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I UTOPIAKONSULTIN KASIKIRJA

Kidessisi on utopiakonsultin kisikirja — se kertoo jostain erilai-
sesta. Toisin tekemisestd. Kisikirja esittelee Todellisuuden tutki-
muskeskuksessa kehitetyn taideteoksen ja palvelumuodon, Utopia-
konsultaation. Se on esitystaiteen traditiosta syntynyttd osallistavaa
esitystaidetta, joka tapahtuu keskelld katsojan omaa arkea.

Utopiakonsultti on taiteilija, joka konsultin roolissa ohjaa asi-
akkaitaan havainnoimaan todellisuutta erilaisista ja tavanomaisesta
poikkeavista nikokulmista. Utopiakonsultaation tarkoituksena on
purkaa arkea rajoittavia totunnaisia ajattelu- ja toimintatapoja sekd
loytad reittejd sellaiseen, mikd ndyttdytyy mahdottomana. Uto-
piakonsultaatio on taidetta, joka vahvistaa osallistujan kokemusta
siitd, ettd hdn pystyy vaikuttamaan omaan ympiristoonsi. Niin se
on taidetta, joka tuottaa toisen ihmisen elimiin mydnteistd muu-
tosta ja sitd kautta lisdd hyvinvointia.

Utopiakonsultin ~ kisikirja  kertoo, miten utopiakonsul-
taatio tapahtuu ja millaiseen taideajatteluun se perustuu.

Yksityiskohtaiset kuvaukset ohjaavat utopiakonsultaation so-
veltamiseen niin yksilollisend palveluna kuin ryhmien ohja-
uksessa tai yritys- ja yhteisovalmennuksessa. Vaikka kirjan esi-
merkit ovat suurelta osin sosiaalialalta, soveltuu utopiakonsul-
taatio ammatillisena kohtaamisen taitona kaikkeen asiakastyd-
hén yhtd hyvin taiteessa kuin sosiaali-, terveys- tai opetusaloilla.

UTOPIA — PAIKKA JOTA EI OLE

Utopiakonsultin alkuperd on Todellisuuden tutkimuskeskuksen
Utooppinen todellisuus -tutkimussuunnitelmassa, joka toteutet-
tiin vuosina 2012-2013. Tutkimme tuolloin utopian merkitystd ti-
min piivin yhteiskunnassa esityksellisin keinoin, taiteena. Ajatte-
limme utopiaa ehkid ennenkaikkea erityisend ajattelun ja toimin-
nan muotona, samaan aikaan sekid arkiseen kielenkdytt66n viittaa-
vana ettd yhteiskunnallisena kysymisen tapana. Sanana, jolla on
omat vakiintuneet merkityksensi.

Utopian kisite liitetddn Platoniin ja ihannevaltioon. Platonin Val-
tio-teoksessaan kuvaamaa poliittista ideaalia alettiin myshemmin
kutsua utopiaksi. Tassi merkityksessd sanan alkuperi voisi olla yhtd
hyvin kreikan ex topos (hyvi paikka) kuin ou topos (ei-paikka). Pla-
tonin valtio on utopia kummassakin merkityksessi. Silti siiti ei ole
Utopiakonsultin esikuvaksi, siitikdin huolimatta, ettd Platon kat-
soi, etti taiteella on keskeinen merkitys ihanteiden ja hyvin elimin
suojelussa. Platonin ihannevaltiossa taiteella ei olisi sellaista ase-
maa, jossa Utopiakosultti voisi toimia, koska sielli laki ja jarki sd3-
telisivit sitd, millaista taiteen tulee olla. Niin taiteen tehtiviksi jid
vain normittaa kiyttiytymisti ja vahvistaa valtion olemusta ihmis-
ten mielissi. Elimin arvaamattomuudelle siini ei ole sijaa, vaikka
juuri tuntemattoman ja epivarman, keskeneriisen ja hauraan koh-
taamisessa taiteen ikuinen uusiutuvuus olisi omiaan palvelemaan
hyvinvointia.

Utopiakonsultaation nikékulmasta utopia sijaitsee jossain
muualla kuin poliittisten valtioutopioiden rakenteissa. Halusimme
16ytdd vilineitd lihestyd utopiaa itse kunkin jokapiiviisessi elin-
ympiristdssd, mahdollisuuden tehdd utooppisia muutoksia omaan
arkeen riippumatta siitd, millainen yhteiskunnallinen jirjestys on.
Etsimme henkilkohtaista, ihmisesti lihtevid utopiaa. Sellaista ¢i-
paikkaa, jonka sijaintia ei madritd ajallinen tai maantieteellinen
kaukaisuus. Kysymme, miten ihminen itse 16yti3 eliminsi mah-
dottomuuksiin kitkeytyvin mahdollisen, henkilskohtaisen oikeu-
denmukaisuuden ja totuuden — osallisuuden yhteisessi.

Ulottuvillamme olevat arjen utopiat

Utopia on olemassa tissi hetkessi, koska se voi syntyi ainoastaan
suhteessa siithen, miten asiat ovat nyt: Utopia on toinen todelli-
suus, jossa vallitsee jokin titd hetked toivotumpi jirjestys maail-
massa jota ei ole, mutta joka voisi olla. Siksi utopian tdytyy olla ha-
vaittavissa myos tuntemamme todellisuuden rakenteissa, suhteessa
arkipidivin kokemuksiin.

Arkipiivd muodostuu vilttimitcdmyyksisti, joihin olemme tot-
tuneet. Meilld on mielikuva siitd, millainen maailma on. Tétd mie-
likuvaa yllipidimme niin nikyvin kuin nikymittominkin rajoit-
tein. Sanomme itsellemme, miten asiat ovat. Ajattelemme esimer-
kiksi, ettei meidin kannata unelmoida mahdottomasta, ja sitten
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toimimme tuon ajatuksen mukaan. Etenkin silloin kun ero olevan
ja toivottavan vililla tuntuu erityisen suurelta, toteamme toiveiden
olevan utopistisia. Yksinkertaisimmillaan utooppinen ajattelu mer-
kitsee niiden arkisten totunnaisuuksien tunnistamista ja tavalla tai
toisella niistd sivuun astumista, toisin tekemisti.

Jokapiiviisen todellisuuden muuttumattomuus on illuusio. Pi-
ddmme siitd kiinni, jotta ympiristd tuntuisi turvalliselta ja ennus-
tettavalta. Kuitenkin juuri epivarmuudessa olisi mahdollisuus loy-
tid tistd hetkestd utooppisia, ajattelulle aukeavia, ennen kokemat-
tomia reitteji. Maailmankaikkeus kokonaisuudessaan liikkuu lak-
kaamatta kohti tuntematonta, ¢i-olevaa, siis utopiaa, ja samalla se
koko ajan leikkii rakenteisiinsa kitkeytyvilli mahdollisuuksilla.
Evoluutio on jatkuvaa mielikuvituksellisten ja estetiikaltaan hikel-
lyttivien kokeilujen sarjaa. Uusi elimi avautuu maailmaan leikin
kautta.

Kenties leikki olisikin paras tapa lihestyd utopiaa ja sithen kit-
keytyvii paradoksia, joka erottaa sen tavanomaisesta, tavoitteelli-
sesta ja ratkaisukeskeisesti ajattelusta: heti kun jokin muuttuu kiy-
tinnossd mahdolliseksi, se lakkaa olemasta utooppista. Siksi utoop-
pinen ajattelu hyviksyy mahdottomuuden lisniolon, koska juuri
siitd jinnitteestd syntyy toisin tekeminen. Vallitsevien kiytints-
jen ja niihin sisiltyvien muutostarpeiden vilisessi ristiriidassa on
utooppista potentiaalia.

UTOPIAKONSULTAATIO

Utopiakonsultaatio on esityksellinen palvelu, jossa tirkeinti on
kuulla toinen ihminen. Siini kysytdin, miten tulisimme ldsniole-
viksi toisillemme. Utopiakonsultaatiossa konsultti kohtaa asiak-
kaansa, toisen ihmisen, tarkkailemalla ja tutkimalla ympiristod tai-
teen menetelmin, etsimilld yhdessi uusia tapoja sijoittua siihen.
Esityksen aineistona on kaikki, mitid ympirilli oleva tarjoaa ja sa-
moin se miten toisen toiveet, tunteet tai kysymykset heijastuvat
ympiristéén. Utopiakonsultaatiossa kaikki havaittu, niin elollinen
kuin elotonkin, heijastaa merkityksii, joiden kanssa keskustella ja
olla dialogissa. Ympiristo ruokkii aisteja ja ehdottaa nikokulmia,
antaa suuntia, rytmeji, niiden muutoksia. Utopiakonsultaatiossa
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etsitddn reitteji jonnekin toisaalle. Paikkaan, jossa voi kuunnella,
leikkid mielikuvituksella ja aisteilla, haastaa itseddn astumaan to-
tutusta uuteen. Utopiaan. Utopiakonsultaatio auttaa nikemiin ja
tunnistamaan merkityksellisen juuri tissi hetkessi, antaa vilineiti
katsoa jokapiiviisid, arkisia asioita, ilmiditi ja tilanteita kiireettd-
misti ja huomata ympirilld olevan mahdollinen.
Utopiakonsultaatio on tapahtuma, joka luo omat sdintdnsi.
Siind on aikaa katsoa ja kisitelld sitd, mitd arkitodellisuus ei meille
anna, mutta joka kuitenkin l6ytyy sen seasta. Utopiakonsultaatio
avaa mahdollisuuden pysihtyi ja hypiti sivuun siinnéistd, jotka
usein kutsuvat meitd tietynlaiseen olemiseen ja jopa tarkkaamatto-
muuteen suhteessa itseemme ja ymparoivaan todellisuuteen.
Utopiakonsultaatiossa harjoitellaan sijoittumista tihin maail-
maan, taitoa antautua yhdessi ympiristdn tarjoamille pienille het-
kille. Tim3 hetkessi syntyvi yhteinen todellisuus on siinid mukana
oleville totta. Siind kahdesta toisiaan lihestyneesti tulee “me”. Ul-
kopuolinen joka kulkee ohi ei nie sitd, mikd meidin vilillemme on
syntynyt. Siksi saattaa niyttid siltd, ettd mitddn tavallisesta poikke-
avaa ei ole edes kiynnissi. Tistd esimerkkini kohtaaminen erddssi
palvelutalossa vanhuksen kanssa. “Melkein heti tavattuamme tun-
simme yhteisen todellisuuden syntyneen ja olimme uppoutuneet
sithen, kun hoitaja tuli luoksemme ja kysyi: “Milloin se utopia al-
kaa?” Tihin vanhus vastasi: “No tissihin siti koko ajan jo ollaan!”



KULJETUS UTOPIAAN

Utopiakonsultaatiossa etsitddn reittid yhteiseen utooppiseen koke-
mukseen, toisin olemisen mahdollisuuksia totunnaisuuksien kes-
keltd. Tdmi erottaa utopiakonsultaation tavanomaisesta ohjaavasta
kohtaamisesta. Tavoitteena on tunnistaa sivuun astumiseen johta-
via aiheita ja keksid niihin liittyvdd tekemistd. Tdtd tekemistd kut-
summe harjoitteiksi. Harjoitteiden tuottamasta liikkeestd syntyy yh-
teinen [6ytdretki arjen utopioihin. Ne kuljettavat vaelluksille toisen
ihmisen maailmaan, usein kirjaimellisesti kiertelemiin timin joka-
pdiviisissd ympiristdissi, joskus myds vain paikallaan pysyen ja kes-
kustellen, havaintojen ja ajatusten liikkuessa. Kuljetuksen tarkoitus
on johdartaa yhteisti matkaa kohti ihmiselle merkitsevii. Tekemisen
ja keskusteluiden seurauksena toisen mieli irtautuu vallitsevasta ar-
jesta ja siirtyy yhdessi utopiakonsultin kanssa kokemaan jotain sel-
laista, miki ei ehkd muuten olisi ollut mahdollista.

Tavoitteellisessa ohjauksessa kuljetuksia voi kisikirjoittaa etuki-

— teen. Ulkoisesti kuljetus on avoin mihin suuntaan tahansa, sinne
UTOPIAKONSULTAATIO minne toisen ithmisen kertomukset ja olotila sitd johdattavat. Siksi
. e utopiakonsultaation ohjaaminen voi vaikuttaa mielivaltaiselta. Satun-
TAITONA naisuuksilla leikkivin pinnan alla on kuitenkin selked opittavissa oleva
v = rakenne. Utopiakonsultaatio kulkee suurin piirtein seuraavaa reittii:
'
- Kutsu: Teko tai kysymys, josta liike alkaa.
A Siirtymii: Astutaan todellisuuden tasolta toiselle.
& Utopia: Liikutaan hetki utooppisessa todellisuudessa.
ﬁ Paluu: Siirrytddn takaisin arkeen.
Labja: Jotain miti osallistujat saavat mukaansa, joka

kiteyttdd sen missd ollaan liikuttu, mitd on oi-
vallettu ja josta kiisin ajatella ja muistella ko-
ettua konsultaation jilkeen.

Seuraava polkumainen harjoitesarja tapahtuu kaupunkitilassa: Osal-

listujille annetaan joitakin ehdotuksia ympiristén tarkkailuun sekd
viljd ohje reitistd yhteiseen pidmiiriin. Kulkemisen tapa ja rytmi,
havaintojen kohteet ja merkitykset muodostuvat kullekin omanlaisik-
seen. Saadaksesi kokemuksen utooppisesta kuljetuksesta voit menni
ulos ja seurata niitd utopiakonsultaatiota havainnollistavia ohjeita.
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Utopiakonsultaatiosta timi harjoitesarja eroaa siten, ettd utopiakon-
sultti ohjaa konsultoitavaa, kun taas nimi harjoitteet tehdiin itselle.

PoLKU UTOPIAAN
Kobhtaaminen ja kutsu yhteiseen matkaan tapahtuu portilla.
Ulko-ovi mdiritellddn portiksi, jonka toisella puolella odot-
taa ulkomaailma. Harjoitteen voi tehdd yksin tai ryhmissi.
Astu ovesta ulos, kiinnitd huomiota hetkeen, jolloin siir-
ryt  todellisuudesta toiseen, sisimaailmasta ulkomaailmaan.
Huomaa portti sekid fyysisend kohtana ettd henkisend tapahtu-
mana. Tunnista portista kulkemisen vaikutus koko kehossasi.
Siirtymd utopiaan syntyy yleensi tekemilld jotain toisin.
Ovesta astuminen on tekona itsessidn tuiki tavallista. Tapa
jolla sen teet, tekee siitd erilaisen. Huomaa, ettet ole vain astu-
nut ovesta, vaan olet samalla siirtynyt toisenlaiseen olemiseen.
Siispd pysdhdy vieli. Ole hetki hiljaa paikallasi ja vain tark-
kaile kaikkea ympirilli olevaa kiyttden kaikkia aistejasi. Tun-
nista, miten ympdiristd ndyttdytyy sitd havainnoidessa. Maa-
ilma syntyy ja saa merkityksensd siitd, miten sitd havainnoit.
Tista  havainnoinnista avautuu jotain erilaista, utooppista.
Utopiassa oleminen tapahtuu tissi harjoitesarjassa kirjaimel-
lisesti seuraamalla omaa, satunnaisten havaintojen muodosta-
maa polkua: Etsi polkusi tdstd paikasta middrinpaihin. Médrin-
pdin sijainnin voit padctdd vasta kun tunnet tulleesi polun pai-
hin. Omaa polkua kulkiessasi huomaa yksityiskohtia, tunnel-
mia, 16yditkd jotain yllictdvad, jotain todella arkista. Voisitko
nihdi jotain sellaista, jota et yleensd nde? Loydd polku rauhassa
ajan kanssa. Etene intuitiivisesti sisdisten impulssien ja ulkoisten
havaintojen ohjaamana. Huomaat asioita ilman ennakkosuun-
nitelmaa. Tunnistat seikkoja, jotka jotenkin tarttuvat mukaasi.
Paluun  hetki koittaa, kun havahdutaan madrinpadssi.
Se voi olla etukiteen sovittu paikka tai matkaan kiytet-
tivi aika. Voi myds kulkea ilman valmista suunnitel-
maa ja sitten jossain vaiheessa vain tuntea olevansa perilld.
Lahja on jotain, mitd [dysit: Mieti rauhassa omaa polkuasi, jonka
juuri kuljit. Mitkd asiat nousivat esiin, kutsuivat sinua luokseen?
Nimed matkasi, mitd havaitsit tai oivalsit, yhdelld tai parilla sanalla.
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UTOPIAKONSULTIN VALINEET

Utopiakonsultaation tavoitteena on, ettd asiakas saa kiyttdonsi
konkreettisia vilineitd seki toiminta- ja ajattelumalleja, joita hin
voi soveltaa omassa jokapiiviisessi elimissdin. Kuvaamme niitd
vilineitd kolmella eri Kisitteelld: tyokaluina, esityksini ja harjoit-
teina. Nami kisitteet eivit ole toisiaan poissulkevia, vaan edusta-
vat kolmea erilaista tapaa tarkastella miti tahansa tapahtumaa. Ki-
sitteet kuvaavat sitd, miten utopiakonsultti kuljettaa ohjausta.

TyokaLu  edustaa erityisti valmiiksi sovittua tapaa tar-
kastella ja havainnoida ympiristod. Timi tapa on kuvat-
tuna tydkalun nimessi ja kiyttdohjeessa. Tydkalu konk-
retisoi sitd, miten voi tietoisesti valita jonkin tarkasteluta-
van ja siten vaikuttaa siihen, millaisena todellisuus niyttiytyy.

EsrTykseN kisite viittaa yleisessi merkityksessiin sithen, ettd jotain on
laitettu esille: Joku esittii jotain, jota toinen puolestaan katsoo, kuu-
lee, kokee. Timi sama merkitys esitykselld on my6s utopiakonsultaa-
tiossa. Utopiakonsultti kysyy, miten toinen ihminen tulee tietoiseksi
havainnoistaan ja niisti esityksistd, jotka syntyvit kehystimiilli erillisii
kohteita ympiristdsti — ilmidstd, tapahtumasta, nikymisti, hetkesti.
Esityksid voi nihdi, kun huomaa jonkin ympiriston tarjoaman yksi-
tyiskohdan, kehystdd sen, antaa sille aikaa ja katsoo sitd kuin esitysti.

HarjorTe on miki tahansa toistettavissa oleva menettely, jolla py-
ritddn tuottamaan merkitsevid kokemuksia. Tydkalut ovat jo val-
miiksi harjoitteita. Esitys muuttuu harjoitteeksi, kun sitd tois-
taa tarkoituksena tuottaa noita kokemuksia. Harjoite on utopia-
konsultaation ohjauksen ydinkisite, koska harjoitteiden avulla
muodostuu  utopiakonsultaatiossa  toisin olemisen kokemus.

TYOKALU

Helsingin Diakonissalaitos oli mukana EU:n Elinikdisen oppi-
misen Grundtvig-ohjelmassa, jossa eri maiden sosiaalityonteki-
jit tutustuivat toistensa tydtapoihin, yhteni ulottuvuutena kult-

15



tuuriset tydmenetelmit. Syksylli 2013 Suomen osuudessa esi-
teltiin utopiakonsultaatiota. Tdmi tapahtui antamalla osallistu-
jille kisitteellisia tydkaluja, joiden kidyttéd he muun ohjelmansa
ohella harjoittelivat. Ensimmiinen tydkalu oli nimeltddn Vidye,
jonka esittelimme alkutapaamisessa Diakonissalaitoksen luento-
salissa pienen kokemuksellisen limmittelyharjoittelun jilkeen.

Vihje avaa uusia nikokulmia ympiristoén. Tami tyokalu ke-
hottaa tarkkailemaan ympiristéd ja pysihtymiin omaa huomi-
ota kutsuvien asioiden kohdalle, on se sitten roska, varjo tai valo,
teksti tai sdrd seindssd. Vihjeitd 16ytdd, kun kulkee ja antaa kat-
seen harhailla, ilman mitddn ennakko-odotuksia. Kun vihjeen
huomaa, kannattaa sen kanssa jiidd hetkeksi leikkimidn, ottaa
siitd kuva, kirjoittaa ylos sen herdttimii ajatuksia ja seurata mi-
hin se johdattaa, minkilaisia nikdaloja se antaa todellisuuteen.

Tavatessamme seuraavan kerran keskustelimme kokemuksista: Vih-
jeen idea oli ollut helppo tunnistaa ja vihjeitd 16ytyi joka puolelta.
Vihjeitd tarkkailemalla avautui assosiaatioiden tila, joka sai ympi-
ristdn hehkumaan. Jatkoimme ohjelmaa antamalla seuraavana pii-
vini tydkaluksi Portin. Palautteena osallistujat kertoivat, miten por-
tin idea heritti 16ytimisen riemua: Portteja avautui joka puolella ja
portista astumisesta oli helppo 16ytdd yhteinen tapahtuma toisen
kanssa. Kokeneet sosiaalialan ammattilaiset olivat himmentyneiti
siitd, miten niin yksinkertaisella idealla pystyi luomaan toisen ihmi-
sen kanssa erityislaatuisen tapahtuman, ikdin kuin olisi yhdessd as-
tuttu jollain ennalta suunnittelemattomalla tavalla uuteen olotilaan.

Tyokalun merkityksistii
Kun keskustelimme Grundtvig-ohjelman osallistujien kanssa til-
laisen kisiteeellisesti ympiristdd muokkaavan lihestymistavan mer-
kityksistd, l6ysivit vieraat sille useita perusteita: Tydkalut muis-
tuttivat osallistujia jostain sellaisesta, miki jokaiselle oli ennes-
tidn tuttua ja jonka he olivat 1dytineet monista erilaisista mene-
telmistd, mutta joka tyon kovuudessa tahtoo unohtua. Tyoka-
lut avaavat yhteyden toisen ihmisen eliminkokemuksiin, kun toi-
nen piisee samanaikaisesti seki kertomaan ettd luomaan tarinaansa.
Tyodkalun vilitykselld ympirist6 avautuukin uudenlaiselle tarkas-
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telulle. Tydkaluun kirjoitettu havainnoinnin tapa muuttaa ympi-
ristdn siind mielessi, ettd huomiomme kohdistuu tyskalun ehdot-
tamiin yksityiskohtiin ja antaa niille erityisen merkityksen. Merki-
tykset voivat edelleen olla hyvin konkreettisia, mutta samalla niihin
aukeaa myos metaforisia tasoja. Esimerkiksi Portti—tydkalua kiytet-
tiessi tavaratalon tai rautatieaseman ovet ovat edelleen ovia, mutta
erityinen lihestymistapa johtaa kysymiin, millaisiin maailmoihin
neavautuvat. Kun herkistyvi katse alkaa tunnistaa portteja yhi sym-
bolisemmista kohteista, ympiristd muuntuu havaitsijan oman maa-
ilman heijastukseksi. Se, mihin katse kiinnittid huomiota, on aina
jollain tavalla merkitsevdd katsojan omasta todellisuudesta kisin.

Tilld tavalla tydkalun merkitykselle saadaan teoreettinen seli-
tys: tyokalu tekee ympiristosti katsojan oman sisiisen kokemuksellisen
maailman projektion, tykalun ehdottamassa ja katsojan oman eli-
mdntilanteen médrittimissi kehyksissi. Tdmi projektio on olemuk-
seltaan metaforinen ja sitd pitdi ensisijaisesti lihestyi kertomuksena,
jota kuunnellaan tarinallisten kriteerien valossa. Sen symboliikka
on enemmin unen kuin analyyttisen logiikan mukaista. Se on kuva
toisen ihmisen tavasta olla olemassa, esitys niistd merkityksisti, joi-
hin toisen ihmisen elimi kiinnittyy. Vaikeimminkin ilmaistavissa
olevat ja syy-seuraus—suhteiltaan ristiriitaiset asiavyyhdit voidaan
metaforisessa muodossa nostaa esiin ilman ratkaisemisen tai tulkit-
semisen pakkoa. Karut eliminkokemukset ja niihin liittyvit tun-
teet muuttuvat ympiristéon projisoituneina etiinnytetyiksi. Siten
ne ovat myos kokemuksina siddeltivissi ja hallittavissa. Kokemuk-
sellisuus tarjoaa mahdollisuuden tunnistaa ja muuttaa omaa suh-
tautumista noihin tunteisiin. Kun kokemukset alkavat ympiriston
heijastumina muuntua, tapahtuu sama muutos viistimittd myds
kognitiivisessa jirjestelmissi. Maailma alkaa niyttidd erilaiselta, kun
sen erilaisena itselleen esittdd. Havaitsemisen tapa luo todellisuutta.
Obhjaajalle tydkalu on viline oppia toista ihmistd ympiriston
kautta. Ohjaajasta tulee kuuntelija, joka ensin kysyy tai ehdottaa
ja sitten toisen reaktioiden perusteella ehdottaa taas jotain muuta.
Mitd enemmin toinen itse alkaa tunnistaa ymparistostd itseddn pu-
huttelevia asioita, siti enemmin ohjaaja alkaa seurata niiti. Juuri
tissd mukana kulkemisessa on muutoksen mahdollisuus, koska yh-
teisessd matkassa syntyy aina jotain sellaista, miti ei yksin pystyisi
kehittimiin. Toisen ihmisen omia tuntemuksia kunnioittaen luo-
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daan yhteistd kokemuksellista todellisuutta. Ohjaajan avustuksella
ympiristd muuntuu toisen ilmaisun vilineeksi, jossa samanaikai-
sesti tulevat nikyville niin elimin kipukohdat kuin mahdollisuu-
det. Taide sallii luovuuden ja kokemuksellisen lihestymistavan ih-
misen oman tarinan kertomiselle ja myos sen uudelleen luomiselle.

ESITYS

Esityksen synty
Esityksen idea antaa toisenlaisen, avoimemman ohjeen ympiriston
havainnointiin. Se yksinkertaisesti kehottaa tarkastelemaan tapahtu-
mia ja tilanteita, paikkoja ja nikymii ikdin kuin ne olisivat esityk-
sid. Leikitddn ajatuksella, ettd voimme kehystdd ympiristostd minki
tahansa asian, nimeti sen esitykseksi. Sitten kuulostellaan, millai-
sia tuntemuksia se herittdd. Niin siirtyminen toisin katsomiseen ta-
pahtuu, kun ihminen pddttii alkaa katsoa ympdristoiin kuin esi-
tystd. Tdmidn monimutkaisemmasta asiasta ei periaatteessa ole kyse.
Kun kuljetaan kaupungilla ja kuvaillaan sitd, mitd havaitaan,
tehdiin yhteistd esitystd. Vaelletaan toisen kanssa, osoitetaan kiin-
nostavia kohtia, kerrotaan miti ne itsessd herittivit ja kuunnellaan
miti toisessa tapahtuu. Itsestdin voi kertoa toiselle kertomalla miti
nikee ympirilliin. Vihitellen opitaan toinen toisistaan. Esityksen
kautta asioista voi keskustella episuorasti, myds asioista joille ei oi-
kein ole sanoja. Esitys on kokemusten ja tunteiden ilmaisun viline.

Esityksen kisite
Utopiakonsultaatio on lihtokohdiltaan kokeellista esitystaidetta. Ti-
min taiteen alan piirissi esityksen kisitteelld on erityinen merkityk-
sensi, minkidvuoksijoutuukysymiin,voikoutopiakonsultaationideaa
ollenkaan lihestyi kielen yleisistd merkityksisti kisin. Pitdiko tuntea
esitystaiteen traditiota piistikseen mukaan utooppiseen ajatteluun?
Havaintojemme mukaan palvelutalossa asuvat vanhukset pys-
tyvit kisittelemdin kokemuksiaan esityksind ja kisitteellisti-
midn elimainsi yhdessi utopiakonsultin kanssa. Samoin piivi-
koti-ikdiset lapset epirdimittd tuottavat esityksid lihestulkoon
misti tahansa. Siten ei esityksen kisitteessi sellaisenaan ole mitiin,
miti ei itse kukin voisi oivaltaa omista arkisista lihtokohdistaan.
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Arjen esityksellistiminen

Meilli kaikilla on luonnollinen taito esityksellistdd arkea. Taito on
olemassa jo lapsuudesta asti, kenties synnynniiseni ja ainakin osana
ihmisyyden syvii kerronnallista perinnetti. Tistd osoituksena yksi
esimerkki, jonka kertoi 3 -vuotiaan lapsen iiti: “Tillainen hassu pai-
kallisten yritysten mainostaulu on tuossa lihikadun varrella puisto-
matkalla. Elsa kysyy: “Miki timi on?” Aiti vastaa: “Tollanen mai-
nostaulu”. Elsa katsoo tarkemmin ja sanoo ihan kuin hinen ei tarvit-
sisi miettid sadasosasekuntiakaan: “Ei kun tissd on sadetta, ja tissi
sanotaan etti haluan olla rauhassa, timi on aarrekartta, tissi anne-
taan palkinto, tissi hevonen on kuollut, timi on Suomen kartta...

Ja tissi on kasvitarha... myrkkykasvi, tissi salamoi. Tdssi on
risteys...”

Utopiakonsultti vetoaa tihin jokaisessa olevaan esityksen ta-
juun. Kuka tahansa voi katsoa maailmaa esityksen nikékulmasta
ja jokaisen ihmisen kanssa kisitettd kiytetdin yhdessi sovittavalla
tavalla. Tavalla, jolla utopiakonsultti voi kysyd, millaisen esityk-
sen voisi tehdi tistd piivistd, kadunkulmasta, ikkunanikymisti
tai kahvihuoneesta... Ja tarvittaessa voi esityksen sijaan yhti hy-
vin puhua nikymisti, maisemista, hyvisti hetkisti, kokemuk-
sista, olotiloista. Olennaista on, ettd noissa moninaisissa arjen ti-
lanteissa paljastuu kykymme tiedostaa se, mitd ja miten havain-
noimme ja mitd timi havainnointi herictdi. Esityksen kisite ker-
too jotain olennaista siitd, miten ihmisini tuotamme kulttuuria.

Timi liittyy minkd tahansa esityksen syntyyn: Ei niytelmi
tai taulu ole olemassa esitykseni ilman, ettd on joku, joka piit-
tidd katsoa sitd esitykseni. Tdmai katsoja voi tietenkin olla my®s te-
kiji itse. Katsojuuden lisniolo on jo sisilld esityksen kisitteessi.
Kun utopiakonsultaatiossa olevan ihmisen esitys syntyy hinen
omassa katsomisessaan, voi ajatella ettd hin on seki esityksen te-
kiji ettd sen katsoja. Utopiakonsultaatio tekee katsojasta osallistu-
jan, josta tulee osallistumisen kautta taiteen tekiji. Utopiakonsul-
taatio syntyy taiteen tapahtumisena. — Seuraava harjoite ehdottaa
tapoja, joilla voi tutkia, miten esitys syntyy omassa havaitsemisessa:

ARJEN ESITYSTEN TUNNISTAMINEN
Kiytd kehystimistd luodaksesi esitys jokapdiviiseen tilaan, jossa
sitd ei kukaan varsinaisesti ole tekemissd. Kehys voi olla kel-
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lonaika, katseen suunta, tietty rajattu osa nikymistd, katso-
misen tapa tai sisiltd. Tai jokin muu ohje, jolla merkitset esi-
tyksen. Ohje voi olla etukdteen pidtetty tai sekin voi syn-
tyd satunnaisesti niin, ettd vain tunnistat esityksen tapahtu-
vaksi. Pidstiksesi alkuun, sovi kehystimisen tavasta. Koe esi-
tys ja kuvaa kokemuksesi. Kirjoita tai kerro. Tdmi tapah-
tuma, jossa tavanomaisesta arjesta irtoaa ennalta madriccima-
ton kokemus ja sen kuvaus, on arjen esityksellistimisen ydinti.

(Aiheesta enemman Anniina Viisdsen opinndytetydssd Tosi
esitys, 2013. Ks. kohta virTTauksia.)

HARJOITE

Tavanomaisen tekemisellii epiitavalliseen
Utopiakonsultaatiossa harjoite on tunnistettavissa ja toistettavissa oleva
ajattelu- tai toimintatapa, jonka avulla toisen ibmisen arkeen luodaan
toisin tekemistdi ja tapahtumista. Utopiakonsultaation kuljetus syn-
tyy harjoitteista. Niissd ihminen tutkii omaa todellisuuttaan, ko-
kee ja muuntelee siti, tekee nikyviksi, esittdi sitd. Harjoitteet toi-
mivat kohtaamisen alustana, joka kutsuu kertomaan jotain itsesti,
olotilasta, toiveista ja tarpeista. Harjoitteet ovat sitd, ettd ihminen
ottaa todellisuuden itselleen ja alkaa systemaattisesti muokata siti.
Vaikka harjoitteiden tehtidvini on johdattaa pois tavanomai-
sesta, ei niiden erityisyys silti synny epitavallisuudesta. Harjoit-
teissa tekeminen voi olla katselemista, kuvittelemista, eri tavoin
litkkumista tai eri tavoin olemista. Se voi olla keskustelua nih-
dystd ja siitd millaisia tuntemuksia se heritedd. Edelli kuvattu-
jen tyokalujen ja esitysten lisiksi on loppumaton valikoima erilai-
sia taiteen tydtapoja, jotka utopiakonsultaatiossa kiytettyni saavat
utooppisen merkityksen. Runot, musiikki, kuvat, esineet, piirtimi-
nen, valokuvaaminen ja mielikuvittelu palvelevat toisin olemista,
nikemistd ja kokemista. Niitd kaikkia voi kiyttdd harjoitteina.
Harjoitteilla vahvistetaan esiin nousevia havaintoja kehysti-
milli ja nimedmailli sekd kidyttimalld eri aisteja. Kokeillaan, miten
asentoa ja paikkaa vaihtamalla myds havainnot muuttuvat. Miten
uudelleen asettuminen vaikuttaa maailmaan, tapahtuipa se sitten
kehollisesti tai mielikuvissa. Roolit vaihtelevat niin, ettd vililld uto-
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piakonsultti esimerkiksi kirjoittaa toisen ihmisen ajatuksista runon
ja vililld tdmi esittelee konsultille valikoiman itselleen tirkeitd ru-
noja. Toinen ryhtyy kertojaksi tai kuljettaa hetken konsulttia, ja sit-
ten taas utopiakonsultti tarttuu johonkin langanpitkiin ja johdat-
taa yhteiselle mielikuvamatkalle toisen juuri kuvailemaan paikkaan.
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UTOPIAKONSULTAATION

o

Tissd luvussa kuvataan sitd, miten harjoitteet toimivat kohtaami-
sen vilineini. Kohtaamisen voi kidynnistid valmiilla harjoitteilla ja
konsultaation edetessi voi luoda uusia, juuri kyseisen kohtaamisen
tuottamia harjoitteita.

TYOKALUT HARJOITTEINA

Yleensi utopiakonsultaatio alkaa ympiristdn tarkkailulla. Tdssd aut-
tavat tyokalujen tarjoamat valmiit ideat, jotka ehdottavat erilaisia
tapoja tarkkailla. Kohtaaminen kdynnistetdin valitsemalla sopivalta
tuntuva tydkalu. Tyokalujen kiyted kutsuu heittiytymidn mieliku-
vitteluun, leikkisyys moninkertaistaa niiden vaikuttavuutta. Lisiksi
tydkaluja on rajattomasti, silld jokaisen tavan havainnoida ympi-
ristod vol nimetd tydkaluksi. Seuraavat ovatkin vain esimerkkeji.

VIHJE

Vihje kehottaa tarkkailemaan ympiristéd ja pysihtymiin sel-
laisten asioiden kohdalle, jotka kutsuvat puoleensa. Sellaisia voi-
vat olla esimerkiksi roska, varjo, satunnainen tekstin tai sird sei-
nissi. Vihjeitd nikee, kun kulkee ja antaa katseen harhailla, ilman
mitdin ennakko-odotuksia. Kun vihjeen 16yti4, kannattaa sen
kanssa jiddd hetkeksi leikkimiin, ottaa siitd kuva, kirjoittaa ylos
sen herittimii ajatuksia ja seurata mihin se johdattaa, minkilai-
sia nikoaloja se avaa todellisuuteen ja mihin suuntaan se ehdot-
taa kulkemaan seuraavaksi. Loytdjen dokumentointi on tirkeii.

PortTI
Portti  johdattaa nimensi mukaisesti 18ytdimdin uu-
sia todellisuuksia. ~ Siirtcyminen tilasta ja  todellisuu-
desta toiseen tapahtuu porttien kautta. Ne paljastavat
sen, miten monista todellisuuksista maailma muodostuu.
Portti voi olla miki tahansa rakenne tai idea, joka kutsuu as-
tumaan ldpi. Kun portin on 18ytinyt, voi kulkea siitd ja tark-
kailla, miten se muuttaa omaa olemista. Millaisen maailman ha-
luaisit avautuvan, kun astut portin ldpi? Mitd itsessi ja ympiris-
tossd tapahtuu kun portista kulkee? Miten maailma on erilai-
nen portin molemmilla puolilla? Entd mitd tapahtuu, kun siitd
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kulkee yhdessi jonkun kanssa? Portteja voi dokumentoida esimer-
kiksi valokuvaamalla.

Linsst

Linssilla saddellddn sitd, millaisten merkitysten ldpi katsominen
suodattuu. Havaitsemisen tapaa voi ohjata yksinkertaisesti vaihte-
lemalla linssid. Katsomista voi harjoittaa esimerkiksi rytmien, vi-
rien, muotojen, kauneuden tai rumuuden linssien lipi. Erilaisten
linssien ldpi katsoessaan maailmasta huomaa erilaisia asioita. Ajan
linssin ldpi koettu maailma eroaa selvisi vaikkapa turhautumisen,
ristiriidan tai pehmeyden linssien lipi koetusta maailmasta.

KyNA

Kyni on kisitteellinen tyokalu, jolla voi mielessddn nimetd niky-
mii. Voi kuvitella, miten kyni piillekirjoittaa silmien eteen tapah-
tumaa tai tilannetta kuvaavan sanan. Se voi olla jotain than muuta,
kuin miti kyseisestd tapahtumasta tavanomaisesti ajatellaan.

LAnDE

Jos tarvitset jotain: toivoa, energiaa, hiljaisuutta tai oivalluksia,
etsi ympdriltdsi sen ldhde. Kun tunnistat ja nimeit tarvitsemasi,
niin huomaat my®s, missi sitd on. Ilmi on tuttu tilanteesta, jossa
mieli tunnistaa itselleen ajankohtaisia asioita, joita yhtikkid nikee
joka puolella. Tydkaluna timi toimii myds toisin pdin: voit en-
sin huomata lihteen ja vasta sitten mitd se tuottaa. Havaitsemisen
kautta ympiristo heijastaa tarpeitamme.

Muisto

Miki tahansa paikka sisiltid muistoja, sinun tai jonkun toi-
sen. Katsot ympirillesi ja poimit asioita, etsit muistoja. Nime-
iminen vahvistaa ja selkiyttdd mielikuvaa. Esitit kunkin koh-
teen kohdalla kysymyksen: "Mitd minulle tulee tistd mie-
leen? Miti muistoja timi herdttdd?” Kun mieleesi nousee jo-
tain, voit lahjoittaa sen toiselle yksinkertaisesti kertomalla sen.
Voit pyytii toista antamaan sinulle jonkun omista muistoistaan.

LaHjA
Minki tahansa ympiristdstd 18ytyvin voi antaa toiselle lahjaksi:
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roska-astian, ihmisten kiireen, ndyteikkunan, valonsiteen ldti-
kon pinnassa, maiseman. ..

Lahjan avulla kohdataan toinen ihminen ja tarjotaan tille osa
ympiristdstd ja omasta todellisuudesta. Lahjan ei tarvitse olla
materiaalista vaan se voi olla ajatus, teko tai huomio, joka he-
rittdd lahjan antajassa tunteen, jonka haluaa jakaa toisen kanssa.
Lahjan antamisen hetki luo sen antajan ja saajan vilille yhteisen
todellisuuden.

Lahjan antamisen hetki voi olla ikdin kuin tapa paketoida se.
Antamisen direlle voi pysihtyd aistimaan sitd, kuinka antaja ke-
hystdd ympiristdstd jotain, kutsuu toisen sen irelle, jakaa mer-
kityksid ja aikaa toisen kanssa. Lahjan antamisesta tulee pieni-
muotoinen esitys.

MAHDOLLINEN

Huomaa ympiirillisi oleva mahdollinen. Kadut ja ikkunat, kas-
vot ja ovenkahvat. Kaikkeen havaitsemaasi sisiltyy lukematto-
mia mahdollisuuksia. Katua voi katsoa, silld voi seistd, sitd pit-
kin voi kivelld, voi valita suunnan, avata ovia, katsoa toiselle
puolelle ja huomata toiset.

Miti tapahtuu, kun lihestyt mahdollista ja tartut sithen? To-
teutat sen ja sitten kiddnnyt kohti seuraavaa mahdollisuutta. Ai-
van kuin leikkisit mahdollisen virrassa. Mitd seuraa, jos otat
mahdollisen vastaan tilaisuutena johonkin?

Omien tyokalujen suunnittelu

Havainnoi ympiristdd, tunnista ja nimei sen yksityiskohtia, niky-
mii tai ilmiditd. Sitten tartu johonkin niistd, nimei se havaitsemi-
sen ohjeeksi ja testaa yhdessid muiden kanssa. Ympiristé on esimer-
kiksi tdynnd peileji. Peilind toimii miki tahansa: ndyteikkuna, ta-
lon seini, avoin kuja, kioski — itsekin voi olla peilini jollekin toi-
selle. Peili heijastaa aina jotain.

Tunnesuibkun taas voi tunnistaa puun tai katosten alla. Niitd
aukeaa my®s pintojen suuntaisina aukkoina ja kuiluina, joista vir-
taa erityistd tunnetta. Suihkun laatua voi tutkia kulkemalla suih-
kun alle tai eteen, ja siitd pois. Kaikissa tiloissa on myds erilai-
sia aikoja. Ndmi syntyvit aikamuuntimilla, joina voivat toimia
esimerkiksi portaat, jotka kiihdyttivit tai jarruttavat, tai nur-
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kat ja katveet, joissa aika kiertid kehii, jopa pysihtyy kokonaan.

Utopiakonsultin tehtivini on tunnistaa toisen ihmisen havain-
noista, kertomuksista tai toiminnasta merkitsevii piirteitd ja nos-
taa niitd esiin. Esimerkiksi jos toisen kanssa kulkiessa puheeksi tulee
kiire, kirsivillisyys, hitaus... voi utopiakonsultti tarttua siihen ja eh-
dottaa hidastaja -tydkalun kiytedd: Nikymid voi ikddn kuin pyyhkid
hidastajalla ja katsoa sen lipi ympiristéd. Kun niin tekee hetken ai-
kaa, ohentuu todellisuuden vakiintunut pinta ja voidaan tutkia, mitd
hitaus siitd paljastaa.

ARJEN ESITYKSET HARJOITTEINA

Esityksellisilld harjoitteilla kehystetddn toisen ihmisen elimisti asi-
oita, jotka voivat ulkoisesti niyttid tavanomaisilta ja vihiisiled. Esi-
tyksen kehyksissi ne kuitenkin saavat merkityksen intiimini ja tark-
kana muotokuvana. Niiden esitysten arvo on siini, miten ne te-
kevit ihmisen nikyviksi, niin ympiristlle kuin hinelle itselleen.

YMPARISTON HAVAINNOINTI ESITYKSENA
Pysihdy, sulje silmisi. Huomaa, miti havaitset, mitd sisallisi liik-
kuu. Keskity siithen hetkeksi.

Avaa silmisi, avaa katseesi ja anna sen liukua vapaasti ym-
paristdssd. Pysdhdy siihen, mikd jotenkin pysihdytedd katseesi.

Asetu sen direlle, rajaa se huomiosi kohteeksi, kuvittele sille
kehykset — riippumatta siiti, miti siiti ajattelet. Ali oikeastaan
ajattele siitd yhtddn mitddn, tunnista vain se, miten kohde avau-
tuu ja esittelee itsensi.

Nidmai ovat esityksia.

Seuraavassa on luetteloitu utopiakonsultaatioissa kiytettyji harjoit-
teita, joilla tutkitaan ympiriston esityksellistimisti. Konsultaatioita
on toteutettu niin kaupunkiympiristdssi kuin palvelutaloissa ja tu-
etun asumisen yksikoissikin. Kaikessa arkisuudessaan nimi harjoit-
teet ovat kiyttokelpoisia juuri siksi, ettd niissd havainnollistuu, miten
utopiaan astuminen on mahdollista tavallisilla jokaisen kiytdssi ole-
villa menetelmillid. Suurin osa harjoitteista onkin tuttuja eri yhteyk-
sistd ilmaisun, luovuuden ja itsetuntemuksen sovelluksina. Niiti kiy-
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tetadn erilaisissa tarkoituksissa opetuksessa, tavoitetyoskentelyssi,
valmennuksessa, tydnohjauksessa ja terapiassa. Utopiakonsultaati-
ossa nikdkulma harjoitteisiin ohjauksen vilineeni on erilainen ja
erityinen: Harjoitteilla luodaan esitystd toisen ihmisen omasta ar-
jesta ja siitd kisin tapahtuvasta utooppiseen astumisesta. Harjoitteet
sopivat kenelle tahansa ja niitd voidaan kiyttid missi tahansa, koska
ne muovautuvat aina jokaisessa konsultaatiossa toisen ihmisen tar-
peiden ja kohtaamisen luonteen mukaan. Harjoitteissa yhdistyy
sanallinen ja fyysinen kerronta, jakaminen ja ympiriston kiytto.
Olennaista on harjoitteen kiyttdtarkoitus ja yhteys siihen, mitd
toinen ihminen silli ilmaisee. Jokainen harjoite liittyy edelliseen
ja ehdottaa seuraavaa. Jokaisella niistd voi olla monta eri tehtivii:

Mielikuvituksen ja aistien aktivoiminen

Ympiriston tarkkaileminen - siitd inspiroituminen ja sen kiyt-
tdiminen

Ympiriston kehystaminen teokseksi

Ympiriston esityksellinen havainnointi

Ympiriston muokkaaminen mielikuvin

Toiveiden ja olotilan projisointi ympiristdon - vastausten etsi-
minen siitd mitd ympdrilld on

Kehollinen aktivoiminen tai rauhoittaminen

Toiveen ja olotilan tunnistaminen ldsni olevassa hetkessd
Uuteen astuminen ja uudelleen asettuminen suhteessa tihin
hetkeen ja tilaan. Tutun ja arkisen katsominen erilaisista niko-
kulmista

Leikkiin heittdytyminen

Harjoitteiden rinnalla on Talvikki Eerolan kertomia esimerkkeji
utopiakonsultaation kuljetuksista. Ne havainnollistavat, miten yh-
den konsultaation aikana kiytetiin useita vilineitd ja harjoitteita
vuorotellen ja limittdin.

Kuvat

Kuvia voi kiyttdd ilmentimiin olotilaa tai toivetta. Kuvat voivat
olla konkreettisia valokuvia tai kortteja, yhtd hyvin my®s aineetto-
mia mielikuvia tai muistoja. Kuvat toimivat portteina ja ovat hyvi
aloitus utopiakonsultaation kuljetukselle.
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Konsultti levittdd poydille kuvia, kortteja tai maalauksia, ja ky-
syy toiselta: Jos tunnustelet timin hetken olotilaasi, miki kuva kiin-
nittdd huomiosi, miki kutsuu luokseen tutkimaan siti tarkemmin?
Minki valitsisit juuri nyt? Mistd kortista haluaisit kertoa tarinan?
Riippuen siiti minki kortin toinen valitsee, konsultti voi jatkaa esi-
merkiksi seuraavasti:

Hin voi pyytii toista kertomaan tarinan kuvasta, tai kertoa sellaisen
itsemikilitoinenniinhaluaa. Hinvoipyytiitoistavalitsemaankuvasta
kiinnostavan tai kysymyksii herittivin yksityiskohdan, pysihtymiin
sen direlle pidemmiksi aikaa tai piirtimiin oman tulkinnan siiti.

Hin voi johdattaa mielikuvamatkalle kortin maisemaan.

”Asiakas tuli kdytivilli minua vastaan. Juteltiin ensin kiytivilld
ja paitin niytedd hinelle kortteja, joissa oli maalauksia ja pyy-
sin valitsemaan jonkun, joka tindin tuntui intuitiivisesti par-
haimmalta, miki jotenkin kertoisi hinen timinhetkisesti olos-
taan. Hin otti mustavalkoisen valokuvan, jossa kaksi pikkupoi-
kaa ovat rannalla ja pitivit toisiaan hartioista kiinni. Kysyin halu-
siko hin kertoa siitd tarinaa ja hin alkoi kertoa saman tien. Kul-
jetin meidit keittidtilaan. Istuimme pdydin didreen ikkunan vie-
reen ja toinen kertoi. Mini kysyin vililli kysymyksii, hin ta-
rinoi ja mind kirjoitin kortin toiselle puolelle tarinan. Lopuksi
pyysin hindd sulkemaan silmit ja luin tarinan hinelle dineen.”

MIELIKUVAMATKAILU

Mielikuvilla ja mielikuvamatkoilla péistddn paikkoihin, joihin
toinen ei fyysisesti voi lihted, jotka ovat pitkin matkan paissd
ulottumattomissa tai eivit ollenkaan olemassa. Mielikuvat toi-
mivat aistien ja mielikuvituksen herittelijoind, siirtymind jonne-
kin toisaalle. Jos toinen ilmaisee halunsa lihted johonkin tiettyyn
paikkaan tai saavuttaa tietyn olotilan, konsultti voi johdattaa hi-
net mielikuvamatkalle sitd kohti.

”Kun tarina oli valmis, toinen sanoi, etti olisipa ihanaa p#isti sa-
malle rannalle, jolla kuvan lapset olivat. Hin kaipasi seesteisti tun-
netta, jota oli kuvannut kortin maisemassa olevan. Kysyin, halu-
aisiko hin lihted mielikuvamatkalle tuolle rannalle. Hin piti ajatuk-
sesta ja lihdimme yhteiselle matkalle. Kuljetin matkaamme seuraa-
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vanlaisin kysymyksin ja ohjeistuksin:”

MIELIKUVAMATKAN OHJAAMINEN

Sulje silmidsi. Kuvittele mielessdsi silmiesi eteen jirven ranta,
juuri sellainen, jolle haluat. Mitd sielld nikyy? Kuuluuko sielld
jotain 3dnid? Miltd sielld tuoksuu? Oletko yksin vai onko joku
sielld sinun kanssasi? Tuuleeko sielld vai onko ilma tyyni? Voitko
nihda tuulen jirven pinnalla tai tuntea sen ihollasi? Mikd vuo-
denaika nyt on? Miten limminti on? Katseletko maisemaa seis-
ten tai istuen? Katsele maisemaa rauhassa ja tunnustele millai-
nen olo sinulla on sielld. Ajattele, ettd tdytyt tuosta olosta. Sii-
lytd se sisdlldsi, pidd siitd kiinni ja tuo se mukanasi tihin het-
keen, kun kohta avaat silmisi. Ota oma aikasi, ja kun on sopiva
hetki sinulle, voit palata tihin yhteiseen hetkeen ja avata silmit.

YMPARISTON MUOKKAAMINEN MIELIKUVIN
Pysihdytdan kadunkulmaan tai katsotaan esimerkiksi oman ko-
din ikkunasta ulos. Kysy toiselta, millaisiin yksityiskohtiin katse
kiinnittyy. Mikd juuri niissd on kiinnostavaa tai epikiinnostavaa.
Minkilainen uusi maisema yksityiskohdista muodostuu tai mil-
laisen maiseman hin haluaisi avautuvan juuri nyt silmiensi eteen?
Sitten sanot toiselle: ”Sulje silmisi ja kuvaile mitd ndet. Anna
mielikuvituksesi viedd. Kuva saa tdyttyd asioista, joita oikeassa
maisemassa ei ole... Avaa silmisi ja katso maisemaa uudestaan.
Mitd niet nyt? Nietkd jotain eri tavalla kuin dsken?”

Uudelleennimeiminen

Uudelleennimeimisen avulla annetaan uusia merkityksii tutuille
asioille. Tarkkailemalla ja havainnoimalla omaa elinympiristd4, ase-
tutaan maailmaan uudelleen seki kehollisesti ettd mielessi. Ympi-
ristdd tarkkaillaan arjesta poikkeavalla tavalla esimerkiksi aktivoi-
den eri aistikanavia. Uudelleennimeimisti voi harjoittaa seki sisi-
ettd ulkotilassa.

UTOOPPINEN YMPARISTO

Tarkkaillaan ympirist6d ulkona: ihmisid, taloja, ddnid, liikettd,
erilaisia rytmejd. Konsultti pyytdd toista valitsemaan ympiris-
tostd jonkin yksityiskohdan, joka juuri nyt kiinnostaa, drsyttd,
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herdcead kysymyksid. Keskustellaan siitd, miksi hin valitsi juuri
kyseisen yksityiskohdan, mitd ajatuksia ja tunteita se herittii,
mitd se muistuttaa tai mitd se kertoo hinelle tindin. Konsulcti
pyytdd toista nimedmiddn yksityiskohdan uudelleen haluamal-
laan nimelld, joka liittyy omaan kokemukseen tuosta yksityis-
kohdasta.

Jatkossa otetaan kiyttoon kohteiden uudet nimet. Ympiristo
muuttuu kuin leikki- tai pelikentiksi.

“Mielikuvamatkan jilkeen jatkoin:

Kuuntele tuota oloa, jonka l8ysit rannalla. Nyt jos katsot ikku-
nasta ulos tai titd ympiristdd missi olemme, miki yksityiskohta
voisi olla muisto tuosta olosta? Mille yksityiskohdalle voisit omistaa
olosi? Kun olet 16ytinyt kohdan, voit sanoa sen dineen tai sdilyt-
tid omana salaisuutenasi. Seuraavan kerran kun kaipaat tuota tun-
netta, jonka loysit mielikuvamatkallamme rannalla, voit 16ytid sen
saman tuosta yksityiskohdasta.

Hiin katsoi, mietti, sitten osoitti ja sanoi: Nuo puut kun niissi ei ole
vieli lebtii. Kohta ne kasvaa. Niiden sisilli on salaisuus. Uppou-
duimme lehtien maailmaan puiden sisille ja kuvittelimme, mil-
laista lehdilld on puiden sisilld juuri ennen kuin ne puhkeavat. Va-
lokuvasimme puita ja oksia, joista lehdet puhkeaisivat myshem-
min. Sovimme, etti tulisimme joka kerta utopiakonsultaatiossa ti-
hin samaan paikkaan ottamaan valokuvan samasta kohdasta ja seu-
raisimme lehtien kasvamista.

Lopuksi pyysin hintd kuvailemaan juuri koettua matkaamme ja
kirjoitin sen ylds. Teksti jii hinelle muistona, lahjana.”

UTOOPPINEN KOTI

Kysy toiselta, mitkd paikat hinen omassa kodissaan ovat eri-
tyisen tirkeitd. Toinen kertoo erityisistd yksityiskohdista, ku-
vailee tiettyji huonekaluja tai esineitd. Pyydi hintd keksi-
midn asialle uusi nimi, joka ilmentdd jotenkin hinen koke-
mustaan tai tunnesidettddn kyseiseen paikkaan tai esinee-
seen. Voit keksidi nimen itsekin, mikili toinen niin toivoo.
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”Kohtaamisen alussa pyysin palvelutalon asukasta kercomaan asun-
tonsa tirkeistd paikoista ja arkirutiineista. Hin alkoi kertoa pie-
nesti keittién ikkunastaan, josta hin piivittdin katselee ulos. Hin
oli vuosia kaivannut omaa parveketta omaan asuntoonsa ja mu-
rehti, ettei sitd ollut. Kun pyysin hinti nimeimiin hinelle tir-
kein keittion ikkunan uudelleen haluamallaan tavalla, hin nimesi
sen Pikku Parvekkeeksi. Tuosta hetkestd lihtien hin puhui aina
Pikku Parvekkeesta ja koki, etti oli saanut haluamansa parvekkeen.

Tapasin timin asukkaan kolmen vuoden jilkeen uudestaan, ja
ensimmdisessi utopiakonsultaatiossa hin sanoi: Tuossa sen minun
Pikku Parvekkeeni vielid on.”

Esineet

Esineet toimivat samalla tavoin kuin kuvat. Niitd voi kiyttdd il-
mentimiin olotilaa tai toivetta. Ennen konsultaatiota voit pyytii
toista tuomaan mukanaan jonkin esineen, joka on hinelle merki-
tyksellinen tai joka vain tarttuu intuitiivisesti mukaan. Konsultaati-
ossa sille voi etsid uusia merkityksid tai kiyttotarkoituksia, kokeilla
sen sijoittamista ympiristdon tai kiyttdd osana yhteistd esitysti.

KopIN ESINE

Kysy, minki esineen toinen valitsisi tdnddn kodistaan? Mika
esine pyytdd ottamaan itsensi mukaan? Pyydi toista tuomaan
esine yhdessa katsottavaksi ja kysy: Mitd esine kertoo? Liittyykod
sithen jokin tarina? Miksi se on merkityksellinen juuri tdndan?

"Kun olimme olleet jonkin aikaa Pikku Parvekkeen #irelld, pyy-
sin toista valitsemaan huoneestaan esineen, joka kutsui hinti
luokseen juuri tuolla hetkelld. Hin valitsi pienen lasisen enkelin.
Hin kertoi sen olevan lahja ystiviltd. Pyysin toista keksimiin ta-
rinan lasienkelisti. Hin sanoi, ettei keksisi mitiin, mutta muu-
taman lauseen jilkeen kertoikin pitkin tarinan enkelin seikkai-
luista. Kirjoitin tarinaa samalla muistiin. Tarinan loputtua ehdo-
tin, ettd tekisimme enkeleiti muovailuvahasta. Hin sanoi, ettei
osaisi tehdi muovailuvahalla mitiin. Otin kuitenkin laukustani
muovailuvahapurkin ja kehotin kokeilemaan silli miti tahansa.
Muovailimme tovin ja lopputuloksena oli kaksi eriviristi enkelii.
Niille keksittiin nimet ja ne valokuvattiin. Seki valokuva, muo-
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vailuvahaenkeli etti kirjoitettu tarina jdivit toiselle lahjana. Hin sa-
noi lopuksi, ettei olisi uskonut, ettd vield niin vanhana saisi leikkii.”

Valokuvaus
Valokuvausta voi kiyttid vahvistamaan toivetta ja tunnetta seki apuna
ympiriston  yksityiskohtien havainnoimisessa ja kehystimisessi.

NAKYVA KAUNTS

Konsultti ja toinen poimivat ympiristostd yksityiskohtia, jotka
ovat merkityksellisid toiselle. Valokuvattavaksi voi valita esimer-
kiksi asioita, jotka niytedytyvit tdssd hetkessd kauniina. Valoku-
vaamalla voi muuttaa teoksiksi ympiriston yksityiskohtia. Valo-
kuvaa otettaessa yksittiiset asiat rajautuvat konkreettisesti ja niitd
on helppo nihdi teoksina.

Muisto

Valokuvataan yhdessi tehdyt runot, maalaukset tai muut konsul-
taation aikana syntyneet yhteiset teokset. Valokuvat voi lihettdd
toiselle jilkikateen.

Alinet ja musiilkeki
Ainten havainnointi ja musiikin kiyttiminen aktivoivat aisteja eri
tavoin ja laajentavat kokemusta tilasta ja ajasta. Musiikki auttaa yh-
teisessi virittiytymisessi ja vahvistaa erilaisia tunnetiloja. Ainten ha-
vainnointi herkistid kokemaan ja havainnoimaan ympiristéi erilai-
sista nikokulmista.

MUSIIKKI OLOTILAN ILMENTAJANA

Yhteistd virittdytymistd voi auttaa soittamalla tietynlaista musiik-
kia. Voit kysyd: Minkilainen musiikki vastaisi olotilaasi tinddn?
Minkilainen musiikki toisi sinulle toivomasi olon juuri nyt? Jos
yheeiselld hetkellimme olisi tunnusmusiikki, millainen se olisi?
Niiden ajatusten pohjalta etsit musiikin esimerkiksi puhelimen
musiikkisovellusten avulla. Kun oikea musiikki on 18ytynyt, py-
sihdytddn yhdessi musiikin ddreen ja annetaan sen kuljettaa.

YMPARISTON AANET
Pyyda toista sulkemaan silmit ja kuuntelemaan minkilaisen dni-
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maiseman keskelld silld hetkelld ollaan. Voit pyytdd hintd kiin-
nittdmdin huomiota joihinkin yksittdisiin ddniin.

"Utopiakonsultaatio lihti liikkeelle kun astuimme palvelutalon
ovesta ulos. Sanoin ovella: Kun kuljemme ovesta, se on portti, josta
seikkailu alkaa. Pyysin toista kiinnittimiin huomion #iniin, joita
ympirillimme oli. Kuljetin toista, valitsin reitteji ulkona. Kysyin
sitten, mitd hin on ajatellut tindin. Hin alkoi puhua avaruudesta
ja halusi tietdd millaista olisi matkustaa avaruudessa. Pysihdyimme
kivelytien laidalle ja pyysin toista sulkemaan silmit. Kysyin hineltd
haluaisiko hin lihted avaruusmatkalle nyt. Ohjasin mielikuvamat-
kan avaruuteen. Hetkessi olimme yhdessi avaruudessa. Laitoin
taustalle NASA:n luotaimen #inittimii planeettojen dinii. Adnet
vahvistivat utooppista mielikuvamatkaa. Nauroimme sitd, kuinka
helppoa ja nopeaa oli paisti avaruuteen.”

Runot ja tekstit

Runot toimivat samalla tavoin kuin kuvat ja esineet; niiti voi kiyt-
tid ilmentimiin olotilaa tai toivetta. Yhdessi kirjoitetut tekstit ki-
teyttivit konsultaatiossa lipikdydyn ajattelun, toiminnan tai yh-
dessd 16ydetyn matkan.

KysymYs ITSELLE

Pyydid konsultaation alussa toista miettiméin, minkd kysymyk-
sen hin haluaisi kysyi itseltddn tdnddn ja kirjoittamaan sen ylos.
Kysymykseen palataan konsultaation aikana ja sille etsitddn vas-
tausta tai sitd laajennetaan lisikysymyksilld. Térkeinti ei ole 16y-
tdd vastausta, vaan tutkia yhdessi mitd kysyminen tuottaa ja mi-
ten oman kysymyksensi ldpi katsoo ympirilld olevaa.

PArvAN RUNO

Lue runoja kirjasta ja pyydi toista valitsemaan niistd se, joka ti-
nddn tuntuu parhaimmalta, mielenkiintoisimmalta, drsyttivim-
maltd tai herdttdd kysymyksid. Kysy, miki siind puhuttelee juuri
tindin. Miti se kertoo olotilasta, toiveista, tistd hetkesti? Niin
toisen valitsema runo alkaa kuljettaa konsultaatiota kohti tee-
moja, jotka ovat hinelle juuri tdssd hetkessd tirkeitd.
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RUNO TAI TEKSTI LAHJANA

Kerai toisen puheesta ajatuksia ja hinen itse sanoittamiaan tun-
teita. Kirjoita nditd ajatuksia runoksi tai pidemmiksi tekstiksi.
Voitte kirjoittaa runon myos yhdessid esimerkiksi tdstd paivistd,
unelmista, toiveista, ohjeista, kehotuksista itselle tai konsultaa-
tion aikana tulleista oivalluksista ja kysymyksistd. Yhteinen runon
kirjoittaminen konsultaation lopussa toimii myos paluuna tdhin
hetkeen ja koetun reflektointina. Lopuksi annat runon lahjana
muistoksi yhteisestd matkasta.

”Avaruusiinien kuuntelemisen jilkeen pyysin toista kuvailemaan,
millaista avaruusmatkalla oli. Kysyin, millainen tunne oli lihted mie-
likuvamatkalle ja [6ytyikd jotain — ajatus, tunne tai kysymys, jonka
hin haluaisi sdilytcdd td4lld maan pinnalla. Hin kuvaili, millaisia mie-
likuvia ddnet olivat herittineet. Kirjoitin ylds kaiken, mitd hin sanoi.
Luin lopuksi kirjoittamani tekstin hinelle ja pyysin hinti nimeimiin
yhteisen matkamme. Valokuvasin tekstin ja annoin paperin hinelle
muistona yhteisestd avaruusmatkasta arjessa. Katsoimme lopuksi va-
lokuvaa, joka rajasi hinen ajatuksistaan koostetun tekstin teokseksi.”

Virit

Virien kiytto kuljettaa konsultaatiota symbolisella tasolla kulke-
vaan ajatteluun. Vireji voi kiyttdd konkretisoimaan arkisiin asi-
oihin liittyvid ajatuksia, tunteita ja suhtautumisen tapoja. Vireji
kiytetdin olon tunnistamisessa, eri elimintilanteisiin ja arkirutii-
neihin liittyvien tunnetilojen ajattelemisessa abstraktilla tavalla.

PAIvAN VARI

Kohtaaminen voi alkaa kysymilli, millainen pdivd sinulla
on tindin? Jos tilld piivilla olisi jokin véri, mikd se olisi?
Valitkaa kumpikin itsellenne yksi viri, joka kuvaa oman piivin
tai kyseisen hetken olotilaa. Piirtikdd vuorotellen yksinkertaisia
kuvioita niin pitkdan kunnes paperi on aivan tdynni, tai kunnes
yhteisestd paatoksestd haluatte lopettaa. Erds konsultoitava ni-
mesi timin vuorotaiteiluksi.

ELAMAN VARI
Konsultti kysyy, mitkd nousevat tirkeiksi asioiksi tdlldi het-
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kelld. Valitaan jokaiselle asialle oma virisymbolinsa. Kir-
joitetaan, piirretddn tai maalataan niitd yhdessd. Ti-
min jilkeen katsominen voidaan laajentaa ympiris-
to6n ja etsid sieltd yksityiskohtia, joissa on kyseisid virejd.

"Menin asukkaan luokse ja kysyin, minki virinen olo hinelld
on tindin. Harmaa, hin sanoi. Kysyin minkd virinen hin ha-
luaisi olla. Vastaus oli oranssi. Lihdimme kiertimiin laitok-
sen kiytivid etsien yksityiskohtia, joista toinen koki saavansa
oranssia energiaa kehoonsa. Pyysin hinti menemiin yksityis-
kohtien lihelle katsomaan niitd tarkemmin ja leikkimiin aja-
tuksella, ettd oranssi tiyttdd hinet ja levidd koko kehoon antaen
energiaa. Kiersimme niin pitkiin, ettd hin sanoi olevansa nyt
oranssi. Annoin sitten paperin ja kynin ja teimme yhdessi kar-
tan reitistd, jonka varrelta ldytyivit oranssin energian lihteet.”

Kartat

Karttoja voi kiyttid esimerkiksi unelmien, oman eliminhistorian
tai yksittiisten asioiden hahmottamiseen. Kartta voi olla muodol-
taan miellekartta, piirretty reitti, polku tai abstrakti maalaus.

UNELMAKARTTA

Kysy toiselta mistd hin unelmoi juuri tindin tai mitd hin toivoo
juuri nyt. Miltd unelma tuntuu tai mistd sen tunnistaa? Mitd
voisivat olla jokapdiviisen arjen pienet unelmat? Piirtikad unel-
makartta siten, ettd toinen itse piirtdd tai piirritte yhdessd tai
konsulttina piirrit toisen ohjaamana.

ELAMANKARTTA, VUORISTORATA

Kootkaa yhdessd toisen kanssa kartta, ns. vuoristorata, tirkeistd
elimin vaiheista. Kartta voi olla lineaarinen ja muistuttaa vuo-
ristoa yld- ja alamikineen tai saada jonkin muun muodon riip-
puen toisen toiveista ja tavasta hahmottaa eliminsi.

Kebhollisuus

Huomion keskittiminen kehoon ja sen tuntemuksiin auttaa tuo-
maan tihin hetkeen. Utopiakonsultaatiossa pyritiin herittimiin
tietoisuutta kehollisesta kokemuksesta ja sen muutoksista suhteessa
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itseen, tilaan ja ympirist66n.

Seuraavia kehollisiamenetelmii kuten tanssia, liikettd ja hengitys-
harjoitteita voi kiyttii erityisesti ihmisten kanssa, joiden verbaalinen
ilmaisu on rajoittunut, mutta harjoitteet soveltuvat yleisesti kaikille.

KEHO jA TILA

Kehollisia harjoitteita voi kiyttdd esimerkiksi apuna, kun asetu-
taan tilaan uudelleen ja tutkitaan, miten oma asettuminen vai-
kuttaa olotilaan. Olotila puolestaan vaikuttaa sithen, miten si-
joittuu tilassa, minkilaisen paikan itselleen valitsee tai kuinka
paljon haluaa kiytdd tilaa.

Miten kehollinen kokemus muuttuu, kun vaihdetaan paik-
kaa tilassa? Miten uusi paikka avaa erilaisia nikokulmia? Uu-
dessa paikassa voi vaihtaa asentoa ja havainnoida, miten timi
muuttaa olotilaa. Miten vaikuttavat ja mitd synnyttivit esimer-
kiksi ahdas tila, iso tila, limmin tila, kylma tila, etdisyys toiseen
tai laheisyys.

KEHOSKANNAUS

Johdattele toinen sulkemaan silmit ja kdymain lipi kehoa osa
kerrallaan. Ohjaa hintd tunnustelemaan mielessd, miltd oma
keho ja sen yksityiskohdat tuntuvat tdnddn. Voitte pysihtyd jon-
kin huomiota kutsuvan osan direlle ja kuulostella, liittyyko sii-
hen esimerkiksi kipuja tai visymysti.

TIEDOSTAVA HENGITYS JA RAUHOITTAMINEN
Hengitysti voi kiyttdd apuna rauhoittamisessa, rentoutumisessa
tai keskittymisessi.

Keskittykdd hengityksen rytmiin ja syvyyteen. Ohjaa toista
suuntaamaan hengitystd eri kehon osiin. Hengityksen ohjaa-
mista voi kiyttad esimerkiksi mielikuvamatkailun osana.

TILAT JA TILANTEET HARJOITTEINA

Seuraavissa harjoitteissa tutkitaan sitd, miten yhteisen esityk-
sen niyttimond toimii kaikki ympirilli oleva. Utopiakon-
sultti muuttaa harjoitteeksi minkid tahansa kohdalle sattuvan
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asian. Se vaatii tilaan asettumista ilman valmista ajatusta siiti,
mitd tulee tapahtumaan: konsultti kuuntelee toista, reagoi hi-
neen ja odottaa hetkei, josta yhteinen juoni aukeaa kohti jo-
tain vield tuntematonta. Mielikuvitus avaa tilaan kitketyt mah-
dollisuudet. Ympirilli olevaa voi tarkkailla ja kuvailla. Siitd
voi tunnistaa merkityksii, huomata sen tutut puolet, 15y-
tdd sithen sisiltyvin uutuuden, reagoida sithen miki kutsuu.

Tee tilalla kokeiluja ja keksi siitd tehtivid. Mitd tilassa voi
tehd3, mitd 16ytdd, tutkia, tunnistaa, miten eri tavoin siihen voi
asettua ja miten sitd voi kiyttdd metaforana? Nimei paikkoja uu-
delleen ja anna l8ydetyille asioille nimii.

AVAIMIA TILAAN

Kulkekaa ilman erityistd pddmairad ja jakakaa havaintoja 3a-
neen. Tunnistakaa tilasta paikkoja, jotka jotenkin erottuvat ja
joihin katse kiinnittyy. Kysykdd, mikd kutsuu katsomaan tar-
kemmin: Onko kohta kiinnostava tai yhdentekevi, hyvi, ris-
tiriitainen, kaunis, luotaan ty6ntivi tai kutsuva. Miki siini ja
sen yksityiskohdissa tuottaa tuota nimettyd kokemusta. Tun-
nistakaa tilasta tihdn viittaavia asioita, konkreettisia esineitd
ja ilmiditd.

Kun kulkeminen jatkuu, avautuu katseelle uusia kohteita.
Niin tila muuttuu vdhitellen metaforien kerroksiksi: Mitd
merkityksid avautuu kaduista, seinistd, ikkunoista, mainok-
sista, tapahtumista, tunnelmista. Kaikki tarkkailun tavat ja
kohteet ovat oikeita. Samalla katse ja katsoja itse tulee katsot-
tavaksi: Mitd kaikkea havainnot kutsuvat ihmisestd esiin? Mitd
tunteita, muistoja, ajatuksia tai toiveita paljastuu?

KysyvA KATSE
Valitse katseelle jokin erityinen suodatin, jokin tietty kysymys,
jonka ldpi pyydit toista tarkkailemaan ja tekemain havaintoja.
Kysyminen voi kohdistua ympiriston piirteisiin tai kysymisen
aiheet voivat olla jotain, mikd muutenkin on ilmassa: Miki
ympdristossd on pitkad, lyhyted, lacteaa, yllitcdvdd, mennyted,
tulevaa, oppimisen kauneutta, leikkia.

Periaatteessa mikid tahansa mielessi oleva ajankohtainen
seikka voi alkaa ohjata katsomista ja sijoittumista, minki seu-
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rauksena ympiristdé muuttuu muovailtavammaksi ja huokoi-
semmaksi tai yhtd hyvin tarkkarajaisemmaksi, selkeimmiksi
ja tarkoituksenmukaisemmaksi. Katsetta ohjaavien merkitys-
ten myotd ympdristo alkaa tuottaa niitd vastaavaa aineistoa.

EI-TIETAMISEN KATSE

Jos tyhjentdd itsensd kokonaan valmiista merkityksistd ja tark-
kailee ympiristod sellaisella katseella, ettd ei ymmirri siitd mi-
tddn, voi omat valmiit kisitejirjestelmit onnistua purkamaan
hyvinkin perusteellisesti. Orientaatiota voi tukea roolileikill:
muuttumalla toisesta todellisuudesta tulleeksi olennoksi, joka
yrictdd selvictdd, millaisesta maailmasta on kyse. Tutuksi luultu
ympiristd kutsuukin tutkimusretkelle tuntemattomaan. Leik-
kid tehostaa kokemusten jakaminen matkakumppanin kanssa.

YMPARISTON KEHOLLINEN HAVAINNOINTI

Utopiakonsulttina voit ohjata toisen tutustumaan tilaan oman
kehon kautta, suhteessa rakennuksiin, pintoihin, ihmisiin tai
katuun. Esimerkiksi vilkkaan kaupungin keskelld voitte pddccad
kivelld tietoisesti hitaammin kuin muut tai vastaavasti nopeut-
taa rytminne muita nopeammaksi.

Kun suuntaamme huomion kehoomme, ajattelemme ja ko-
emme kehollamme. Eri paikkojen merkityksid voi tutkia kysy-
milld, miten keho niihin reagoi. Myos toisen ihmisen ajatuksen
tai tunteen voi ilmaista liikkeend, asentoina, lisndolon tapoina
tilassa. Kehollista yhdessi tehty maalaus, koettu hetki, jaettu
maisema tanssimalla se toiselle.

Ympiiristé ihmisen kuvana
Ohjauksen kiynnistimisen apukeinona voi tilan kehysti valitulla
merkitykselld, jonka puitteissa esityksid tuotetaan: Ympiriston voi
nimetd teatteriksi, galleriaksi, kirjastoksi, museoksi, peliksi. Niin
rajatut puitteet tarjoavat valmiita tapoja ja siintdji, joiden mukaan
voi toimia. Kirjastosta esimerkiksi 18ytyy tietoa ja tarinoita, jotka
on tallennettu systemaattisen jirjestelmin mukaan. Kun ympiris-
t6d katsoo kirjastona, voi tuon rakenteen tunnistaa ja alkaa lukea
sithen kerittyji kercomuksia.

Tiettyyn tilaan liittyy sille ominainen tekeminen. Tilaa voi kiyttid
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aikakoneena, tunnesimulaattorina, matkustusvilineeni. Misti ta-
hansavoi tulla kappeli, muistojen arkisto, luola, verstas tai jokin muu
paikka, jota toinen voi kiyttid kaipaamiensa kokemusten tuottami-
seen. Kun niin tapahtuu, on utopiakonsultaatio [ytinyt etsiminsi.

Merkityskehysti ei tarvitse paittid etukiteen. Voi odottaa, mi-
hin suuntaan dialogi kulkee, millaista maailmaa se ehdottaa. Kun
sitten sovitaan, millaisena ympiristéd tarkkaillaan, niin ympiristd
myds niyttiytyy tuon katsomisen tavan mukaisena. Ja kun vihin
aikaa odottaa, niin lopulta ympiristé myds itse ehdottaa. Tavoit-
teena on, ettd tilat viime kidessd saisivat merkityksensi toisen maa-
ilmasta kisin.

HETKET, TILAT JA TILANTEET TOISEN IHMISEN MAAILMANA

Kutsu toinen yhteiselle kivelyretkelle. Lihtekad liikkeelle vih-
jeestd. Tarkkailkaa yhdessd ympirist6d ja pyrkikdd tunnistamaan
jokin seikka, jonka voitte sopia vihjeeksi. Lahtekdd seuraamaan
vihjettd. Ohjaajana tehtivisi on kuunnella toisen ilmaisemaa ym-
paristokokemusta, tunnistaa erityisia kohtia hinen kertomuk-
sessaan ja kysyd niistd. Niin kutsut toisen leikkimdin ympiris-
toll4 niin, ectd vihitellen hinestd tulee opas omaan maailmaansa.

UTOOPPISET KEHYKSET

Ympiroivd todellisuus muuttuu koko ajan sen mukaan, mistd
suunnasta ja milld tavoin sitd havainnoimme. Kohdista huomi-
ota pyytdmailld toista kuvittelemaan kehykset, joiden rajaamana
jokin tietty haluttu kohta ympiristdstd korostuu. Tarkkailkaa,
tehkid havaintoja rajatun alueen herdttdmilld mielikuvilla. Pu-
hukaa niitd d44neen vuorotellen tai kirjoittakaa muistiin. Poimi-
kaa ympdristostd yksityiskohtia ja leikkikaa niilld kdyttden va-
paata tajunnanvirtaa. Muokatkaa ympiristéd haluttuun suun-
taan kiyttden mielikuvitusta ja aisteja. Vaihtakaa paikkaa ja roo-
leja, leikkikdd sijoittumisen kautta tulleilla uusilla mielikuvilla
ja assosiaatioketjuilla. “Mitd tuon talon, kauppakeskuksen tai
seindn takana voisi olla? Mitd emme nde? Mitd haluaisit sielld
olevan?”

YMPARISTO TAITEENA
Miki tahansa tila voi olla taidendyttely. Pyydi toista tunnista-
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maan taide ympirilld. Pysihtykad hetkeksi sen ddrelle ja antakaa
tunnistetun taiteen vaikuttaa. Havainnoikaa, tarkastelkaa ja an-
takaa sen vaikuttaa arvostelematta tai arvioimarta. Kiinnittikii
huomiota siihen, miti taiteen kokeminen saa aikaan.

YMPARISTO UNENA
Pyyditoistarentoutumaan jamuistelemaankokemustauneenvai-
pumisesta. Pyydihintitoistamaanseitselleensopivallatavallaniin,
ettd lopuksi hin sulkee silminsi ja kuvittelee hetken nukkuvansa.
Kehota sitten hidntd avaamaan silmit ja tarkastelemaan ympi-
rilld olevaa unena. Niin hin osoittaa tilasta esiin asioita unen lo-
giikalla, eikd milladn seikalla ole vilttdmairted sitd merkitystd, joka
silld normaalisti on. Voit osallistua kyselemalld unen piirteistd.
Lopuksi vaivutaan taas uneen ja heritddn takaisin valvetodel-
lisuuteen. Keskustellaan vield siitd, mitd unesta jii jéljelle hera-
tessi.

YMPARISTO LEIKKINA
Utopiakonsultaatio on leikkid todellisuuksilla. Heittdydy leik-
kiin. Hae sisileidsi leikin kokemisen tapa, leikin katse, leikin
puhe, leikin liikkuminen, leikin sijoittuminen tilaan ja suh-
teessa toiseen. Leikki puheessa ja leikki tekemisessd. Kutsu toi-
nen mukaan - se onnistuu parhaiten, kun itse [6ydic leikin.
Miten leikki heijastaa, peilaa, toistaa, jdljittelee ja muuntelee
ymparoivid todellisuutta. Mistd leikki noutaa aiheensa, avaa im-
pulssinsa ja luo sddntonsi.

YMPARISTOON SULAUTUMINEN

Valitse jokin ympiristdssd esiintyvd oleminen: auto, puu,
penkki, tuuli. Muutu siksi, ole se, ja sijoitu sille ominaiselle pai-
kalle. Huomaa millaisena koet ympiriston ja itsesi siind.

OMASTA YMPARISTOSTA LENTOON

Pyydi toista kulkemaan hetki yksin ldhiympiristossi ja valitse-
maan sieltd yksityiskohta, joka puhuttelee, jonka direlle halu-
aisi pysdhtyd, on suhde sithen miki tahansa. Pyyda toista hake-
maan sinut, kun hin on 18ytinyt kohdan ja johdattamaan sinut
sen luokse. Katsokaa kohtaa, jolloin voit esittdd kysymyksii:
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miksi valitsit juuri timin yksityiskohdan, miki siind puhuttelee,
minkd nimen antaisit sille. Voit keksid kysymyksid loputtomiin.

Pyydi sitten toista sulkemaan silmit ja kuvailemaan koh-
taa uudelleen. Voit ohjata toista sanomalla, ettd mielikuvat voi-
vat lahted lentoon, virtaamaan vapaasti. Muistot ja kuvat voivat
muovautua, tdyttyd, vérittyd ja saada vapaasti uusia merkicyksia.

Kun tunnet hetken olevan sopiva, pyydd toista avaamaan
silmit. Keskustelkaa mielikuvittelun kokemuksista. Katsokaa
kohtaa ja ympirilld olevaa uudestaan. Onko jokin toisin? Voit
pyytédd toista halutessaan nimedimiin kohdan uudelleen mikali
kokemus on muuttunut matkan varrella.

Tilaan sijoittumisesta utopiakonsultaation kuljetukseen
Tdmi tilaan sijoittuminen ja tiloilla leikkiminen on utopiakonsul-
taation ydintd - tila ymmairrettynd niin ympdrilld olevana aineelli-
sena todellisuutena kuin mielen sisiiseni tilana. Utopiakonsultaatio
on mielentila, joka laajenee ympiristé6n, fyysiseen tilaan. Se muut-
taa fyysisti tilaa, sen energiaa ja virisyttdd tavanomaista ja totuttua.
Tilasta ja sen muuntelusta kidynnistyy ohjaus toisen ihmisen
omiin todellisuuksiin. Alla oleva esimerkki havainnollistaa, miten
tapahtumat rakentuvat tilojen tarjoumista; miten utooppiset siir-
tymit syntyvit tiloja kidyttdmilld ja johtavat merkitykselliseen ko-
kemubkselliseen prosessiin. Sen kuljettamisesta tarkemmin seuraa-
vassa luvussa.

”Aloitin matkamme ohjaamalla meidit ulos talon nurkalle, jossa
aurinko ja varjo ristedvit. Pyysin toista jiimiin hetkeksi tuolle
varjon rajalle ja kysyin hineltd, millainen aamupiivd hinelld
on tihin mennessi ollut, ja mitd hin tarvitsisi tindin. Hin ha-
lusi pddstd aamun huonoista uutisista ja niiden aiheuttamasta ir-
sytyksestd eroon. Pyysin hinti valitsemaan suunnan, jonne l3hti-
simme. Nyt kuljettajana ei ollut endd mini, vaan hin. Menimme
istumaan mukavaan aurinkoiseen paikkaan ja pyysin hinti etsi-
miin ympirildimme asioita, joihin voisi kohdistaa irsytyksen ja
aggression. Kun hin oli valinnut yksityiskohdan, pyysin hinti ni-
meimiin sen uudelleen haluamallaan tavalla. Sitten pyysin hinti
kirjoittamaan paperille aggression aiheuttajan, repimiin paperin
ja laittamaan sen Tuhoamiskoneeseen, jonka hin itse valitsi. Tu-
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hoamiskoneeksi hin nimesi lihelli olevan roskakorin. Otin ku-

via kun hin vaiheittain heitti paperin pois Tuhoamiskoneeseen.
Kehitin kuvat ja annoin ne hinelle myshemmin.”
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Edellisessi luvussa utopiakonsultaatiota tarkasteltiin yksittiisten
harjoitteiden kautta. Tissd luvussa kysytidn, miten erillisistd het-
kistd, tapahtumista ja tiloista, keskustelun ja tekemisen aiheista
syntyy juonellinen kuljetus kohti utopian kokemista. Miten uto-
piakonsultti punoo tavanomaiselta niyttivistd tapaamisesta esi-
tyksen, joka kertoo epitavallisesta. Miten harjoitteita ja miti ta-
hansa ympiristdsti 16ytyviid voi kidyttdd kuvaamaan toisen ihmi-
sen elimiin kitkeytyvii rikkautta, luonnostelemaan muotokuvaa
toisesta.

Utopiakonsultaatiossa on paljon vastaavuutta minki tahansa asia-
kasohjauksen kanssa. Toisen ihmisen kokonaisvaltainen kuulemi-
nen on avainasemassa kaikessa ohjaavassa, valmentavassa tai hoita-
vassa kohtaamisessa. Siten myds utopiakonsultaatio lihtee liikkeelle
asiakkaan, yksilon tai yhteison tarpeiden, toiveiden ja lihtkohtien
tunnistamisesta ja kartoittamisesta. Menetelmien vilinen ero syn-
tyy siitd, mitd kuulemisessa seulotaan esiin ja miti siitd jad sivaun.

Utopiakonsultaation keskeisid kisitteiti ovat kohtaaminen,

kuuntely, kuljetus ja sivuun astuminen. Arkisen tavanomaista lihes-
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UTOPIAKONSULTTINA
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tytidn kysymilld, mitd sen takaa paljastuu. Tarkoituksena on kul-
jettaa kohtaaminen tuon tavanomaisuuden taakse ja 16ytid asiak-
OLEMINEN kaan omassa maailmassa oleva toisin tekemisen mahdollisuus. Kon-

— sultti ehdottaa, ettd tilat ja tilanteet, ympiristé ja sen yksityiskoh-
: dat voidaan nihdi heijastuspintoina ihmisen omille kokemuksille.
Niin ympiristé muuttuu ihmisen sisdisen maailman niyttimoksi,
jota utopiakonsultin kanssa tarkastellaan.

"Kerran utopiakonsultaatio tapahtui toisen ihmisen kodissa. Siell
| ei silloin ollut muita. Juotiin teetd ja keskusteltiin, katseltiin. Sitten
! oltiin lastenhuoneessa. Katselin leluja ja mietin pitkdin, uskallanko
ehdottaa sitd, miki jotenkin niytti niin ilmeiseltd, mutta olisi kai-
kessa tavallisuudessaan tdysin tavatonta. Konsultaatio eteni vaiheit-
tain ja kysyin: Jos nyr leikittiisiin niin milld me leikittiisiin? Toi-
nen vastasi, etti junaradalla. Vastaus oli enemmin kuin vihje, se oli
viittaus etenemisen suuntaan. Tdssi kohdassa oli portti, josta as-
tumalla utopia avautuisi: Leikitidinko? Kun ihminen ei kieltinyt,
vaan kehollaan niytti jo asettuvan leikin direlle, kaadoin laatikosta
junaradan matolle ja aloimme kumpikin sitd rakentaa. Rakenta-
misen ohessa keskusteltiin olennaisia leikisti, lapsesta, taiteesta...
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Olimme Utopiassa: kaksi aikuista ihmistd rakentamassa junarataa
lapsen huoneessa... Eiki toisen ihmisen nikokulmasta utopia olisi
voinut olla todellisempi: hiinen kotinsa lattialla oli toinen aikuinen
leikkimissi ja keskustelemassa tirkeistd asioista, joille turhan har-
voin l6ytyy keskustelukumppania.”

KOHTAAMINEN

Jokainen  lihestyvi  kohtaaminen  haastaa  utopiakonsul-
tin: Aina uudelleen pitdd virittdytyd erityisen ohjauksen roo-
liin. Siihen, ettd pystyy taas nikemiin arkiset asiat, tilat, esi-
neet ja tapahtumat utooppisten harjoitteiden nikokulmasta. Ku-
ten kidyttimdin esimerkiksi kysymistd, esineesti kertomista,
ikkunasta katsomista tai kadulla kivelyd harjoitteina. Ole-
maan valmis juuri sille, mihin ei ennakkoon voi valmistautua.

“Tulee se jinni olo, jota on vaikea sanoittaa; sen tunnistaa siini
hetkessi, tunnistaa, etti nyt ollaan jossain, vaikka toinen ei osoi-
takaan sitd dineen - ja samalla tavalla sen huomaa myés sitten
kun sieltd tullaan pois - ne hetket on pienid, ja silti niissi konk-
retisoituu se, ettd nyt tapahtuu jotain. Toinen siirtyy jonne-
kin, joku alkaa tai pdittyy. Jos toinen on hiljaa pitkiin, on pu-
huttu yhdessi ja tulee pitkd hiljaisuus, sitten sieldd tuleekin yht-
akkid: Neilikoita! niin siitd heti tietdd, ettd prosessi on jatkunut-
kin sen piissi. Sitten vain seurataan sitd, mihin neilikat ohjaa.”

Vi RITTA'YTYMISHAR]OITTEITA:

ODOTUSTEN TUNNISTAMINEN
Mieti, mitd odotat nyt, mikd on timin piivin olotila, misté olet
tulossa, miti tarvitset tiniin.

OMA TEHTAVA

Lihde siitd, ettd keskityt hetken itseesi: miltd kehossasi tuntuu
nyt, mitd ajattelet ja mitd toivot. Tuo fokuksesi tihin hetkeen
ja olemassaoloosi tilassa, jossa olet. Keskity hengitykseesi. Siirry
omalla tavallasi, esimerkiksi pienen rituaalin kautta, olotilaan,
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joka palvelee odottavaa toista ihmistd. Luo itsellesi jokin viritys-
kiytinto. Tarkista faktat. Mikd on tehtdvisi, miten pidit itsesi
avoinna, mikd on sinulle luontaista, millaisin harjoittein suun-
taudut kohtaamiseen.

MIELIKUVITTELUN AKTIVOINTI
Tarkkaile ympiristod. Mitd juuri nyt tissd tilassa havaitset tai
tunnet. Puhu ddneen ajacuksiasi.

Kuvaile jotain itsellesi tirkedd paikkaa tai tilannetta, jonka
muistat, joka tulee sinulle tdssd hetkessd mieleen. Paikka voi olla
lempipaikkasi, tai sellainen, jossa olet viettinyt elimissisi pal-
jon aikaa. Sulje silmisi ja mieti millainen tunnelma sielld on,
mitd ndet, mitd kuulet, mitd haistat, oletko yksin vai jonkun
kanssa, miti ajattelet ollessasi tuossa paikassa.

Kobhtaaminen toisen maailmassa

Utopiakonsultiksi muuntautuminen on astumista tuntematto-
maan sanan kaikissa merkityksissd. Siksi se on myds pelon ja epi-
varmuuden, eksymisen ja epionnistumisen lisnioloa. Se on epivar-
muutta siitd, huomaako mahdollisuuksiaan ja osaako tarttua niihin!

Utopiaan siirtymiseen tarvitaan erityistd virittdytymisti: sitd ettd
lakkaat pitimistd maailmaa valmiina ja kaikille samanlaisena. Uto-
piakonsulttina muutat tapaasi havainnoida ja astut syrjiin tavan-
omaisesta suhteestasi ympiristddn, etsit portteja, joiden kautta kul-
kea kohti jotain, josta ei tiedd mitd se on. Ja kun loydit todelli-
suudesta aukkoja, tiedit lihestyvisi utopiaa. T4std omasta utooppi-
suudestasi kurottaudut sitten kohti toisen ihmisen utopiaa. Kertaat
mielessisi rituaalit ja vilineet, jotka sopivat aloitukseen. Herkistyt
kuulemaan ja altistut vihjeille.

Avainasemassa on se hetki, joka saa ihmisen heittiyty-
miin. On tirkedd, ettd oppii ohjaajana rohkeasti heittiyty-
miin tilanteisiin ja antamaan kohtaamisen kuljettaa. Kun tie-
tid, ettd toinen odottaa, ei ole muuta kuin timi hetki ja oma
oleminen suhteessa tilaan, aikaan, ympiristdén ja toiseen ih-
miseen. Konsultin tiytyy pysyd hereilld sille, mitkd asiat nou-
sevat tdnddn olennaisiksi siind ympiristostd, jossa ollaan.
Kohtaaminen lihtee halusta kuulla toista ihmistid. Kuuleminen on
pysihtymistd yhteiseen hetkeen, viipymistd siind niin, ettd toiselle
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tulee tilaa. Kuuleminen on my®ds siti, ettd uskaltaa unohtaa ja vai-
pua epivarmuuteen. Utopiakonsulttina on lupa himmentyi. Koh-
taamisen hetkelld ei-tietiminen on oikea olotila. Koputtaa ovelle,
astua sisdin ja sanoa: “Piivii, olen utopiakonsultti!”

Siind hetkessi syntyy sopimus. Kiytinngssi se tarkoittaa muu-
tamaa sanaa, joilla utopiakonsulttina luonnehdit tulevaa, ken-
ties nimeidt sen esimerkiksi loytdretkeksi ja kerrot, miten tapaa-
minen mahdollisesti etenee, kuten tapaamisen keston ja sen ylei-
set tavoitteet. Kysyt toisen tavoitteita, miki kidynnistdd yhteisen
esityksen ja tekee ensimmiisen utooppisen siirtymin. Miki tille
ihmiselle on tissi hetkessi tirkeii? Miki on hinen timinhetki-
nen tarpeensa tai toiveensa? Miki tuntuu hinestd mahdottomalta?

KOHTAAMISHAR]OITTEITA

TILA JA YMPARISTO IHMISEN KUVANA

Pyydi toista esittelemddn ympirilld olevaa, osoittamaan ja ni-
medmiin kohtia. Tdmai avaa tilan kautta yhteyden toisen maa-
ilmaan. Pysihdytddn jonkin ddrelle ja toinen kertoo tuntemuk-
sistaan. Mikd tilassa puhuttelee hintd ja mitkd asiat ovat hinelle
tindin olennaisia? Taustalla ovat tunteet ja sen hetkiset ajatuk-
set, jotka kaikki heijastuvat ympdristostd. Ihminen huomaa ym-
parilldan aina itsensd. Siksi tilan kidyttdminen on alku: tilassa
olevat asiat, tuttuus ja uutuus, merkitykset, niiden kehollinen
tunnistaminen ja sanoittaminen.

RUNO UTOOPPISENA AVAUKSENA TOISEN MAAILMAAN

Pyydd toista valitsemaan jokin yksityiskohta ympiristdsti.
Pyydid hintd katsomaan ja tutkimaan sitd ensin tarkkaan, kerto-
maan sen herdttdmistd tuntemuksista ja kuvailemaan niitd. Kir-
joita muistiin se, mikid tuntuu tilanteessa merkitseviled. Kaytd
toisen lauseita ja sanoja.

Pyydd sitten hintd miettimddn valitsemaansa kohdetta.
Kysy, voisiko se edustaa tai muistuttaa jostain tilanteesta, asi-
asta tai kysymyksestd omassa elimintilanteessa. Kokoa ja pel-
kistd muistiinpanosi runomuotoon, vapaasti ideaa soveltaen.
Lopuksi pyydi toista kertomaan mietiskelyn tulos ja lisdd se tii-
vistettynd runon loppuun. Lue runo toiselle. Voit myds pyy-
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tid hinti nimeimiin runon. Keskustelkaa miltd tuntui kuulla
omia ajatuksia ddneen luettuna.

"Menin sovittuun kellonaikaan tuetun asumisen yksikdssi asu-
van Tapion kotiin, soitin ovikelloa ja hin toivotti minut tervetul-
leeksi. Hinen keskittymisensi oli ollut koko piivin fyysisissi ki-
vuissa. Kysyin, mikd voisi tissi hetkessi olla parasta, mitd hin
voisi kuvitella. Hin toivoi saavansa ajatuksensa jonnekin muu-
alle, jotta voisi unohtaa kipunsa. Ehdotin mielikuvamatkaa ki-
vuttomaan paikkaan. Pyysin hinti sulkemaan silminsi ja an-
tamaan mielikuvitukselle vallan. Aloin kyselli vihitellen, miki
paikka on, miten sinne matkustetaan, millaista sielld on ja mitd
sielld tapahtuu. Toinen kuvaili silmit kiinni, ja mini kirjoitin:”

Tiindidn on kipujen ja sirkyjen pdivi. Ne vievit kaiken huomion.
Suljetaan hetkeksi silmdt ja lihdetiin lentimdin kanarianlintu-
Jjen maahan.

Matkalla kohdataan merihaukkoja, jotka levittivit siipensi.
Liidiin yli jirvien, metsien, merien. Laskeudun lopulta hiekkaran-
nalle. Aurinko porottaa ja puen pidlle valkean pellavaliinan.
Néien kilpikonnan ja vanhan rouvan, joka virkkaa valkoista pitsi-
liinaa. Haluan ostaa sen matkamuistoksi.

Toinen pitsiliina on turkoosi. Valkoisessa on kultaisia kukkia.
Kuulen kanarianlintujen ja papukaijojen dinid.

Virikkdiiti ihania lintuja.

Taustalla nikyy sateenkaari!

Lsoja palmuja ja ibania kukkia, jasmiineja.

Liihden kivelemdiin kohti puita. Sielli nikyy hedelmii, ananak-
sia, kiivejd.

Ymparilli on tuntemattomia ihmisid, mutta dkkiikds me tutus-
tutaan.

Aletaan tekemiiiin ristikoita.

Liimpi menee kehon liipi. Limmin mieli, turvallinen.

Vartijalla on olallaan ensiapulauklen. Hin istuu omalla nimetylli
tuolillaan, kiikaroi ja tarkkailee.

Saan apua ja turvaa. Sateen varalta rannalla on pieni mokki, jossa

voin loikoilla.
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Kalastajar ovat kidntineer veneensi nurinpdin. He ovat maalanneer
veneensi mereltii tullessaan. Maalit ovar nikyvilld, onget on laitettu
natisti sivuun.

Lepddn, lepddn, lepddn ja lepddn.

Hoitajaopas tulee hieromaan. Paranen joka hetki.

Otan mukaan kanarianlintujen rannalta tunteen, ettdi kipu voi jos-
kus hellittiid.

Lenndin takaisin tinne, alkupaikkaan, mutta jitin osan itsestini ran-
nalle

kanarianlintujen dinten keskelle. Lihden kivun tullessa lentomatkalle
samalle rannalle.

Jilkeenpiin voi niyttdi siltd, ettd kaikki tapahtui helposti ja jokainen
uusi idea oli valmiiksi annettuna. Ehki nidin todella onkin ja kyse on
vain siitd, miten helppo on tunnistaa nuo mahdollisuudet, osata muo-
toilla niistd harjoitteita, [6ytii oikea tapa ja hetki niiden tarjoamiseen
ja lopulta olla riittidvin herkki toisen reaktioille. Timin siirtymikoh-
dan etsintddn kuuluvaa herkkyytti voi kutsua myos ndyryydeksi: Uto-
piakonsultin taitavuutta ei ole saattaa toista ihmistd hinnalla milld hy-
vinsi erikoiseen kokemukseen. Todellista taitoa on kuuleminen ja tar-
peen tullen myds silleenjittiminen. Usein kiy niinkin, ettei toinen
tartukaan esitettyyn ideaan, jolloin etsintd jatkuu. Yhteisen matkan
tulee olla hyvi ja - yhteinen.

KUUNTELU

"Marja nukkui kun menin sisiin hinen asuntoonsa. Menin kui-
tenkin hinen sinkynsi viereen kun hin niytti raottavan silmi-
din. Hin torkkui ja olin siind vierelld hetken. Sitten sain idean lait-
taa soimaan Chopinia. Tiesin aiempien tapaamisten perusteella, ettd
hin pitdi erityisesti Chopinin pianomusiikista. Pidin puhelinta hi-
nen piinsi vierelld. Soitin sitd aika pitkdin kunnes Marja herisi.

Sanoin: Laitoin Chopinia soimaan.

Marja: No ilmankos mind herdsin.

Kuuntelimme lisia Chopinia. Viimeisen kappaleen jilkeen kysyin,
minkilaisia ajatuksia musiikki toi ja minkilaisen maailman se loi.
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Marja alkoi puhua runollisesta maailmasta. Aloin kyselemiin li-
sdd ja kirjoittamaan hinen lauseitaan ylos. Kysyin aina tarkenta-
via kysymyksid. Kysyin milei sielld maailmassa tuntuu, millaisia ih-
miset ovat. Kun Marja alkoi puhua voimakkuudesta, jatkoin kysy-
milld, etcd milld tavalla voimakasta. Marja jatkoi puhumalla voi-
makkaista vireisti. Kysyin miltd sielld tuoksuu, mistd ihmiset pu-
huvat sielld, millaisia ajatuksia ihmisilld on. Ja miten runolliseen
maailmaan péisee...”

Tinddin lnodaan wusi maailma

Chopinin piano kuljettaa meidiit runolliseen maailmaan
Tuossa maailmassa on vain Chopinin musiikkia

paljon ihmisid, jotka nauttivat musiikista.

Keski-itkdisid.

Runollinen maailma on voimakas. Voimakkaita vireji:
Sinistd, punaista. Thmiset ovat pukeutuneet niihin vireibin.
Sielli tuoksuu uunista tullut ruisleipa.

Thmiset pubuvat kaikesta maan ja taivaan vililld.

Ja tietysti musiikista. Chopinista.

Runollinen maailma ei pidi sisilliin huolia.

Piinvastoin. Sielli on rakkautta.

Runolliseen maailmaan pidsevit ne, keilli on avonaiset sielun kor-
vat.

Avonaiset sielun korvat saa kuuntelemalla itsei

Sitten vasta voi kuunnella muita.

"Yllioleva teksti on Marjan lauseista koottu kertomus runolli-
sesta maailmasta. Teksti jdi hinelle. Lopuksi otin tekstistd va-
lokuvan. Lihtiessi otin vieli kuvan edelliselli kerralla yh-
dessi tekemidstimme teoksesta Ersi jokaisen piivin yksi onnen-
hetki. Joku oli teipannut sen Marjan singyn eteen kaapin oveen.”

Utopiakonsultaatiossa kuuntelu on ensisijaista, kaiken lihtokohta
ja yksi tirkeimmisti menetelmisti. Kuuntelussa konsultaatio kiyn-
nistyy. Siksi alussa ei voi eikd tarvitse vield tietdd, millaisia harjoit-
teita tulee kiyttimiin. Kuuntelet vain toisen puheesta, olemisesta
tai havainnoista, mitki ovat sellaisia asioita, joihin voisit tarttua ja
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joita lihted kuljettamaan eteenpiin. Sitten kuuntelet, mihin toi-
nen tarttuu ja jatkat sen kuljettamista.

Ensin kuuntelu on avointa ei-tietimistid. Utopiakonsulttina
kuuntelet toista ihmisti, keskitit kuuntelusi hinelle merkitse-
viin seikkohin. Eldydyt toisen ihmisen tapaan kokea, irrottaudut
omista henkilokohtaisista odotuksistasi ja herkistit itsesi tunnis-
tamaan niitd usein lyhyitd hetkii, joista toisen oma utopia avau-
tuu. Kuulemalla toisen vihjeitd siirryt hinen johdattamanaan ni-
kemiin ja kokemaan ympiristoi yhdessi hinen kanssaan — taval-
listen asioiden kautta, mutta jollain tavanomaisuudesta poikkea-
valla tavalla.

Utopiaan suuntautuminen tuo kuunteluun myds toi-
sen tason. Utopiakonsulttina kuuntelet jokaista sanaa, lau-
setta sekd pienidkin muutoksia 16ytiiksesi merkkeji mahdolli-
sesta utopiasta. Tarttumalla yhteisessi dialogissa ja kohtaami-
sessa joihinkin yksityiskohtiin, kuunteleminen muuttuu nikd-
kulmalliseksi. Erityisen merkityksellistd nikokulmallinen kuun-
telu on silloin, kun toinen ihminen ei tahdo loytid ulos kiel-
teisen ja rajoittavan kokemisen kehisti. Tillsin kuuntele-
malla 18ydetty viline tulee yhteisen olemisen tueksi ja kuljet-
tajaksi, on se sitten yhdessi kirjoittaminen, piirtiminen, vael-
taminen lihiympiristdssi, mielikuvamatka tai mikid tahansa.

Kuuntelussa my6s ympiristo alkaa puhua: kuuntelet toista ih-
mistd ja sitd mitd hin kuulee, nikee tai kokee ympiriltdin. Sa-
malla havainnoit ympiristd ja huomaat miten se hineen vaikut-
taa. Poimit koko ajan joka suunnasta seikkoja, joihin tarttua pu-
heessa ja joihin puhetta voi projisoida. Juuri ympiriston kautta
toisen kuulemisessa konsultaatio avautuu eri todellisuuksien koh-
taamispaikkana. Ja niiden erilaisten todellisuuksien kaikuina oi-
keastaan vasta kuulet kunnolla myds toisen sisdisen hiljaisen d4-
nen.

KULJETUS

Yksi luonteva tapa aloittaa kuljetus on ehdottaa yhteisti matkaa,
kuten 18ytoretked tai matkaa itselle merkitseviin. Yleensi uto-
pia loytyy perikkiisten tapahtumisten tai tilojen kautta kuljet-

52

tuna reittind kohti vihitellen vahvistuvaa kokemusta omasta pai-
kasta. Etukiteen ei voi tietdd, mistd se 18ytyy. Mutta ihan sattumaa-
kaan se ei ole. Kuljetuksessa on tiettyji avainkohtia, joita konsultti
tarkkailee, etsii ja luo, ja joita tietoisesti kiyttimilld hin pystyy oh-
jaamaan toista tuntemattomaan.

Utooppinen kuljetus lihtee liikkeelle yksinkertaisista kysymyk-
sistd, joilla konsultti pyrkii saamaan tuntumaa siihen, missi toi-
sen ihmisen mieli tindin liikkkuu. Yksinkertainen toive tai ajatus
kertoo siitd, minkilaista harjoitusta toiselle voisi ehdottaa. Va-
littu harjoite kuljettaa keskustelua ja olemista johonkin suuntaan,
minkd my6td 18ytyy seuraava asia, johon tarttua. Vahitellen up-
poudutaan yhteiseen kohtaamisen ja kuulemisen tilaan, jossa uto-
pialla, mahdottomalla, on tilaa tulla mahdolliseksi ja pienet unel-
mat voivat kasvaa todeksi. Arkinen muuttuu tarinaksi ja toisin-
pain. Todellisuus saa mausteita ja sitd véritetddn yhdessd heittdy-
tymilld kuvitteluun. Keksitddn tarinoita, jotka lihtevit lentoon.

Utopiakonsultaation kuljetuksessa kaikella on merkitysti, keksi-
tyilld tarinoillakin, silli fiktio on jatkuvassavuorovaikutuksessa todel-
lisuuden kanssa. Se heijastaa todellisuutta, se muokkaa todellisuutta.

Kuljetus alkaa hetkedi tarkkailemalla
Tarkkailu on kuuntelemisen ohella toinen utopiakonsultin perus-
lihestymistapa. Tarkkailu avaa ympiristén ja muuttaa aikatilan, hi-
dastaa kiireen. Tarkkailla voi aina. Kdyti tarkkailua tietoisen aktii-
visesti ja ohjaa mahdollisimman pian my®s toinen siihen. Tarkkai-
lun herittimiseen sopivat niin kisitteelliset tydkalut kuin erilaiset
tehtivitkin: sulje silmit, pyydi toista sulkemaan my®s, havainnoi
keholla ja hetken kuluttua niet uusin silmin. Kysy jotain epitaval-
lista, esimerkiksi “missi olet juuri nyt?”, “mikd olisi pdivisi tunnus-
musiikki?” tai “miki on sinulle tiniin mahdotonta?” Tila aukeaa
eri tavoin riippuen siitd, miten aisteja aktivoidaan. Suuntaa toisen
huomiota ympiristdn ja tilan yksityiskohtiin ja kehota havainnoi-
maan niitd vuorotellen eri aisteja kiyttien. Aistit ja yksityiskoh-
dat ovat linssejd, joiden lipi havaitseminen ja kokeminen tapah-
tuu. Niitd linsseji ovat esimerkiksi dinet, tuoksut, tuntemukset,
vérit, muodot, rytmi.

Jatka tarkkailua, huomaa asioita tilassa. Esineitd, ilmioiti, ta-
pahtumia, rakenteita, miti vain. Tunnista oman tarkkailusi lo-
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giikka, huomaa millaisiin seikkoihin kiinnitit huomiota. Niitd
kerrot toiselle ja kutsut esimerkillisi toista kertomaan omista ha-
vainnoistaan. Vertaillaan, mihin kumpikin kiinnittid huomi-
ota ja mitd yhteistd loydetidn. Tarkkailu tuottaa aineistoa, niké-
kulmia, kysymyksii ja merkityksid, joita voi alkaa seurata, kul-
jettaa keskustelun ja etsinnin aiheina ja joihin voi mydhem-
min palata. Niin johdatteluun alkaa kehittyd punainen lanka.

“Lihdettiin  seikkailemaan Kontulan kaduille ja puistoalu-
eille. Paula ei osannut piittid suuntaa, joten ehdotin, ettd vei-
sin hinet pienen joen yli meneville sillalle. Lihdettiin laahus-
tamaan hitaasti sinne pdin. Kysyin mitd hin tarvitsisi juuri ti-
nddn, juuri nyt. Hin puhui siitd, kuinka hin haluaisi yksinker-
taistaa elimiinsi karsimalla pois tarpeettomia ostoksia. Puhut-
tiin itsekurista ja siitd, miten yksinkertaistaminen voisi onnis-
tua. Kysyin hinelti, etsisimmeko tinidin yhdessi vastauksia ym-
paristdstd. Mitd se voisi tarjota? Olisiko silli meille vastauksia?

Olimme pitkiin sillalla ja kuuntelimme hetken ajatuksiin sopi-
vaa musiikkia, jonka Paula valitsi. Kysyin hineltd, minne joki voisi
virrata ja hin alkoi puhua omasta omakotitalosta.

Lopussa istuttiin ostarin leikkipaikan penkeille ja kiytiin koko
matka ldpi. Kuuntelin ja kirjoitin:”

Keviit joella.

Joen virtaus, kirkas vesi roskista huolimatta.

Kyynelvirta, joka ravitsee maata, josta nousee kukkia, pensaita ja
puita.

Jokaista kyynelti tarvitaan, koska ne ravitsevat uutta.

Joki on silittinyt kivet pyoreiksi.

Yksi kivi muistona mukaan.

Joki sai nimen: Joel.

Joel virtaa pienen puutalon ohbitse, vibhred pieni puutalo pihoineen,
kukkineen.

Omakotitalo yhdelle on tiynni raubaa.

Unelmia ja unelmointia ei kukaan ota minulta pois.
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SIVUUN ASTUMINEN

Utooppinen kohtaaminen on sivuun astumista, toisin tekemisti,
uudelleen sijoittumista suhteessa tilaan ja aikaan. Kun utopia-
konsulttina astut toisen ihmisen maailmaan, tuot siihen jotain
uutta, odottamatonta. Jotain, mihin on helppo reagoida ja jo-
hon voi reagoida miten tahansa. Mielellddn jotain yllitcdvid ja
kenties outoakin. Jokin tavanomaisuudesta poikkeava tekemi-
sen tapa tai sijoittuminen. Utopiakonsultti etsii aukkoja, joista
voi livahtaa toiseen todellisuuteen. Jos tuota utooppista siirty-
mid ei tunnista, voi tapaaminen ndyttdd aivan tavalliselta seurus-
telulta. Koko ajan sitd kuitenkin ohjaa kysymys siitd, miki juuri
nyt on toiselle erityistd, merkitsevid, jotain jota kohti kulkea.

Kysymykset voivat olla muodoltaan havaintoja, toteamuksia tai
ehdotuksia. Utopiakonsulttina havainnoit kaikkea mahdollista ti-
lassa olevaa ja siind tapahtuvaa, mutta erityisesti sitd, miten toi-
nen sijoittuu suhteessa ympirilld olevaan, seki fyysisesti ettd mieli-
kuvien tasolla. Kuuntelet tunteita ja tuntemuksia, liikut, haet eri-
laisia nikokulmia, tunnistat toisen osoittamia merkityksii. Tartut
ndihin, muotoilet niistd kysymyksii ja seuraat, miten toinen ot-
taa ne vastaan. Tdmi jatkuu siihen asti, kunnes kuulet aivan tie-
tynlaisen kysymyksen, jonka ihminen itse l6ytid ja esittdd. Jos-
kus hin sanoo sen suoraan dineen, useimmiten kuitenkin ilmaisee
sen hiljaisesti omassa olemisessaan. Tartu toisen ldytimiin kysy-
mykseen ja tee siitd yhteinen. Siitd hetkestd avautuu portti toiseen.

"Pysihdyimme Tainan kanssa ensin ulko-ovelle ennen ulos astu-
mista ja sanoin hinelle: Ajaztele, etti tuo ovi on portti. Kun astumme
tuosta lipi, ndemme maailman kuin ensimmiisti kertaa.

Astuimme ulos ja pysihdyimme ensimmiiseen kulmaan. Pyy-
sin hinti valitsemaan suunnan mihin lihtisimme. Hin kul-
jetti meitd hetken. Kysyin Tainalta mitd hin tarvitsisi tindin,
mitd hidn haluaisi 16ytdd matkaltamme. Rawhaa ja onnentunteita.

Pyysin hinti tarkkailemaan ympiristdi ja etsimiin yksityiskoh-
tia, jotka toisivat hinelle niiti tunteita. Taina niytti ensimmiisen
kohdan, menimme sen luokse ja otimme siitd kuvan. Niin me kul-
jimme seuraavan tunnin ajan. Taina niytti suunnan ja yksityiskoh-
dan, kyselin miksi hin valitsi juuri sen kohdan, sitten puhuimme
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siitd ja valokuvasimme sen. Joidenkin yksityiskohtien kohdalla
pyysin hinti kuvittelemaan niille lisid tarinoita: miki se voisi
olla, miti sille voisi olla tapahtunut tai miti sille voisi tapahtua.

Aivan lopuksi istuimme penkille ja pyysin Tainaa muistele-
maan reittimme alusta alkaen loppuun saakka ja mini kirjoitin:”

Rosoisen ja ruskean maan sisisti nousee kukkia.

Siellii asuu toivo.

Kevdidin myoti kukat ja pensaat nousevat maasta ja heridvit.
Kaikki kiteytyy silmuun. Orastavan silmun loytiminen. Siitii
kaikki aukeaa.

Kivelliiin tien péihin ja takaisin.

Matkamme nimetdiin keviin nousuksi.

Utooppiset siirtymiit
Jokaisessa tilassa on mahdollisuuksia siirtcymisiin. Niitd ovat ovet,
ikkunat, porttikongit, erilaisten tilojen rajat, leikkaukset, muun-
telut, kisitteelliset portit, sivuun astumiset. Siirtymikohdat ovat
kiinnostavia tilaisuuksia todellisuuksien ylittimiseen. Tarkkaile
siksi erityisesti rajakohtia: Anna paikoille erilaisia merkityksii l3-
piastumisten, hidastusten, nopeutusten tai pysihtymisten avulla.
Luo merkityksii reitille, jota kuljetaan. Merkityksellistd siirtymi-
nen sanomalla merkityksid dineen tai niyttimilld esimerkkii ja
kuljeta toinen ihminen kuin maailmasta tai todellisuudesta toi-
seen. Oleellista on rauhallinen ja keskittynyt ajankiytto siirtymissi.
Tartu hetken kokemuksiin, sanoita toisen tuntemuksia, toista.
Esityksellisti, tee kokeiluja. Jos aihe tuntuu mielekkiiled, seuraa siti.
Jos polku ei etene, aihe on toista kiusaava eiki heritd uusia niko-
kulmia, etsi sen vastakohtaa, polkua siitd ulos. Ohjaa sitten uuteen
suuntaan. Kielteiseni koettuunkin voi kitkeytyi rikkaita l6ytoji.
Kun ollaan yhdessd tilassa ja sitten siirrytddn toiseen, niin jo-
tain edellisestd siirtyy seuraavaan ja jotain samaa l6ydetddn uudesta.
Se, mistd lihdettiin, on usein vastassa sielld, missd lopetetaan. Kun
nimetyt merkitykset ilmaantuvatkin uusissa yhteyksissi, maailma
muuttuu ja todellisuus ohenee. Syntyy todellisuuden kerroksia:
uusia aikatiloja ja mukana kulkevien merkitysten uusia muotoja.
Asiat pelkistyvit, ja kun tarkkailun taito vahvistuu harjoittelun
mydtd, syntyy uutta aineistoa.

"Menin palvelutalon asukkaan, Leenan kotiin ja kysyin, oli-
siko hinelld voimia lihted seikkailemaan ulos. Hin olikin odot-
tanut koko aamupiivin, ettd tulisi joku, jonka kanssa lihted is-
tumaan aurinkoon katselemaan kevitti. Autoin hinti puke-
maan ja lihdimme seikkailulle. Kivelimme ensin vihin mat-
kaa. Niin maassa yhtikkii madon ja ehdotin, etti etsisimme pie-
nid eldimid ja lintuja, niin paljon kuin vain ehtisimme nihdi ul-
kona ollessamme. Tiesin aiempien kohtaamisten perusteella,
ettd Leenan intohimona on lintujen #inten kuunteleminen.

Kivelimme ensin palvelutalon puistoaluetta edestakaisin ja sit-
ten istuimme pihan penkeille tarkkailemaan ja kirjoittamaan:”

Keinutaan pibatuoleilla. Pienet hupilaitteer arjen keskelle tuovar
ilon ja nawrun.

Hoportdiji ja hopotyksen kuuntelija. Hyvi olla tissi auringon hel-
littivini.

Mekin heridmme talviunilta.

Utopian loytiminen
Joskus voi tuntua silti, etti ollaan oltu riittivisti asian direlli eiki
oikein tiedd mitd tekisi seuraavaksi. Jiti silloin toinen hetkeksi yk-
sin miettim#in, tai anna tehtivi. Ajattele ja sanoita asioita tehti-
vini: Liheti toinen hetkeksi lihiympiristoon etsimiin asiaa tai ky-
symystd, jonka direlld olette olleet. Sano toiselle, ettd odotat hinti
kunnes hin on valmis. Tdmi voi tapahtua myos mielessi. Tee toi-
sesta opas niin, etti annat hinelle tehtiviksi esitelld tilaa jossa
olette. Siind hin jo huomaa jotain uutta, koska tilanne on uusi.
Pidi mielessi tavoite, se miti toinen on kertonut. Tunnista koh-
dat, jotka viittaavat tavoitteeseen, erityisesti ne, joita toinen l6ytia.
Samalla reagoit hinen kertomaansa havainnollistamalla sitd
omalla toiminnallasi. Keskustelussa [6ytyvit ajatukset voi muuttaa
teoiksi eli niitd voi testata. Utopiakonsulttina voit tehdi melkein
miti tahansa: asettua makaamaan torin keskelle tai kulkea ovista,
joita ei normaalisti edes huomaisi. Tee itsestisi koe, jota toinen oh-
jaa. Ohjaa ohjaamista. Kun toinen ohjaa sinua lausumaan hinesti
kirjoittamaasi runoa tai sijoittumaan tilaan hinen puhettaan mu-
kaillen, hin tarkastelee omaa maailmaansa itse ohjaamassaan esi-
tyksessi. Niin se nidyttiytyy vddjidmittd ennen kokemattomana,
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turvallisesti kehystettyni mahdollisuutena hinelle itselleenkin heit-
tiytyd leikkimiin omalla todellisuudellaan.

Tunnista toisen viestinnistd utooppinen. Utopia on koko ajan
ldsnid sen etsimisessd ja moni kokee utopian jo siind ettd asioita tark-
kaillaan eri lailla. Jokin tavanomaisesta erottuva hetki, merkitsevi
lause tai pelkistidn muutos toisen olemuksessa edeltid usein olen-
naisen ilmaantumista. Siihen tarttumalla saat kiinni toisen utopi-
asta. Pysihdy ja nosta esiin seikkoja, jotka voit nimeti utopiaan liit-
tyviksi - erityisesti sen mukaan, miti olette puhuneet utopiasta. Uto-
pia ei-paikkana ja sivuun astumisena; utopia tottumusten ja ennus-
tettavuuden vaihtochtona; utopia leikkini, joka jirjestdd vakiintu-
neet rakenteet uudella tavalla. Utopia luovana taitona tuottaa arkeen
pienid muutoksia. Haasta testaamaan ldydettyji ideoita: katsokaa,
miten ne toistuvat aina uusissa havaitsemisen kohteissa. Kokeilkaa,
miten kehittiminne toisin tekemisen tai suhtautumisen tavat toi-
mivat.

Konsultaatiotilanteessa tiytyy olla jatkuvasti herkilld sen kanssa,
mihin toisen puheessa tai teoissa tarttuu. Usein kestdd jonkin aikaa
ennen kuin 18ytyy yhteinen tydkalu, jonka avulla asioita, kysymyksii,
tunteita, unelmia, mahdottomuuksia tai piivin teemoja kisitelldin.
Joskus toiselle sopiva tydkalu tai harjoite [dytyy heti ja sen irelld saa-
tetaan olla koko konsultaation aika. Joskus saa ehdottaa montakin
tekemistd ja joskus samojen kysymysten direlld ollaan eri tyokaluja
kiyttden. Parasta on se, kun utopiakonsultaatioita saa tehdi samo-
jen ihmisten kanssa monta kertaa, jolloin syntyy jatkumo. Jokaisen
osallistujan kanssa kehittyy erityiset rituaalit ja rutiinit sille, miten
utopiakonsultaatio etenee ja miti vilineitd ja harjoitteita kiytetdin.

HAR]OITTEITA UTOPIAN TUNNISTAMISESTA

TOTTUMUSTEN TUNNISTAMINEN JA TOISIN TEKEMINEN
Tunnista tottumus. Muuta siti miten tahansa, vaikka vain kuvi-
telmissa. Tunnista tottumukseen sisdltyvit rajoitteet ja rajoittavat
uskomukset. Miti voit tissi hetkessi tehdi toisin, miten astua si-
vuun siitd, mitd tavanomaisesti tapahtuisi?

Harjoitetta helpottaa avoin keskustelu toisen kanssa. Toiselta
voi kysyi tilanteista ja toimintatavoista ja muuttaa sellaista, mitd
ei ehki todellisuudessa uskaltaisikaan tehda yksin.
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UTOOPPINEN AJATTELU

Selvitetadn keskustellen, miten utooppinen ajattelu on lisna toi-
sen arjessa: Kysy, mitd toinen pitdd mahdottomana. Mitd sana
utopistinen tai utooppinen hinelle merkitsee? Entipi jos jokin
hinen omassa arjessaan kuitenkin muuttuisi, olisi toisin, niin
miti se olisi?

Hahmotellaan, millaisista asioista toisen utooppinen todelli-
suus muodostuisi. Kutsutaan esiin sellaista, jonka toinen oikeas-
taan soisi olevan osa elimai, mutta jonka kokee olevan jotenkin
tavoittamatonta. Pyritddn selkeisiin rajauksiin, jotta voidaan ni-
metd niitd utopian puolelle kuuluvia asioita. Unohdetaan het-
keksi tarve ratkaista jotain kdytinnossd ja kuvitellaan millaista
olisi olla tuossa utooppisessa todellisuudessa.

KOLME LIIKETTA UTOOPPISEEN AJATTELUUN

Seuraavat kolme liikettd johtavat kohti utooppisen lihestymis-
tavan tunnistamista yhdessi toisten kanssa. Kukin niistd ohjaa
omalla tavallaan tunnistamaan tapaa, jolla havainnoimme ja si-
joitumme ympdristoon. Harjoituksen voi tehdd pareittain tai
isommassakin ryhmaissi.

Ensimmidiinen liike - Paikan vaihto: Tarkkaile tilaa siiti ki-
sin, missd olet nyt. Kuulostele kehoasi ja tuntemuksiasi: mitd
ndet, miten koet tilan, jossa olet? Sitten vaihda paikkaa. Miltd
tila ndyttdd nyt? Miten koet sen ja miten havaitsemisen tapa on
kenties muuttunut?

Toinen liike - Merkitsevin tunnistaminen: Tarkkaile tilaa eri
tavoin kiyttden kaikkia aistejasi. Liiku tilassa. Kiinnitd huomi-
ota tapaan, jolla tarkkailet: millaiset seikat kiinnittdvit huomi-
osi, miki kutsuu puoleensa? Sitten etsi paikka, jolla on jokin eri-
tyinen piirre. Paikka joka on hassu, outo, jinnittivd, mukava tai
jotain muuta. Anna tilan ilmaista itsensd, seuraa vain tuntemuk-
siasi. Miki tila kutsuu sinua luokseen?

Huomaa, miten suuntautuminen vaikuttaa siihen, miten
tarkkailet. Miltd tila ndyttdd nyt, jilleen uudesta perspektiivista?

Kolmas liike - Toista kohti: Liiku hetki tilassa tarkkaillen ja ais-
tien toisia ja heidin reittejddn tilassa. Etsi pari ja ohjaa hinet 4s-
ken 16ytimiisi paikkaan. Esittele paikka hinelle ja selosta koke-
muksesi siitd ja kerro, minkilaisia nikokulmia paikka on herdt-
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tdnyt suhteessa muuhun tilaan. Voit nimetd paikkasi uudelleen ko-
kemuksesi mukaan.

UTOOPPINEN ENNUSTE
Etsitadn arkeen liittyvd utooppinen niky, jotain sellaista minka
toinen mielellddn soisi olevan totta jossain tulevaisuudessa, mutta
joka kuitenkin tuntuu tavoittamattomalta tdstd hetkestd kisin.
Tillaisen toisen sisimmistd toiveista nousevan ndyn kysy-
miseen kannattaa odottaa sopivaa hetkei. Kun ollaan jo jon-
kin aikaa kuljettu yhdessi ja herkistytty utooppiselle, niin uto-
piakonsulttina kysyt toiselta, millainen olisi hinen utooppi-
nen tulevaisuusvisionsa, haaveensa tai unelmansa. Tihin sovel-
letaan utopian ideaa ja ajatellaan tuota nikyi ikdinkuin se olisi
totta. Kuvitellaan aikaa ja paikkaa, jossa asiat ovat toisin, toivo-
tulla tavalla. Keskustellaan siitd, millaisessa maailmassa timi
on mahdollista, miltd se tuntuu ja mitdi se toiselle merkitsee.
Sitten mallinnetaan tihin itseiin toteuttavan ennusteen ideaa.
On asioita, jotka pyrkivit toteutumaan siksi, ettd mieli tahatto-
masti alkaa niitd toteuttaa. Kun tillainen utooppinen ennuste on
luotu, jatketaan vaellusta. Huomataan seikkoja, joista kisin, joiden
kautta ja joissa tuo ennuste voisi toteutua. Otetaan utopiakonsul-
taation pdityttyd ennuste mukaan ja unohdetaan huoli sen toteu-
tumisesta.

"Utopia levisi koko huoneeseen heti ensimmiisestd minuutista lihtien.

Toivotin kaikki pienen Kontulan D-aseman ovesta sisiin astuvat terve-

tulleeksi esitykseen, joka alkoi klo 12. Tuo lause aiheutti positiivista ko-

hinaa ja ilmaan levisi jotain ihanaa outoutta. Esitys kasvoi ja lisdi esiin-

tyjid kokoontui pdydin ympirille. Aloin heti kirjoittaa kaikkea miti ih-
miset puhuivat. Meitd oli ryhmissi yhteensi 14. Sitten kysyin miti ih-

miset olivat nihneet matkalla D-asemalle. Joku ei muistanut. Aloimme
puhuamuistista jasiitd, kuinka kamalaa olisi, jos unohtaisi tirkedt asiat.”

AJATUKSIA TIISTAIPAIVANA ELI PALLOMERIPAIVA

Tervetuloa utopiaan. Esitys alkoi jo.
Piivin suora lihetys. Se on tissi kiynnissi.
Kahvikupin ddrelli keskustelua, haaveilua. Kohtaamista.
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(Utopia:) Epiitodellista, saavuttamatonta, rajallista.

Thmisen tiytyy haaveilla, uncksia.

Unet ovat osa utopiaa. .. Yllittivilti taholta paljon lahjoja.

Etsin labjoittajaa unessa, henkilod, joka sai minulle onnellisen tun-
teen.

Tiirkeintd oli se onnellisuus.

Matkan varrella tinne, yksityiskohdat veivit huomion:
postilaatikot. .. kirjeet joita odottaa. .. Elikion paperi!
Mielenkiintoisia kohtaamisia kadulla.

Roskia vihin vilii. Sotkuisia katuja.

Aurinko paistoi sieluun ja sydimeen.

Mihin muisti menee?

Tehdiidin muistilokero kahvikupista ja laitetaan sinne yksi oma
muisto,

Jonka haluaa siilyttid.

Muisto kirjoitetaan, laitetaan suklaamunan kidrepaperiin tai pudo-
tetaan nikymdttomdand kuppiin.

Nyt ne ovat tallessa. Niin. Muisti voi mennd esimerkiksi meidin yh-
teiseen muistikuppiin.

Yksintehdyt matkat, unohtumattomat hetket.

Kesiiiset leikit, kukkakauppa, ikioma.’

Sisiisen rauban loytiminen, rauboittuminen ja olla oma itsensi.
Esitykseemme pidisi kaikki mukaan. Maailma, avaruus ja ddreton
on kdsittimiton.

Mutta timi hetki on totta.

Kohtaaminen, kuin olisin hypinnyt pallomereen.”

PALUU UTOPIASTA

Yhteinen lopetus saattaa utopiakonsultaation tasapainoiseen p#i-
tokseen. Palataan hetkeksi sithen miti on koettu, vaihdetaan muu-
tama sana tehdysti matkasta. Nimeimilli matka tai sen osia luo-
daan hahmo, jonka osallistuja ottaa mukaansa muistona. Joskus ko-
kemus utopiasta syntyykin vasta sitten, kun matkan piitteeksi ker-
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rataan tapahtunutta ja tunnistetaan siiti toisin tekemisen nikskul-
mia. Reflektio voi olla yksi tydkalu ja havainnoinnin viline. Tyd-
kaluna sen nimi voi olla vaikka peili tai péivikirja, kartta tai yksin-
kertaisesti vain kuva.

Peilaamalla kiydiin ldpi tuntemuksia ja ajatuksia yhteisistd ja-
etuista tapahtumista. Niin kuljetaan vield kerran yhteisisti jiljisti
kerrostunutta polkua. Peilaaminen palvelee siirtymistd uuteen ar-
keen: tapahtuneen kertaaminen ja sanoittaminen kiinnittdd tun-
nekokemukset ja muuttaa ne muistoiksi. Kun tapahtunutta arvi-
oidaan, merkitsee se samalla etiisyyden ottamista ja siten pidtty-
neeksi toteamista. Samalla irtaudutaan uppoutuneesta eliytymi-
sestd ja suunnataan ajatukset kohti tulevaa. Ehdota lydettyjen har-
joitteiden sdinnollistd kiyttdd myds itseniisesti.

Anna lopuksi lahjana joku matkan varrelta [6ytynyt nikymi,
ajatus tai ohje. Se voi olla yhteisesti matkasta tehty kuva tai kir-
joitettu tarina. Kenties kirje, jonka postitat vasta matkan jilkeen.
Tekstin voi keriti jo konsultaation aikana merkitsemilld muistiin
toisen ajatuksia, kysymyksid tai oivalluksia. Lopuksi kiteytit toisen
ajatusmatkan runoksi ja annat runon lahjana.

Lahja voi olla my®s aineeton kuten mielikuva tapahtuneesta, eri-
tyinen hetki tai havainto. Lahja on aina hyvi. Lahjan voi antaa ja ot-
taa. Lahjan voi tehdi yhteisesti ja yhdessi. Lahja 16ytyy, kun kum-
pikin tunnistaa jotain yhteistd tapahtuneen; jotain sellaista, jonka
voi viedi mukanaan muistona toisesta ihmisestd. Muodosta riip-
pumatta lahja antaa saajalleen vilineen, jonka avulla hin voi palata
kokemukseen myshemminkin ja eldd uudelleen sen merkityksii.

Konkretisoi paluu jollain rituaalilla, esimerkiksi ulko-ovella tai
portilla eroamisena. Tarjoa toiselle tilaisuus lausua viimeinen sana.
Ja aina voi kiittdi, toivottaa hyvii matkan jatkoa. Muistuttaa, etti
arjessa seikkailu jatkukoon.

Utopiakonsultaatiossa ihminen kokee nihdyksi tulemisen ja
oman maailmansa merkityksellisyyden. Siten utopiakonsultaa-
tio tarjoaa mydnteisen, vahvistavan ja arvostavan olemisen koke-
muksen - milli nimelld tahansa se tehdiinkin. Kun ihmisen oma
arki ja ihminen itse ovat esityksen keskidssd, hin tulee nihdyksi ta-
valla, joka ei ehkd muuten olisi mahdollista. Timi kokemus tun-
tuu useimpien kohdalla hyvilti ja voimauttavalta.
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"Loppuvaiheessa pyysin Hannaa valitsemaan jonkun kohdan, jo-
hon voisimme hetkeksi jiidd ennen kuin tiemme erkanevat. Yh-
teisessi olotilassa tuntui siltd, etti kaikki voisi olla mahdollista
tissi hetkessi. Kuvittelimme hetken lihtevimme laivalla Ruot-
siin. Hannan toiveesta haimme kahvit pienesti kahvipaahtimosta
ja istuimme puistoon. Pyysin hinti kertaamaan meidin mat-
kamme, mistd lihdimme ja mihin piddyimme ja miti kaikkea
siini vilissd tapahtui, mitd hin koki, niki, tunsi, ajatteli. Kirjoitin:”

Penkki ja aurinko.
Muisto kirkumisesta. Nyt vain linnunlaulu ja kevit.

Portista sisidn ja ristiriitaiseen leikkipuistoon.

Hetkessi oli sallittua olla leikkitelineessd.

Unohtaa miti muut saattaisivat ajatella.

Kiinnostava yksityiskohta, rautainen aita kutsuu luokseen.
Kuka ansaitsee nykydin aidan hautansa ympirille?

Omena syvennyksessi mustan hanskan pédilli: "Armo”.
Valon voimasta pimeyden voimaksi. Omenan muutos.
Omena ja hanska taskuuni. Jii tyhjid, muisto omenasta.

Muut menee, mind istun.
Tyyny, meidiin matkan nimi.
Tyynyt liihteviit mukaan.

Tasan viikko Utopiakonsultaation jilkeen lihetin Hannalle sihko-
postilla kuvat kirkon portaille sijoitetusta omenasta.

(Luvun kuljetusesimerkit Talvikki Eerolan tekemien Utopiakon-
sultaatioiden muistiinpanoista)




5
UTOPIAKONSULTAATION

SOVELTAMINEN

UTOPIAKONSULTAATIO YKSITYISENA PALVELUNA

”Odotan kaupungin vilkkaan aukion keskelld konsultaation tilan-
nutta toista ihmistd saapuvaksi. Emme ole tavanneet aikaisemmin.
Olemme sopineet tapaamispaikan tekstiviestilld, konsultoitava on
saanut valita sen. Olen pyytinyt hinti ottamaan mukaan jonkin
tirkein esineen, joka samana aamuna tarttuu hinen mukaansa.
Seison utopiakonsultaatiolle pyhittimini muistikirja kidessini ja
yritin l6ytdd ihmisten joukosta oikean henkilén. Olallani on kan-
gaskassi, jossa on aina paperia, kynii, kirjoja ja kamera. Siirryin
itse utopiakonsultiksi tajunnassani ja kehossani, kun lihdin koto-
ani kohti tapaamispaikkaa. En tunne seisovani aukiolla aivan ta-
vallisesti, vaan niden kaupungin, ihmiset, mainokset, pulut, roskat
ja rytmit selkeisti ja yksityiskohtaisesti. Kuulen tietoisemmin eri
linnut, autojen metelin, ihmisten puheen eri melodiat, raitiovau-
nujen ovien piippaukset ja bussien sihinit. Havainnoin ja tarkkai-
len sitd, minki todellisuuden osana juuri silld hetkell4 olen. Voisin
tehdd mitd vain ilman, ettd se tuntuisi oudolta kaupunkiympiris-
tossd. Katson vallitsevaa hetkei ja tilanteita ympirillidni kuin esi-
tystd. Olen osa esitysti. Olen utopiakonsultti.

Huomaan aukiolla eksyneen nikéisen olevan henkilén ja me-
nen hind kohti. Terve. Olen Utopiakonsulttisi. Tervetuloa utopiaan.
Tihin mennessi en ole vield mennyt viirin ihmisen luokse.

Pyydin toista valitsemaan suunnan, johon lihdemme kivele-
miin. Kysyn, mistd hin on tulossa, minkilainen on olotila juuri
tissid hetkessi, minkilaisia ajatuksia hin on pyoritellyt sind pii-
vind, mitd hin tarvitsisi juuri tinddn, mistd hin unelmoi tiniin.
Vilill vain kuuntelen hiljaa ja odotan, mihin suuntaan hinen aja-
tuksensa lihtevit, ja tartun seuraavaan vihjeeseen hinen puhees-
saan. Vastaukset ohjaavat minua seuraaviin kysymyksiin ja siirty-
miin kaupungilla. Pysihdymme kaupunkitilassa yksityiskohtien
4drelle, havainnoimme ja tarkkailemme eri aisteilla mitd ympiril-
limme tapahtuu ja miti se aiheuttaa meissi. Tietyt yksityiskohdat
nousevat toiselle tirkeiksi; sellaiset jotka voimistavat hinen oloti-
laansa ja tarvettaan rauhoittua tissi hetkessi. Yhteinen teemamme
on l8ytynyt ja suuntaan huomiotamme erityisesti sitd kohti. Py-
sihdymme puiston reunalle. Pyydin hinti sulkemaan silminsi
ja poimimaan kuulemistaan dinistd jonkin yksityiskohdan, joka
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rauhoittaa hintd. Hin kuvailee dinti ja sen herittimii ajatuksia,
tunteita ja muistoja. Yhtikkii olemme hinen mielikuvissaan jir-
ven rannalla. Pyydin hintid kuvailemaan paikkaa, tuoksuja, di-
nid, tunnelmaa ja olotilaa, joka hinelld sielld on. Oltuamme sielld
rauhassa, pyydin toista ottamaan yhden yksityiskohdan mukaan
tihin hetkeen ja avaamaan silminsi. Pyydin hinti nimeimiin
mielikuvamatkan haluamallaan tavalla. Kirjoitan nimen ylés.

Pyydin toista pddttimiin meille seuraavan suunnan, johon lih-
demme kivelemiin. Hidastan kivelyvauhtia normaalia hitaam-
maksi, jotta ehdimme nihdid mitid ympirilli tapahtuu. Sanomme
vuorotellen dineen nikemiimme kiinnostavia yksityiskohtia. Jois-
tain otamme valokuvia ja annamme niille nimii.

Jonkin ajan kuluttua pyydin toista kertomaan mukaan ottamas-
taan esineestd, miksi se on tarttunut mukaan tiniin ja minkilaisen
tarinan se kertoisi jos se osaisi puhua. Hin alkaa tarinoida, mini
kuuntelen ja kirjoitan hinen lauseitaan ylos. Tarinan loputtua sa-
non, etti utopiakonsultaatio on kohta piittymissi, mutta ei aivan
vield. Kivelisimme vield kadunpitkin loppuun tiettyyn kohtaan,
jossa konsultaatio pdittyy.

Pysihdymme. Luen hinen kertomansa tarinan esineesti hi-
nelle dineen. Pyydin vield hintid miettimiin, mistd lihdimme ja
mihin piidyimme yhteiselli matkallamme. Pyydin hinti kek-
simidin matkallemme nimen ja kirjoitan sen tarinan loppuun.
Annan tarinan hinelle ja kertaan, miti ajatuksia ja oivalluk-
sia olemme ldytineet ja millaisia ohjeita olemme itsellemme an-
taneet matkan aikana. Hyvistelemme ja lihdemme eri suuntiin.”

Edelld oleva kuvaa utopiakonsultaation alkuvaiheita ja taustaideaa,
kaupunkiympiristossd tapahtuvaa yksityiselle asiakkaalle suunnat-
tua palvelua. Ensimmiiset utopiakonsultaatiot tapahtuivat yksi-
I6llisesti asiakkaiden elimdin muotoiltuina osallistavina esityk-
sind, joiden tapahtumapaikka on yleensi 16ytynyt kaupungin ka-
duilta, puistoista, asemilta, kahviloista, museoista, kirjastoista, gal-
lerioista ja myds ihmisten kodeista tai tydpaikoilta. Henkiléasiak-
kaiden ohella suunnattiin palvelua alusta alkaen my®s ryhmille, or-
ganisaatioille ja yritysmaailmaan.

Utopiakonsultti syntyi esitystaiteilija Saara Hannulan ideoi-
mana valmennuksellisten ja terapeuttisten menetelmien rinnak-
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kaishahmona, jonka tehtivi on taiteen menetelmin tukea toista ih-
misti [6ytimiin arjen mielekkyys ja omaan elimiin asettumisen
taito. Tdmin hahmon systemaattinen kehittiminen alkoi Todel-
lisuuden tutkimuskeskuksen Utooppinen todellisuus -tutkimus-
suunnitelman osana 2012-2013. Tutkimussuunnitelman taiteelli-
sena lihtdajatuksena oli viedi taide tavanomaisen alueensa ulko-
puolelle osaksi yhteiskunnan palvelurakenteita. Utopiakonsultti
on siten kokeellisen esitystaiteen piirissi syntynyt osallistava taide-
teos, jolla on selked hyvinvointia ja asiakkaan tavoitteita vahvistava
tarkoitus. Tutkiessaan esitystaiteen keinoin yhteiskunnassa vallalla
olevia kehittimis- ja tukipalveluita utopiakonsultti soveltaa taidetta
palveluna tavalla, joka laajentaa taiteen soveltamista tavoitteellisen
asiakastyon ja hyvinvointipalveluiden muotona. Utopiakonsultaa-
tiossa taide syntyy asiakkaan, toisen ihmisen tuomasta aineistosta
tavalla, jossa ihminen voi osallistua omaa itsedidn kisittelevin teok-
sen syntyyn. Taiteen soveltamisen alueella timi lihestymistapa on,
vaikka ei sindnsi uusi, niin yhteiskunnallisesti kuitenkin edelleen
radikaali ja taiteellisesti haastava. Malli, joka yhdistii taiteen omat
esteettiset pyrkimykset taiteen kokijan henkilokohtaiseen elimin-
tilanteeseen, on kuitenkin osoittautunut toimivaksi ja uusia mah-
dollisuuksia luovaksi.

UTOPIAKONSULTAATIO HYVINVOINTIPALVELUNA

Vuonna 2013 kidynnistyi Talvikki Eerolan aloitteesta yhteistydssd
Helsingin kaupungin kanssa kokeilu, jossa utopiakonsultaatiota
kiytettiin vanhustydn osana. Eerolan ja Minja Mertasen Puisto-
lan palvelutalossa toteuttama puolivuotinen jakso osoitti, ettd uto-
piakonsultaatio on varteenotettava taiteellis-sosiaalinen palvelu-
muoto. Vanhustyon lisiksi mallia on sen jilkeen sovellettu Helsin-
gin Diakonissalaitoksen asumispalveluyksikdissi Malmikodissa ja
Kuninkaankalliossa.

Utopiakonsultaatiota on tilattu Helsingin Diakonissalaitoksen
ja Helsingin kaupungin yksikdihin tuomaan rutiininomaiseen ar-
keen jotain poikkeavaa, jossa asukkaat saavat itse olla aktiivisina
toimijoina taiteilijan kanssa. Henkildkunnan palautteiden perus-
teella utopiakonsultaatiossa arvokasta on aika, jota utopiakonsultti
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tuo laitosten arkeen. Utopiakonsultilla on aikaa olla lisnd, kuun-
nella ja kohdata asukkaita, katsoa heidin kanssaan arkiympiristod
ja elimii eri nikokulmista. Utopiakonsultaatio kutsuu ihmisistd
esiin erilaisia puolia, antaa tilaa 16ytdd ja kiyttdd erilaisia taitoja.

Vanhusten utopiat
Palvelutaloissa eldvilli vanhuksilla ei ole useinkaan mahdolli-
suuksia lihted kotiensa ulkopuolelle kulttuuri- ja taidekoke-
musten luo, joten tutkimuksen lihtokohtana oli, miten uto-
piakonsultaatio toimisi vanhusten kanssa heidin omassa asuin-
ympiristdssiin. Kokeilu Puistolan palvelutalossa  toteutet-
tiin niin, ettd henkilskunnan kanssa sovittiin keiden vanhusten
luo konsultit menivit. Sitten he kiersivit rapusta toiseen, soit-
tivat ovikelloja ja astuivat koteihin. Konsultaatiot tapahtuivat
aina kahden kesken. Ne lihtivit tavanomaisesti liikkeelle unel-
mista. Mistd unelmoit tdnddn? Mikd on tindin mahdotonta?
Konsultaation aloittaminen unelmista ei ollut aina helppoa.
Monet vanhukset sanoivat: “En mini endd voi unelmoida, kun
olen niin vanha.” Unelmointi tuntui monesta vanhuksesta ensin
kaukaiselta, nuorille kuuluvalta asialta, mutta vihitellen piidyt-
tiin unelmoimaan arjesta ja 16ytimiin piivistd pienid ilon aiheita.
Konsultaatiossa 18ytyivit ne arjen pienet asiat, jotka tuottavat hy-
vii oloa ja onnea, ja joista haaveilee aamulla heritessi. Unelmissa
korostui elimin perusasioiden tirkeys. Unelmat olivat konkreetti-
sia jokapiiviisid rutiineja: aamukahvi, piivikively, lempiohjelma
televisiossa, lapsen vierailu, kesin odotus...

UNELMAKONSULTAATIO

"Menin Kaijan kotiin. Pienen tutustumisen jilkeen paadyimme
puhumaan unelmista. Kaija oli vahvasti sitd mieltd, ettd vanhana
ei voi enii unelmoida. Hin sanoi, etti on saavuttanut kaikki
unelmat miti hinelld on ollut.

Milti unelma tuntuu? Jos se olisi joku viri tai virejd, miti se
olisi?, kysyin. Kaija vastasi: Sinistd, punaista, keltaista. Otin vi-
rit ja paperia ja pyysin Kaijaa piirtdimddn ihan mitd tahansa
nailla véreilld. Hin sanoi, ettei halua piirtdd. Kysyin kivisiko,
jos mind piirtdisin tai kirjoittaisin ja hin sanoisi mitd teen.
Tamai sopi hinelle oikein hyvin. Pyysin Kaijaa sanomaan asi-
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oita, jotka ovat unelmia hinelle. Ne tuntuivat vaikeilta ja hin
toisti monta kertaa: Eihin tissi idssi endd unelmoida. Se kuu-
luu nuorille. Nyt tissi vain ollaan ja eletidn, ei endi unelmoida.
Kun vaan joka pdivi saisi olla tiysi vatsa ja ettei olisi kipuja.

Pyysin sanomaan asioita, jotka tuntuvat hyviltd. Poimin
myos Kaijan puheesta asioita, jotka olivat hinelle tirkeitd ja
kysyin voisivatko ne olla unelmia: Haaveilu, Suudelma, Lap-
set, Lapsenlapset, Koti, Tiysi vatsa, Ei kolotusta, Kahvikuppi. Ky-
syin Kaijalta mitd hin ajatteli aamulla ensimmaisend. Hin sa-
noi, ettd kahvikuppia. Kysyin: Voisiko aamukahvi olla pieni
unelma? Kaija sanoi, ettd voisihan se. Aloimme keskustella jo-
kapdiviisistd pienistd unelmista. Ajatukset voivat olla unel-
mia, samoin piivin ruokahetket ja toive siitd, ettei olisi ki-
puja. Kirjasin niitd ylos Kaijan unelmavireilld. Jokainen asia
sai oman virisymbolinsa. Myos utopia sai omansa virinsi.

Ajattelin sitten kokeilla unelmointia Kaijan kanssa huoneessa,
jossa olimme: Pyysin hintd tulemaan kanssani ikkunan eteen.
Kun Kaija nousi keinutuolista, huomasin tuolin karmilla jakun,
joka oli ithan utopian virinen! Sanoin Kaijalle, ettd hinelld on
tdydellinen puku utopiakonsultaatiota varten ja hin tokaisi, ettd
sepds sartui! Sanoin hinelle, ettd nyt olemme todella utopiassa!
Ikkunan 3arelld pyysin Kaijaa havainnoimaan ympiristod. Ikku-
nasta nikyi kerrostalo ja vihin pihaa. Pyysin hinti valitsemaan
jonkin asian, joka kiinnittdd hinen huomionsa. Se oli iso ruma
talo vastapddtd. Pyysin Kaijaa sulkemaan silminsi ja kuvittele-
maan talon tilalle jonkin maiseman, joka olisi hinelle mieluisa.
Kuvittelu oli aluksi vaikeaa, mutta yhdessid piddyimme maise-
maan, jossa olemme jirvenrannalla ja ympirillimme on puita.”

Unelmat ja mahdottomuudet toimivat karttana, jonka avulla saa-
toimme suunnistaa ja kuljettaa konsultaatiota eteenpiin. Konk-
reettisia tyovilineitimme olivat musiikki, tanssi ja liike, runous,
kuvat ja maalaaminen, aistien ja mielikuvituksen aktivoiminen,
leikkiminen sekid valokuvaaminen. Asukkaat ihmettelivitkin mo-
neen kertaan, miten he piisivit tekemiin jotain sellaista, miti ei-
vit ajatelleet enii voivansa tehdi. Utopiakonsultaatio sai vanhuk-
set innostumaan ja inspiroitumaan ja moni sanoi, etti harjoitteet
saivat katsomaan elimii erilaisista nikékulmista. Utopiakonsultit
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puolestaan kuulivat mitd uskomattomimpia elimintarinoita ja op-
pivat yhdessi vanhusten kanssa elimin tirkeysjirjestyksisti, perus-
asioista ja kuoleman kauneudesta.

LAULAJAN KASI

"Kysyin Kaukolta hidnen lempivirejdin, piirsin hinen kitensd
ddriviivat paperille ja viritin kddenjdljen niilld: vihredlld ja pu-
naisella. Maalasin vedelld akryylivirien piille. Kauko seurasi
kun maalasin. Puhuimme laulamisesta paljon ja sanoin, ettd
aina kun Kaukolle tulisi olo, etti hin haluaisi laulaa, hin voisi
vain laulaa. Vililla hin oli pitkid aikoja hiljaa ja sitten yhtik-
kid hin taas aloitti laulamisen. Hin muisti sanoja todella hyvin,
vaikka valitteli pdinvastaista. Kauko sanoi, ettd hin on huonossa
kunnossa eikd paise liikkeelle. Kysyin, haluaako hin lihted kiy-
taville seikkailemaan ja katselemaan maisemia. Hin piti ajatuk-
sesta. Menimme kiertelemdin kiytivid ja pysihdyimme aina vi-
lilla katsomaan ulos ikkunasta. Kysyin, onko maisemassa jotain
kaunista. Muut vanhukset olivat menossa kahville ja kysyin ha-
luaisiko Kauko myos kahvia. Menimme sitten alakerran ruoka-
laan. Kavi ilmi, ettei Kauko pysty itse sydomain eikd juomaan.
Hoitaja neuvoi pilkkomaan pullaa pienemmiksi, Kauko saisi oi-
kealla kidelld sydtyd pienid paloja itse. Istuin Kaukon vieressi ja
syotin ja juotin. Tuo hetki tuntui tirkedltd. Sydttdminen muut-
tui yhdenlaiseksi kohtaamisen muodoksi.”

KOSKETUSKONSULTAATIO

”Pyysin Kaijaa sulkemaan silminsi ja otin hantd kisistd. Hieroin
varovastijahdn rauhoittui. Hengitys tasaantuijaolihyviolla tilan-
teessa. Tami oli yksi sellainen hetki, joita toivon konsultaatiossa
tulevan. Tunne, ettivoirauhassapysihtydjonkunihmisendirelle.”

Lanja

“Laitoin kaikki kolme enkelii vierekkiin: meidin muovaile-
mamme ja Kaijan ystivin lahjoittaman. Kirjoitin pienille la-
puille jokaisen nimen ja otin kuvan. Niytin kuvan Kaijalle ja
hin oli innoissaan. Annoin enkelit hinelle lahjaksi. Paadyt-
tiin sithen, ettd hin voisi joka piivd kuvitella jonkin kauniin
asian. Sitten puhuimme siitd, kuinka kuvittelemalla voi myds
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unelmoida ja saada arkeensa erilaisia ajatuksia ja maisemia.
Kun kohtasin Kaijaa kiytavilld, hin ei ensin tunnistanut mi-
nua, koska hinelld on lievi muistisairaus. Kun sitten kysyin,
oliko hin muistanut unelmoida, hin totesi: Ainiin! Sini olet se
utopiatytto! Olenhan mind aina vililli vihin unelmoinut!”

Arvokkailta tuntuivat keskustelut elimisti ja kuolemasta. Alussa
tuntui vaikealta olla erdin vanhuksen kanssa, joka odotti kuolemaa
ja puhui siitd kauniisti. Yritin ohjata keskustelua tihin pdiviin ja
hyviin asioihin, joita nyt on elimissi, mutta hin aina puhui kuole-
man odotuksesta: “Jos pidsisin edes taivaan portille odottamaan si-
sddnpddsyd, niin se minulle jo riittdisi kun mini en jaksa olla tddlld
endi.” Kuolema alkoi tuntua kauniilta, ja jatkossa puhuimme siitd
paljon, eikd minulle tullut enii tarvetta yrittdd kdintdd meitd siicd
pois. Ymmirsin silloin voimakkaasti, ettd meidin piti olla kuole-
man kanssa kauniisti, juuri niin kuin hin halusi, ja puhua siitd
toiveikkaasti yhdessi. Uskalsin menni sitd puhumista kohti. Kuo-
lema kuuluu kaikille. Pelko ja kauneus kulkevat kisi kidessi.

Toisenkin vanhuksen kanssa kisittelimme voimakasta kuole-
manpelkoa. Tuollaisesta suuresta tilanteesta toiseen hyppidiminen
tuntui vililld raskaalta ja mietin paljon, miten olla, miti tehdi tai
mitd sanoa. Ymmirsin, ettd aina ei tarvitse olla vastauksia tai oi-
keita sanoja tai tekoja. Riittdd, ettd on vierelld jakamassa tunteita
ja puhumassa ajatuksista. Yhdessi on hyvi olla peloissaan, innois-
saan, visynyt, mitd minikin hetkeni.

(Talvikki Eerola ja Minja Mertanen. Piivikirjamerkintoji Utopia-
konsultaatiosta vanhustyissi Puistolan palvelutalossa 2013. Nimet on
muutettu.)

Utopiakonsultaatiota helsingin diakonissalaitoksen
asumispalveluyksikoissi

Helsingin Diakonissalaitoksessa on toteutettu Utopiakonsultaa-
tiota vuodesta 2014 alkaen asumispalveluissa ja avoimessa toimin-
nassa seki yksild- ettd ryhmikonsultaatioina. Yhteistyon taustalla
on ajatus kulttuurin hyvinvointia lisddvisti vaikutuksesta ja mah-
dollisuudesta tuoda kulttuuria niiden ihmisten pariin, joiden eli-
missi se el muutoin ole vahvasti ldsni. HDL:n tyontekijéiden ko-
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kemus on, ettd kulttuurin avulla elimii voi tarkastella uusista ni-
kékulmista kisin. Kokemukset tuovat valoa ja voimaa nikéalatto-
muuden keskelle. Ty6ssd pyritddn edistimiddn palveluissa kiyvien
ihmisten mahdollisuutta eld tiyttd ja kokonaisvaltaista elimii, jo-
hon taide ja kulttuuri luonnollisesti kuuluvat.

Malmikoti tarjoaa pysyvin kodin vammaisille miehille ja naisille,
jotka ovat perinteisin keinoin vaikeasti asutettavia. Malmikodissa
asuminen ei edellyti elimintavan muutosta, vaan henkilskuntakun-
nioittaa asukkaiden omaa kisitystid omasta parhaastaan. Asukkaille
jarjestetdin kuntoutusta ja muuta tukea heidin omilla ehdoillaan.

”Odotan huoneessa Malmikodin alakerrassa. Fysioterapiahuone
on nyt eri niksinen kuin yleensi. Olen laittanut sinne pienii eri-
virisid lamppuja, kankaita roikkumaan seinille, kirjoja eri puolille
huonetta ja jittinyt osin nikyville huoneen normaalitilassa ole-
vat esineet, kuten jumppapallot, pydrituolit ja nostotelineet. Lai-
tan musiikkia soimaan ja avaan oven. Malmikodin henkilskun-
nan ohjaajat tuovat asukkaita pyorituoleissa ovelle ja kutsun hei-
dit sisadn: Tervetuloa Utopiahuoneeseen. Syksyn aikana huoneesta
on tullut asukkaiden nimeimini Tarinahuone, Piilopaikka ja Tur-
vapaikka. Olen kohdannut joka viikko asukkaita niin isompana
ryhmini Utopiahuoneessa kuin yksittdin heidin omissa asunnois-
saan. Olen utopiakonsulttina johdattanut asukkaita piivin toivei-
den, unelmien ja mahdottomilta tuntuvien asioiden direen, ja lds-
niolevassa hetkessi olemme tehneet niistid totta. Olemme pysih-
tyneet hetkeen arjen keskelle, rutiinien yllipitimissi ympiristdssi
pidstiksemme tissi hetkessi johonkin toisaalle, missi kaikki on
mahdollista. Paikkaan, jossa ei ole kiire, jossa voi leikkid mieliku-
vituksella ja aisteilla, ja haastaa itseddn astumaan totutusta uuteen.
Utopiaan.

Olen viimeisen kuukauden aikana ollut asukkaiden kanssa mie-
likuvamatkoilla Jamaikan rannalla, piitynyt kahvikupin direstd
lentimidin jirvenrannalle saunantuoksuiseen koivikkoon, lihetti-
nyt pullopostia tuntemattomaan saareen, matkustanut avaruudessa
Marsista Kuuhun, tuijottanut tyhjii punaista vanhaa nojatuolia ja
pohtinut asukkaan kanssa kuka siini istuisi ja miti se sanoisi meille
nyt: pidgdyimme lihtem#in mielikuvissamme tuolin kanssa met-
sddn ja sateen tullessa tuoli toimi sateensuojana. Katsonut harso-
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kankaan alle piiloutunutta naista, joka halusi siilyttdd mielikuvissa
16ydetyn rauhallisen paikan ja raukean olon. Etsinyt vastausta ky-
symyksiin, joihin haluaisimme juuri tiniin saada vastauksen, ku-
ten miten saisin pakolaislapsille turvaa tai miksi minulle ei kerrota
miksi olen tdilld? Kuunnellut itsekeksittyjd lauluja ja kirjoittanut
asukkaan sanelemaa kisikirjoitusta teatteriesitykselle Kohtalon iva.

Nimeimme aina piivit uudelleen olotilasta kisin. Pdivit ovat
olleet hyvin erilaisia riippuen asukkaiden mielialasta, kivuista, vi-
symyksestd: Kitumapiivi, Aurinkopiivi, Piivi kerrallaan, Sade, Si-
ninen piivid, Kauhan tarina... Utopiakonsulttina kirjoitan koko
ajan yhteisti matkaamme asukkaan kanssa ylds, jotta se tallentuisi
mydhemminkin katsottavaksi ja koettavaksi. Téssi muutamia aja-
tusmatkoja:”

Aurinkopiivi

Tkkunasta nikyy kaunein nikemidni esitys:
rauhoittava luwonto, eri viriset puut.

Kelopuura, ne elivit.

Puiden elimi, silmut, lehdet.. lehdet putoavat. ..
Rauhoittava maisema ajatella.

Niéiytiin sinulle, pédsen nykyddin seisomaan omin avuin ylos. Kive-
len itse, saan ryhdin suoraksi.

Tuntuu hyvilti, samalla pelottaa.. En tiedi miti tapahtui, etti
néin kivi. Kukaan ei kerro. "Ole

onnellinen, etti olet siind”, sanotaan.

Olen saanut kokea paljon unelmia; avioliitto, tyo, hyvinvointi.
Lihtisin etsimdin sukuani ja selvittiisin mitd kivi, etti nyt on
néin. Miksi en ole selvinnyt asioista, miten on pdidytty tihin.

Aika. .. Tulevaisuus on kdisittimdton ja kysymysmerkki.
Menneisyyden aika on ollut ja mennyr.

1iimd aika on nyt. Ja nyt se jo meni. 15.22 on nyt konkreettinen
aika.

Ihmisen ja luonnon aika on erilainen. Miten ihminen kdisittid
lwonnon ajan; ihminen elid niin pitkdin kuin luonto antaa aikaa.
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Luonto kdsittid ihmisen ajan; miten luonto antaa ihmiselle
mahdollisuuden. Ihminen on aina riippuvainen luonnosta. Luonto
antaa ihmiselle mahdollisuuden.

Néiimdi ajat eliivit yhdessi. Thminen hajottaa vililli niiden yhreistii
todellisuutta lLiittymiilli

pimeyteen. Pimeys sotkee valon. Valo on nikyvyyden parantamista.
Aurinko, kuu, ehdottomia. Siiteet antavat voimaa omaan todelli-
suuteent.

Ihminen, mind, tarvitsen aurinkoa.

Tekstit koottiin kirjaan "Malmikodin asukkaiden tarinoita” ja hen-
kilokunta luki niitd yhdessi asukkaiden kanssa joulun 2015 alla.
Utopiakonsultaatiot, kirjan kokoamisen ja julkaisemisen toteutti
Talvikki Eerola.

Vastaavanlainen ryhmikonsultaatio toteutettiin myds avoimen
kansalaistoiminnan D-asemalla. Seuraavassa Helsingin Diakonis-
salaitoksen tyontekijéiden kokemuksia:

”Sain itse muiden tydntekijoiden ja HDL:n eri palveluissa olevien
ihmisten kanssa testata erilaisia esitystaiteellisia tydskentelymuo-
toja. Kokemukseni oli uudenlainen, virkistivi ja maanliheinen. Se
venytteli sopivasti mukavuusalueen rajoja ja heritti ideoita, joita
voisi helposti hyddyntid D-aseman toiminnoissa. Timinkaltaisen
taiteen tekemisen keinoin ihmiset saadaan mukaan tekijoiksi — he
ovat osa teosta. Samaisen tapaamisen aikana sain kurkistaa utopian
maailmaan.

Utopiakonsultaatio toi uudenlaisen tuulahduksen D-ase-
malle saaden ihmiset ihmettelemiin ja kummastelemaan seki
havaitsemaan asioita uudenlaisella tavalla. Pienet asiat saivat uu-
sia merkityksid ja ihmiset kokivat ympirdivid maailmaa eri ta-
voin ja oppivat siitd uutta. Ehkd perisuomalainen tapa, ettd kai-
ken pitdd olla loogista ja jirkevid, soti joidenkin padssi ja juuri
sellaisen ajatusmaailman sopivalla tavalla sekoittaminen tekee ih-
miselle hyvid. Sielli missi ihmiset eldvit niukoista kokemuk-
sista on erityisen suotavaa tuottaa nikdkulmia, jotka pienin-
kin keinoin avaavat ympiroivii maailmaa ja antavat erilaista ym-
mirrystd. Auttaa maailman hahmottamisessa ja oivaltamisessa.
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Utopiakonsultaatioon osallistuneet D-aseman kivijit padsivit en-
simmiiseen esitykseen mukaan ryhmini. Esitykseen mukaan astu-
minen oli aluksi himmentivii ja ihmisid tuntui hieman jinnitei-
vin. Miti tissi nyt pitdisi oikein sanoa. En oikein tiedi. Nyt on vi-
hin sellainen olo, ettii mitd ibmettd. Niin, utopiaan astuminen saat-
taa vihin kummastuttaa. Nopeasti porukka pdydin ddressi kui-
tenkin rentoutui ja hyppisi mukaan Pallomeripiiviin ja kokemus
oli kaikkien mielestd hauska. Eris naisista, joka on aikaisemmin ol-
lut hieman arka osallistumaan, innostui Utopiakonsultaatiosta eri-
tyisen paljon. Hin sai selvisti voimaa ja koki mukana olon sel-
visti omakseen. Utopiakonsultaatio sopi my®s loistavasti ihan ta-
valliselle suomalaiselle miehelle, sille perus-Erkille, joka ei normaa-
listi hompotyksiin osallistu. Hin lihti mukaan kohteliaisuuttaan,
piti hommaa hieman erikoisena, mutta himmistyikin positiivisesti
matkallaan.”

(Saija Roininen, projektipdillikkd ja Anne Hietalahti, yhteisotydn-
tekiji)

“Utopiakonsultaatioon osallistuneet ovat sanoneet, ettd Utopia-
konsultaatiota ei jitetd, siitd pidetddn kiinni. Helsingin Diakonis-
salaitoksen nikokulmasta Utopiakonsultaatio on henkilékohtainen
henkireikd, jossa pysihdytiin unelmien irelle. Utopiakonsultaatio
tukee my®s yksiniisyyden tunteiden hiivyttimisti, on positiivista ja
jopaterapeuttista. Utopiakonsultaatio luo yhteiséihin positiivista vi-
rettd. Utopiakonsultaatio on myés hyvi arjen tyoviline hoitotydssi.”

(Anssi Pirttineva, HDL:n kulttuurituottaja)

Utopiakonsultaation opettelusta tyon obessa

Helsingin diakonissalaitoksen palveluasumisyksikéssdi Malmi-
kodissa kehitettiin keviilli 2014 utopiakonsultaatioon perustu-
vaa tyossdoppimisen mallia. Siind asukkaiden vastuuohjaajat oli-
vat mukana konsultaatiotapahtumassa. He seurasivat utopia-
konsultin toimintaa, osallistuivat siihen tilanteen salliessa, arvi-
oivat sen merkityksid ja ideoivat itsekin eri vaihtochtoja. Kon-
sultaatioissa pysihdyttiin kohtaamisen #irelle, tehtiin mieli-
kuvamatkoja mahdottomiin paikkoihin, opeteltiin rauhoittu-
maan, kirjoitettiin yhdessi runoja oman elimin tirkeistd asi-
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oista, unelmoitiin ja katsottiin arkea uudenlaisista nikokulmista.

Tarkoituksena oli konsultaation aikana antaa, jakaa ja kehittii
vilineitd ja malleja, joiden avulla henkilokunta voisi kohdata asuk-
kaita uusilla tavoilla. Tavoitteena oli, ettd henkilokunnalle jdisi vi-
lineitd, joita he voisivat kiyttid omassa tyossidn mielekkdiksi koke-
mallaan tavalla. Koulutusmalli oli pilottiversio siitd, miten utopia-
konsultaation periaatteita voi vilittdi, opettaa ja jakaa osana kon-
sultaatiotilannetta. Samalla tutkittiin sitd, miten koulutus voisi toi-
mia kiytinndssi, ilman ettd se olisi henkildkunnalle liian raskasta
kiireisen arjen keskelld. Miten pienissd hetkissi konsultaation vili-
neet voisivat tulla osaksi henkilskunnan arkea?

Viikkojen kuluessa vastuuohjaaja oli aktiivisena seuraajana
oman ohjattavansa konsultaatiotilanteessa. Konsultaatioiden jil-
keen kiydyt keskustelut ohjaajien kanssa muodostuivat hyviksi
tydtavaksi. Keskusteluissa kiytiin yhdessi ldpi, miten vastuuoh-
jaaja oli kokenut konsultaatiotilanteen, konsultin ja asukkaan suh-
teen, mitd tydkaluja kiytettiin, millaisia kysymyksid asukkaalta ky-
syttiin, missi utopia nikyi ja tuntui, ja miten sithen paadyttiin.

Keskusteluissa pohdittiin myds sitd, miki olisi vastuuohjaajalle
luontevalta tuntuva tydkalu, jota hin voisi soveltaa omassa tyds-
sidn asukkaiden kanssa. Miten ja missi tilanteissa itse kukin voisi
antaa aikaa ja tilaa toiselle, missi hetkissi astua hoitotilanteiden ul-
kopuolelle ja olla tissi todellisuudessa hetken jotenkin toisin. Mi-
ten tuoda arkirutiinien keskelle uusia nikékulmia, tapoja toimia,
kohdata, olla ja nihda.

Malmikodin utopiakonsultaatiot ravistelivat arjen rutiineihin
muodostuneita rakenteita, suhteita ja jinnitteitd. Konsultaatioti-
lanteissa mukana olleet ohjaajat iloitsivat siitd, ettd asukkaat heit-
tiytyivit tdysilli mukaan. Kun asukkaille annettiin mahdollisuus
olla jossain toisenlaisessa roolissa kuin yleensi, nousi jokaisesta
esiin uusia ja erilaisia puolia, ja ennen kaikkea ohjaajat saivat uutta
tietoa asukkaiden ajatuksista, mieltymyksistd, elimintarinoista - ja
taiteellisesta osaamisesta.

Obhjaajille tirkeinid korostui ajan ja jakamattoman huomion
antaminen. Konsultaatio mahdollistaa keskittymisen yhteen ih-
miseen kerrallaan. Siten se vastaa hyvin jokaisen perustarpeeseen
tulla nihdyksi ja kuulluksi. Erds ohjaaja sanoikin konsultaation
jilkeen ymmirtineensi kuuntelun merkityksen. Ohjaaja huo-
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masi, ettd usein tydn keskelld luulee kuuntelevansa miti toinen sa-
noo, mutta oikeasti ohittaakin sen, mitid on kysynyt asukkaalta.

Timi konkretisoitui yhdessi konsultaatiotilanteessa, jossa asuk-
kaalla oli huono piivd, negatiiviset ajatukset ottivat vallan ja ke-
hossa oli kipua. Vililli asukkaan puheesta kuitenkin tuli esiin hy-
vid asioita, jolloin konsultti kysyi kysymyksii, jotka ohjasivat asu-
kasta kiinnittimiin huomiota enemmin juuri ndihin hyviin asi-
oihin. Konsultti kirjoitti toisen puheesta voimaa antavia hyvii asi-
oita ylos ja luki ne ddneen konsultaation paitteeksi. Hyvit asiat oli
puettu runomuotoon asukkaan omia lauseita kiyttien. Kuullessaan
ne ddneen luettuna asukas niki, miki hinen sen hetkisessi elimis-
sddn oli hyvid. Pahaa oloa tuottavat asiat kutistuivat. Timi muis-
tutti ohjaajia keskittyneen, lisniolevan kuuntelemisen tirkeydesti.

KOKEMUKSIA UTOPIAKONSULTAATIOSTA

Seuraavat tekstit ovat utopiakonsultaatioon osallistuneiden kuvauk-
sia kokemuksistaan:

“Sain tyttdriltidni lahjaksi utopiakonsultaation.

Minulla ei ollut minkiinlaista aavistusta, mitd se pitiisi sisdlliin
ja uteliaana tulin kasvitieteelliseen puutarhaan, jonka olin valinnut
tapaamispaikaksemme.

Kuljimme ympiri puutarhaa, haistelimme tuoksuja ja kerroin
mitd ne toivat minulle mieleen. Sini kuuntelit ja kuvasit kasveja,
joihin kiinnitin huomiota.

Mieleeni jii valkoinen orkidea ja sen tuoksu, lummelampi ja ve-
den lorina.

Myés huoneiden tuoksut palautuvat mieleen, sekd rauhallinen
tunnelma.

Kivana yllitykseni tulivat myds muutaman viikon jilkeen pos-
tissa kuvat ja pieni tarina tapaamisestamme.

Seuraavana piivini tuli voimakas kokemus siiti, ettd timi hetki
oli vuosiin sellainen, ettd se oli vain minua varten, ei tarvinnut aja-
tella ketdin muuta.

Yllityin itsekin sen tunteen voimasta ja nytkin kun ajattelen kon-
sultaatiota tulen hyville mielelle ja jotenkin koen rauhoittuvani.”
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Konsultaation lopussa toinen pysdytti konsultin ja sanoi:

“Si saat mut drsyyntymiin kun pistit mut ajattelemaan. Et
kaikki ei 0o vaan niinku niin, tai vihin noin. Arsyyntymii'ain... silld
lailla hyvilla tavalla.”

“Muutama sananen utopiakonsultaatiosta: Lisniolo, hetki,
limpé, pysihtyminen, nihdyksi ja kuulluksi tuleminen, mieliku-
vitus, heittdytyminen, ympyri. Niin itsestdin selvid asioita, jotka
usein arjen kiireiden keskelli unohtuvat tai jidvit taka-alalle.

Utopiakonsultaatiossa mahdoton on mahdollista, paikallaolo
tiynnd liikettd ja hiljaisuudessa kaikuu huuto. Utopiakonsultaatio
tuo uuden nikékulman sinne, jossa sitd ei ole edes osannut kai-

3

vata. ¢

”Utopiakonsultaatio - revisited muiston pohjalta

Paljon on puhetta pysihtymisesti ja tissi hetkessi olemisesta.
Itse en usko pysihtymiseen tai “tihin hetkeen”. Mikiin elivi ei voi
jihmettyi paikalleen ja timi hetki on abstraktio joka on kokemuk-
sellisesti tavoittamattomissa. Tulevaisuus on mielen projektioita ja
mennyt on syntyneiti tai tuhoutuneita synaptisia yhteyksid. Mi-
nusta on silti hyvi pyrkii elimin liikkeen harmonisuuteen ympi-
rdivin litkkeen tahtiin. Toimivat lisniolometodit auttavat harjoit-
tajaa pddsemdin tasapainoiseen rytmiin synkronissa todellisuuden
impulssien kanssa. Utopiakonsultaatio auttaa tissi varsin jinnitti-
villd tavalla. Se on itselle merkityksellisten tapahtumien eli omaeli-
minkerrallisen tarinallisuuden luomista todellisuuden tarjoamista
aineksista. Siini pyritiin havainnoimaan maailmaa erilaisin silmin
kuin normaalisti. Miki on merkityksellistd? Miki sinua koskettaa?
Miki vetdd mielenkiinnon puoleensa?

Ennakkotehtivii oli kaksi: valita konsultaatioon mukaan jokin
esine, joka puhuttelee jollain tavalla seki valita paikka tapaamiselle.
Koin molemmat aika vaikeina tehtivini. Olisin halunnut 15yti3
Helsingin keskustasta jonkun olohuonemaisen tilan, jossa voisi ot-
taa vaikka kengit pois. En oikein keksinyt missd timi olisi mah-
dollista. Valitsin lopulta konsultointiareenaksi Sanomatalon yleis-
aulan, silld sielld on avaruutta ja mukavan pehmeid atmosfiiri, joka
tulee d3nimaisemasta ja rauhallisesti liikkuvista hisseistd ja ihmi-
sistd. Sielld oli my6s mahdollista menni pesimiisiin koppeihin jut-
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telemaan rauhassa. Ystidvini Thaimaasta lahjaksi minulle tuoma
punottu pajupallo valikoitui esineeksi, jonka otin mukaan. Pidin
sen luonnonmukaisuudesta, rakenteesta, lipinikyvyydesti, leikki-
syydestd. Olihan se myds sopivan kokoinen kannettavaksi.

Saavuin konsultaatioon varsin hektisessi tilanteessa, ja muistan
ettd aluksi mielen vauhdin hiljentiminen oli vaivalloista kuin olisi
yrittdnyt pysdyttdd junaa. Veturi jarrutti, mutta vaunuissa sijaitse-
vat tybasiat pyrkivit mieleen. Utopiakonsultti toimi kuitenkin erit-
tdin miellyttivisti ja pehmeilld otteellaan sai aikaiseksi keitaan kes-
kelle arkea. Muistaakseni ensimmiiset tehtivit, jotka utopiakon-
sultti antoi, liittyivdt tilan havainnoitiin, sithen millaisiin asioi-
hin kiinnitin huomiota. Sain aluksi litkkua tilassa vapaasti ja valita
mieleiseni nikokulman, josta haluan maailmaan tarkkailla. Sen jil-
keen keskustelimme konsultin kanssa valinnoistani.

Utopiakonsultaation aikana tajusin kuinka kylmi ja kolkko tila
Lasipalatsi onkaan materiaalien puolesta. Huomasin etsivini ja
suorastaan tarvitsevani jotain eldvii. Kiinnitin huomioni isoihin
puihin jotka oli istutettu ruukkuihin. Ne olivat kiemuraisia run-
goiltaan. Utopiakonsultti ohjasi ajattelemaan puuta elimini ver-
tauskuvana. Tajusin - tai oikeastaan muistin - etti kaipasin luon-
toa ja harmoniaa ympirilleni. Puun runko haarautui kahtia ja taju-
sin puun osien kuntoa tarkkaillessani, etti erilaiset haarat kuvasti-
vat pelkojani ja toisaalta haaveitani. Toivon elimini suunnaksi ylos
valoon kurottavaa haaraa, mutta ymmirsin etti lehdeton ja kuih-
tunut oksa oli myds mahdollinen skenaario. Kumman oksan mal-
lia seuraisin?

Niin muutaman vuoden jilkeen ymmirrin, ettd tissd on iden-
titeetin ja oman pystyvyyden reflektointia ollut mukana hyvinkin
paljon. Kysymykset "menestymisestd” ja ammatillisesta identitee-
tistd eivit ole kylli vielikdin hidipyneet, mutta olen niisti jotenkin
tietoisempi. Nyt ajattelen, ettd haluaisin pitid molemmat oksat ole-
massa. En halua katkaista heikkoakaan osaa pois. Herkkyys ja her-
kit kohdat tekevit minusta minut.

Pohdimme ihanan konsulentin kanssa myds miksi pallo vali-
koitui esineeksi. En muista tarkalleen niitd kysymyksii, mutta pii-
dyimme siihen ettd pallossa ulkomuotoa tirkeimpid olikin sisi-
puoli. Ettd pallo muistutti Tiaisen pesid, kotikoloa, johon saa-
toin tehdd turvallisen paikan itselleni. Tajusin halajavani sellaista
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“turvahuonetta” sisiltini maailman myllerryksii kestidkseni. Tun-
tui hyvildd ajatella, ettd pallon sisilli on turvapaikkani. Lopuksi
konsultti kirjoitti paperille kiteytyksen prosessista. Se oli erinomai-
nen muisto. Sujautin sen pallon sisdin, jossa se pysyi kuin aarre
monta vuotta. Pari kuukautta sitten ongin sen ulos, mutta juuri
nyt en 18ytinytkiin sitd. Sen kuuluisi olla pallon sisilli selkeisti.

Yksi asia, johon konsultoijien kannattaa jittdd aikaa, on mie-
lestini kosketus esineiden ja maailman kanssa. Ehkd myds kevyt
kosketus vaikkapa kisiin voisi toimia, mikili tarvitaan inhimilli-
sestd aspektista muistutusta. Kosketus on paras havahduttaja todel-
lisuuteen. Odotin enemmin tulevaisuuteen ja filosofointiin poh-
jaavaa yhteiskunnallisten utopioiden rakentelua nimen perusteella.
Mutta kokemus olikin erittiin henkilokohtainen. Utopiakonsul-
taatio oli antoisa ja antoi konkreettisen tavan ja kokemuksen maa-
ilman katsomisesta toisin kuin normaalisti arjessa. Opin, ettd yk-
sityiskohdista avautuu paljon kauneutta. Joskus tarvitaan konsult-
teja avaamaan silmit niille. Maailma on sellainen millainen sen ni-
emme olevan.”

80




[

A
\ ’.““;
b
UTOPIAKONSULTAATIO
TAITEENA

— MITEN TAID
I

E VAIKUTTAA

Utopiakonsultaation kehittiminen kidynnistyi osana Todellisuuden
tutkimuskeskuksen Utooppinen todellisuus-tutkimussuunnitelmaa
(2012-2013) joka kysyi, voiko taide tapahtua muuallakin kuin taiteelle
erityisesti osoitetuissa paikoissa, tiloissa, roolituksissa ja taiteelle
tunnustetuissa merkityksissi. Utopiakonsultaatio on timin tutki-
muksen yksi tuote, joka omalla tavallaan on lipiissyt tuon lihtdolet-
tamuksen ja sijoittunut taiteen totunnaisten alueiden ulkopuolelle.
Uskommekin silli olevan merkitystd, tunnistetaanko utopia-
konsultaation ytimessi taiteen tapahtuminen. Uskomme, etti tai-
teella on annettavaa yhteiskunnalle muutenkin kuin vain erillisini
teoksina. Kokemuksemme utopiakonsultaatiosta on osoittanut,
miten taiteen syntyminen ihmisen omassa arjessa tekee hinet ni-
kyviksi ja antaa uusia vilineiti, joiden avulla olla olemassa.

MITEN TAIDE TAPAHTUU UTOPIAKONSULTAATIOSSA

Utopiakonsultaation vaikuttavuuden selittiminen taiteesta kisin
on hankalaa, silld sen konkreettisten keinojen valikoima on laaja.
Kiytinnossd mikd tahansa tekeminen voi toimia konsultaation vi-
lineend ja sisaltond. Lisiksi satunnaisesti kiytetyt ilmaisun vilineet
ja tuotokset voivat taiteen esteettisestd nikokulmasta jiidi aika
ohuiksi: miten muovailuvahaenkelin teko eroaa virikeohjauksesta
tai taideharrastuksesta? Mitid erityisen taiteellista utopiakonsultaa-
tiossa tapahtuu?

Samoin on tosin itse taidettakin vaikea miiritelld — tavalla,
jonka kaikki voisivat hyviksyd. Siksi tissi taidetta saavat kehys-
tid muutamat sitd kuvaavat keskeiset piirteet. Ne midritcivic myos
utopiakonsultaatiota.

TAIDE HAVAITSEMISENA. Aika yleisesti taiteeseen ajatellaan kuu-
luvan erityinen havaitsemisen taito. Taidekasvatuksen yksi
merkitys on opettaa erilaisia tapoja havainnoida ympdristod.

TAIDE HAVAITSEMISEN TAVAN ESILLEPANONA. Toinen taiteen piirre

on esittdminen, teosten esille pano. Siind yleiso tulee viistimiced
kosketuksiin sen kanssa, miten taiteilija havainnoi maailmaa.
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TAIDE JAETTAVUUTENA. Tapahtuipa tuo esillepano sille varatuissa
paikoissa tai taiteilijan yksindisyydessi, niin silli hetkelli kun
teos kohtaa yleisénsi, syntyy osallisuus. Tavanmukaisesti niyt-
teillepanoon liittyy nimenomainen kutsu tulla jakamaan teosta.

Taide katseena, havaintona
Utopiakonsultaatio perustuu ajatukseen siitd, ettd ympiroivid to-
dellisuus on jatkuvasti muuntuva kokonaisuus. Kokemuksel-
listen muutosten keskeinen selittdjd on katse, tai se miten ihmi-
nen kaikilla aisteillaan havainnoi ympiristédin. Arkitodellisuu-
temme voi niyttiytyd hyvinkin erilaisena riippuen siitd, minki-
laisia merkityksid havaintojemme pohjalta rakennamme. Havain-
toja ohjaamalla ja suuntaamalla voimme uudistaa sitd, miten kat-
somme ja niemme, ja sen myoti kokemuksiamme ja elimiimme.
Metodin ytimessi on havainnointi, omien havaintojen tutkimi-
nen ja muuntelu. Utopiakonsultaatio kysyy, miten ihminen tulee
tietoiseksi havainnoistaan. Kiytinnossi timi tapahtuu erilaisten
vuorovaikutustilanteiden ja harjoitteiden avulla. Harjoitteet perus-
tuvat havainnointitavan muunteluun ja todellisuuden esityksellis-
timiseen. Keho ja mieli ohjaavat sitd, mihin ympiristossi kiinnit-
tdd huomiota. Se, miki heijastuu ympiristdstd, on osa itsed ja sa-
malla itse on osa ympiristdi. Utopiakonsultaatiossa ihminen oppii
itsedin, tapaansa havainnoida, ja siten tapaansa hahmottaa todelli-
suuksia. Samalla hin ympiristd6n suhtautumisessaan ja sijoittumi-
sessaan kertoo omasta itsestddn.

Taide esillepanona, esityksend

Utopiakonsultaatiossa taiteen tapahtuminen tulee nikyviksi esi-
tyksini. Esitys on ihmisen oma havainto, p#itds kehystdd havain-
non kohdetta ja alkaa katsoa siti esitykseni. Tami pddtds on minki
tahansa teoksen esityksellisen olemassaolon ehto. Utopiakonsultaa-
tiossa timi esityksen synty on haluttu kiinnittid arkiseen jokapii-
viisyyteen, jokaisella olevaan kykyyn katsoa maailmaa esitykseni.
Havaitsemisessa ja sijoittumisessa ihminen luo esityksid tavalla,
joka tekee hinestid samanaikaisesti sekd katsojan ettd tekijin. Ar-
kisten tapahtumien kehystiminen ja niiden katsominen esityksind
mahdollistaa uusien merkitysten, kytkosten ja kokemusten muo-
dostumisen. Esineiden ja olioiden kulttuuriset merkitykset synty-
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vit suhteessa olemisesta ja nimedmisestd.

Esitykselld sininsi on utopiakonsultaatiossa samat tunnusmer-
killiset muotonsa kuin milld tahansa esitykselld. Vaikka tapahtu-
mien kulku on ennalta tuntematon, niin ne eivit kuitenkaan etene
mielivaltaisesti. Utopiakonsultaatio on kohtaamista, joka tuottaa
esityksellisen kokemuksen katsojan tai osallistujan henkilékohtai-
sesta utopiasta. Titd varten utopiakonsultaatiossa on selkeit raken-
teet, joiden puitteissa esityksen ennalta avoin juoni kehittyy - vi-
hitellen yhi enemmin osallistujan, toisen ihmisen itsensi ohjaa-
mana.

Esityksen kehykseni on niyttimd, jokin valittu ympiristd ko-
konaisuudessaan, kuitenkin miiriteltyni yhteisen utooppisen koh-
taamisen maisemaksi. Dramaturginen suunnittelu lihtee tistd d-
lasta. Tilan muokkaamisen vilineitd ovat harjoitteet, joiden avulla
osallistuja ja ohjaaja sidotaan suhteessa ymparistoon erilaisilla mer-
kityksilld. Harjoitteissa ohjaaja kutsuu asiakastaan alusta asti mu-
kaan suunnittelemaan sitid, miti kohti esitys alkaa liikkua ja mill3
tavoin. Yhteinen liike tilassa tuottaa koreografiaa, joka pelkis-
tid esiin tapahtumisen muotoja ja kuvioita, suhteissa olemista,
suuntia, liikkeen tapoja ja miiritteiti. Niin 16ytoretki saa kir-
jaimellisesti todellisuuden tutkimisen ja esittimisen muodon.

Taide jaettavuutena

Utopiakonsultaatiossa havaitsemisen tutkiminen tapahtuu kohtaa-
misessa. Se kdynnistyy siitd, miten utopiakonsultti tarjoaa oman
havaitsemisen tapansa heijastepohjaksi. Kun toinen vihitellen al-
kaa tuoda mukaan omaansa, muuttuu hin vihitellen oppaaksi ja
konsultti voi muuttaa omaa orientaatiotaan. Siirrytiin yhteiseen
oppimisen tilaan, jossa erilaiset todellisuuden tasot, rakenteet ja
olemisen muodot sulautuvat.

Timi tuottaa ilmaisulle muodon, jossa osallistujan henkilo-
kohtainen olemassaolon tapa alkaa heijastua ympiristdstid ja ym-
piristo siten muuttua hinen omaksi kuvakseen. Niin utopiakon-
sultille avautuu mahdollisuus oppia asiakastaan ympiristén kautta
— ja dialogin logiikalla myds vastavuoroisesti toisin pdin. Vihitel-
len kunkin henkilskohtaisesta ympiristdsuhteesta alkaakin muo-
dostua yhteinen jaettu todellisuus.

Yhdessi toisen ihmisen maailmaa katsoessa opitaan uutta.
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Kummallekin tirkeistd asioista luodaan yhteisti todellisuutta. Val-
miiden harjoitteiden seuraamisesta alkava kohtaaminen syvenee dia-
logiksi, joka vihitellen muuntuu yhteiseksi kentiksi. Kentissi nou-
see esiin asioita, jotka kiinnittdvit huomiota. Kumpikin tarttuu ha-
vaintojen esiin nostamaan ja tuo sithen mukaan jotain omaa. Toinen
kysyy ja toinen kertoo, miki nostaa taas toisesta esiin jotain entistd
syvempii. Dialogi reagoi, havainnoi ympiristod teoksellisena, niky-
mit tulvivat merkityksid. Kehittyy yhteinen sosiokulttuuristen mer-
kitysten avaruus, johon ihminen on suhteessa: toisiin ihmisiin, kyn-
nyksiin ja oviin, mainosteksteihin, siihin, 44niin, virisivyihin, joita
kaikkia yhdistad yhteinen leikki merkityksilld. Téssi dialogissa kum-
pikin kokee ja saa jotain, josta ei etukiteen tiennyt.

Niin ihminen 18ytid utopiakonsultaatiossa oman tapansa ha-
vaita, tajuaa havaitsemisen tavan vaikuttavan todellisuuskokemuk-
seensa ja oivaltaa, miten tuota todellisuutta voi muokata omalla ha-
vaitsemisellaan. Tdmi kaikki tapahtuu jaettuna toisen ihmisen, tai-
teilija-ohjaajan kanssa, joka ammatillisuudellaan aktivoi ja tukee toi-
sen oman havaitsemisen [6ytimistd. Timin l6ytimisen merkitsevyys
ei midrity siitd kisin, miten erikoisia ja uusia nikékulmia loydetiin
suhteessa yleiseen taidehistoriaan, vaan opitun merkitys syntyy suh-
teessa ihmisen omaan historiaan. Utopiakonsultaatiossa taide luo-
daan ihmisen omaan todellisuuteen ja siitd 16ytyvisti aineistosta.

Taide kokemuksellisena ajatteluna
Ympiriston esityksellistiminen tekee tunnistettavaksi sen, miten
minikuva koko ajan kehittyy suhteessa ympiristd6n, sen tarjoamiin
mahdollisuuksiin ja siitd saatavaan palautteeseen. Ihminen on ympi-
ristdnsi kanssa yhtd. Mikdidn havainto ei kehity tyhjistd, vaan jokai-
nen merkityskehys aktivoi ihmisen omia prosesseja, jotka puolestaan
projisoituvat ympiristéén. Huomioimamme yksityiskohdat ja asiat
ovat mielemme heijastuksia, joista tunnistamme itsemme. Vastaa-
vasti voi arkitodellisuus niyttdytyd hyvinkin erilaisena riippuen siiti,
miten sitd havainnoimme, ja minkilaisia kokemuksellisia esityksid
sen pohjalta rakennamme. Timi esityksellisesti ohjautuva ympiris-
tosuhde tuottaa merkityksid ja on siten ajattelun muoto.
Ympiriston ajatteleminen esityksend kyseenalaistaa kuitenkin
normitetun maailmankuvan. Esityksellisyydessiin ympiristo ei ole
absoluuttisesti jotain, koska ympiriston omat miiritteet eivit yk-
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sinddn riitd sen kuvaamiseen. Esityksen logiikalla ympiristd syn-
tyy katsojasuhteena, miki utopiakonsultaatiossa tarkoittaa sitd,
ettd ihminen oppii luomaan ympiristoi. Timi tekee ympiristostd
muuntuvan monien todellisuuksien niyttimén. Tillainen ympi-
ristd ei ilmoita itseddn: se ei sano olevansa litkennevalo, kongressi-
talo, yleisrihkamakauppa tai lipputoimisto, koska kaikki timi syn-
tyy vasta noihin paikkoihin suhteessa olevassa katsojassa. Ilman
titd katsojasuhdetta niilli seikoilla ei ole todellista sisiltdd: Penkki
puistossa ei pysty itse julistautumaan puiston penkiksi. Kun ihmi-
nen niin oppii projisoimaan maailmankuvaansa ympiriston kautta
tunnistettavaksi ja jaettavaksi ja oppii kertomaan omaa tarinaansa
ympiristolld, kiytedd hin taidetta ajattelun muotona.

Taide ajatteluna tekee maailmasta kirjaimellisesti tajunnalli-
sen niyttimon, jossa katsetta ohjaava esteettinen ymmirrys pal-
jastaa ympiristoon kitkeytyvid asioita. Utopiakonsultaatio—nimi-
sessd teoksessa timi ajattelu lihtokohtaisesti kyseenalaistaa vakiin-
tuneita toimintamalleja. Valmiita polkuja seuraavassa arjessa ajat-
telu jdd valmiin toistamiseksi. Muuttumattomassa, vidjiimitti jo-
tain kehitystd kohti kulkevassa maailmassa ajattelu kapeutuu ja
mieli lukkiutuu samoihin ajattelu- ja toimintatapoihin. Utopia-
konsultaatiossa taide tunnistaa pysyvyyden ja ennustettavuuden
ja suuntautuu niiden sijaan tulevaisuuden ennustamattomuuteen.
Kun utopiakonsultaatiossa nikeminen irrotetaan itsestiinselvyyk-
sistd ja ympdristd avataan todellisuuksien moninaisuutena, tulee
myds mahdoton ldsniolevaksi arjessa ja sitd koskevat rajoittavat us-
komukset alkavat purkautua. Till3 tavalla taide vapauttaa vakiin-
tuneista tulevaisuuskuvista ja avaa huomisen vaihtoehtoisina ulot-
tuvuuksina. Tulevaisuus palautuu jatkuvasti uusiutuvan valinnan
paikkana.

Kaikkea yhteiskunnassa voidaan tarkastella esityksini ja kysyi
millaisia merkityksid nimi esitykset tekevit tunnistettaviksi. Ja ehki
vieli enemmin: Kaikkeen yhteiskunnassa tapahtuvaan voisi sisil-
tyd myos taiteen katse, mikd tuottaisi luovaa esteettistd reflektiota.

Esteettinen reflektio utopiakonsultaatiossa

Utopiakonsultaatio pdittyy useimmiten erddnlaiseen esteettiseen
reflektioon, joita tapahtuu my®s esityksen kuluessa. Koetusta tuo-
tetaan esityksellinen yhteenveto, jossa 1ytoretken 16ydot jollain ta-
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valla kiteytyvit. Yhteni muotona on lahjan antaminen siihen liitty-
vine tilallisine ja koreografisine ratkaisuineen. Esteettinen reflektio
toimii kriittisen reflektion muotona, jossa yhdessi tunnistetaan ja
pelkistetdin esiin sitd esteettistd koodia, jota juuri on yhdessi luotu.
Samalla siti tarkastellaan suhteuttaen kokemusta muuhun arkiseen
todellisuuteen, erityisesti niihin seikkoihin, joita itse kokemuskin on
lihestynyt. Nimi kaksi todellisuuden muotoa laitetaan heijastele-
maan toisiaan. Kriittiseksi reflektio muodostuu my#ds siitd, miten sii-
hen liittyy arviointia kokemuksen merkityksellisyydesti, kenties sen
kysymistd, miten se palvelee osallistujan tarpeita ja tavoitteita.

Leikkiminen on tissi reflektiossa suuressa osassa. Leikkiin heit-
tdytyminen saa aistit auki ja herkistymiin tilanteelle ja ympiristolle.
Leikissd kaikesta siitd, mitd tdssd ja ympirilld on ja keiden kanssa ol-
laan, tulee mahdollisuuksia kokeilla ja muuttaa jotain totuttua. Leikki
myds jittdd esteettisen jiljen, erddnlaisen vapauden kaiun, jonka tun-
nistaa juuri silli hetkelld, kun utopiakonsultaation estetiikka paketoi-
daan ja palataan takaisin normitodellisuuteen.

Ogsallistujalle oppimisen tavoite on harjaantua muuntamaan en-
nakoimattomat tilanteet harjoitteiksi. Tille utopiakonsultti toimii
mallina, jonka avulla tilanteiden taitoa voi harjoitella. Tihin taitoon
kuuluu esimerkiksi se, miten tilaa luetaan avoimesti ja samalla suh-
teessa merkityskehykseen, asiakkaan tunnetilaan ja kertomaan, yh-
teisiin tavoitteisiin, paikan tarjoamiin mahdollisuuksiin. Miten op-
pii valmiiden ohjausideoiden lisiksi kehittelemiin niitd tilantei-
den mukaan itse. Niiden kokemusten vieminen omaan arkeen ta-
pahtuu esteettisen reflektion tukemana. Sen ydinkysymys on: Kat-
sonko ja sijoitunko ympdiristooni tavalla, joka saa minut tunnistamaan
siitd niiti merkityksid, joista kéisin haluan todellisuuttani muokata?

UTOPIAKONSULTAATIO SOVELTAVANA ESITYSTAITEENA

Soveltavan taiteen synty utopiakonsultaatiossa

Utopiakonsultaatio on taidetta, osallistavaa esitystaidetta. Taiteilijana
utopiakonsultti voi hyvin my®6s pitiytyi tissi nikokulmassa, erityi-
sesti jos taide halutaan pitdd erilliin muiden alojen ammatillisuu-
desta. Utopiakonsultaation puitteissa taiteeksi syntymisessi on kui-
tenkin sellaisia reunachtoja, jotka tarkentuisivat jos siitd puhuttaisiin
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miiritteelld “soveltava’. Kyse on taiteen tapahtumisesta, siitd mitd
taiteen tapahtuminen utopiakonsultaatiossa edellyttid: Se ei ole
valmiin teoksen tarjoamista, ei sen enempii esiintyji- kuin osal-
listujavetoisestikaan. Eikd se ole taiteen menetelmien ohjaamista
tai opastamista taideharrastuksen tai viriketoiminnan tyyliin, eiki
mydskiin taiteen kiyttimistd terapeuttisena vilineeni. Koko uto-
piakonsultaatiossa ei vilttimitti tarvitse olla yhtiin erillistd “tai-
dehetkes”.

Taiteen kategorioilla ilmaistaan, miten tietty taiteen tekemisen
tapa eroaa muista. Soveltavuus on yksi luokitteluperuste. Sovelta-
vassa taiteessa taiteilija maalaa kankaalle, joka el ja tuottaa omaa
ilmaisuaan. Kun taiteilija vetdi sinisen viivan, muuttuu se kirkkaan
keltaiseksi kankaassa. Mitkiin taiteilijan aikomat muodot ja som-
mittelut eivit pysy paikallaan, koska kankaalla on oma tahto, oma
esteettinen olemassaolonsa. Mutta se, mitd tulee nakyviin, ei kui-
tenkaan ole mitddn, mitd kangas itsessidn alkuperiisesti olisi tah-
tonut ilmaista. Vasta taiteilijan interventio tuottaa toiselle osapuo-
lelle ylipditiin ilmaisun mahdollisuuden ja tarpeen, tissi nimen-
omaisessa teoksellisessa kehyksessi. Taide antaa merkityskehyksen,
jota ei ole ilman sitd. Soveltavassa taiteessa yhteni lihtokohtana on
taiteilijan tuottama teoksellinen merkityskehys.

Syntyy tavallaan kaksinkertainen teos: konkreettisena tapahtu-
mana on teos, jonka toinen ihminen ja konsultti yhdessi ohjaavat.
TiAmin teoksen voi siithen osallistuva tunnistaa omakseen, koska
sen esteettiset ratkaisut nousevat hinen kokemuksistaan ja tavas-
taan hahmottaa todellisuus. Samanaikaisesti on myos utopiakon-
sultilla osallisuutensa tihin teokseen: hin on tuonut siihen oman
taiteellisen osaamisensa, kuunnellut toista ihmisti, tehnyt ehdo-
tuksia ja ollut herkkini sille, miki toiselle on tirkedd ja auttanut
sen esiin nostamisessa. Olennaista on, ettd timin yhteisen teok-
sen kriteerit ovat taiteellisia: seki taiteilija ettd toinen osallistuvat
ndiden kriteerien yhteensovittamiseen. Jos taiteella on mydnteisti
vaikutusta, se syntyy taiteen tapahtumisen seurauksena. Taide py-
Syy taiteena.

Sitten on utopiakonsultin teos, johon myés toisella on osalli-
suutensa. Tami teos on koko konsultaation tapahtuminen. Timin
teoksen estetiikka on ensisijaisesti konsultin omaa taiteellista nike-
mysti siitd, mikd on utopiakonsultaation taiteellinen ydin: Miti on
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kohtaamisen estetiikka, mitd on toisen nikyviksi tekemisen dra-
maturgia ja koreografia? Miki on sellainen teos, jota ei ole ole-
massa minkiinlaisena hahmona ennen tuota kohtaamista. Til-
laiseen teokseen ei voi olla varsinaisia luonnoksia. Taide tapah-
tuu ennalta miirittelemiccdmailli tavalla, mutta teoksen syntyessi
kumpikin osapuoli sen tunnistaa. Kuvaavaa on, ettd myds toinen
tunnistaa timin teoksen hyvin nopeasti: Esimerkkini asumispal-
veluyksikdissd toistunut tilanne, jossa asukkaan omahoitaja on
mukana ja hoputtaa asukasta siirtymiin kohti konsultaatiota, mi-
hin asukas toteaa, etti konsultaatiohan on jo alkanut... Koska asi-
akas tunnistaa teoksellisen kohtaamisen tapahtuneen, vaikka ei ole
milloinkaan ollut vastaavassa tilanteessa!

Esteettisen tunnistaminen

Merkitsevi ero tavanomaisesti luotuun taiteeseen on esteettisen
syntymisessd. Soveltavan taiteen teoksellinen estetiikka on eri-
laista kuin mitd se olisi puhtaasti taiteilijan oman esteettisen ajat-
telun ilmauksena. Utopiakonsultaatiossa teos syntyy taiteilijan ja
osallistujan yhteisend tydni ja utopiakonsultaation perusfilosofian
mubkaisesti nimenomaan katsojan roolissa olevan ihmisen tuotta-
masta aineistosta timdn omaan todellisuuteen. Taiteilija ei kui-
tenkaan luovuta esteettistd paitoksentekoaan toiselle eikd teoksen
estetiikka siten ole sitikdin, miti se olisi toisen omien esteetti-
sen lihtokohtien perusteella. Taiteilija siilyttdd tekijyyden ja omat
esteettiset arvonsa ja osallistuu paitcksentekoon teoksen tekijind
sen sijaan, ettd olisi pelkdstiin taiteen menetelmien esicteliji, vi-
rike- tai harrastusohjaaja. Soveltava taide ei myoskiin asetu osaksi
jotain toista esteettistd jirjestelmid, kuten tapahtuu esimerkiksi
taideterapiassa. Soveltava taide tuottaa yksinkertaisesti uutta, en-
nalta arvaamatonta estetiikkaa. Niin se voi olla taiteilijan kannalta
sekid pelottavampaa etti kiinnostavampaa kuin taide, jota hin te-
kisi vain omista lihtokohdistaan.

Taiteilijan nikékulmasta utopiakonsultaatio on esteettinen
haaste. Koska teoksen logiikka kutsuu mukaan taiteen ulkopuoli-
sia lihestymistapoja ja toiminnan muotoja, tulee osa esteettisistd
kriteereistd jostain muualta kuin taiteesta. Kun taide alkaa tapah-
tua alustalla, jolla samanaikaisesti ja kytkettyni taiteen tapahtumi-
seen on muitakin merkitystekijoiti, ei taide enii voi toimia eril-
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lidn tdstd muusta, ottamatta huomioon niitd merkityksid, jotka
ohjaavat titd muuta tapahtumista. Taide reagoi tihin, vaikuttaa
sithen ja reagoi omaan vaikutukseensa. Pedagogiset, sosiaalipsyko-
logiset tai muut ammatillisen estetiikan kriteerit osallistuvat teok-
sellisen tapahtuman muodostumiseen muuttaen esteettisen koko-
naisuuden erilaiseksi, kuin miti se olisi, jos taideteos syntyisi yk-
sin taiteilijan omien nikemysten pohjalta. Taiteen lihtokohdat ja
tavoitteet ovat viistimited erilaiset kuin erilaisten yhteiskunnal-
listen palveluntuottajien tavoitteet. Miki on tuetun asumisen ta-
voite? Tai miki on peruskoulun opetussuunnitelman tavoite? Kai-
killa niilli on oma esteettinen koodistonsa, mutta vain taiteelle
ensisijaista on taiteen tapahtuminen. Muille sen sijaan taide on
viline, jonka puuttuminen ei esti varsinaisen tavoitteen toteutu-
mista. Kun nimi sovitetaan yhteen, syntyy soveltaminen.
Soveltava taide ei muuta esitystaiteilijaa pedagogiksi eikd pe-
dagogia taiteilijaksi. Niin menetelmini kuin ammatillisuutenakin
se edellyttdd molempien nikokulmien samanaikaista ja saman-
arvoista vaikuttavuutta. Taiteilija voi tietenkin ottaa huomioon
muita esteettisid merkityksid ja juuri taiteen ammatillisuus antaa
taiteilijalle erityisen taidon tunnistaa esteettinen, mutta kuinka
pitkille taiteilija voi oikeasti ottaa huomioon toisista, ei-taiteel-
lisista kehyksistd lihtevid estetitkkaa? Miki on esiopetuksen pe-
dagoginen estetiikka, mitd sosiaalipedagogiikan estetiikka tuetun
asumisen puitteissa? Lihtokohtana voinee pitid, ettei meilld oi-
kein voi olla tiyttd ymmirrystd itsellemme vieraiden ammatti-
alojen esteettisistd jirjestelmistd. Sen vuoksi vasta sitten kun toi-
sen osapuolen oman viitekehyksen mukainen estetiikka vaikuttaa
kiytinndssi tasa-arvoisesti syntyvin teoksen esteettisiin ratkaisui-
hin, on kyse soveltavasta taiteesta. Soveltamisen yksi tunnus on
siind, ettd teoksen synty sisiltid tuota neuvottelua ja mahdolli-
sesti molempien kohdalla uusien esteettisten asetusten hakemista.
Soveltavassa taiteessa kohtaavat kaksi kulttuurisen toiminnan
muotoa tuottaen tapahtumisen, jossa molempien olennaiset piir-
teet sdilyvit. Merkitsevid on kulttuurinen oppiminen, jossa kumpi-
kin osapuoli oppii toistensa esteettisti ajattelua ja luo uuden yh-
teisen estetiikan. Timi oppiminen on luultavasti yksi utopiakon-
sultaation innostavuutta selittivi seikka. Ja koska taiteen taju on
meissi kaikissa, ovat utopiakonsultaation periaatteet omaksutta-
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vissa kunkin ammattialan omista lihtokohdista kisin niin vanhus-
tydssi kuin missi tahansa asiakaspalvelussa, yksilollisistd elimin ;
kysymyksisti organisaatioiden oppimiseen.




UTOPIASTA

Utopian etymologiasta:

Sanana utopia on yhti utooppinen kuin sisiltdnsikin. Vaikka
se liitetdinkin merkityksensi puolesta Platonin Valtioon, on hyvin
mahdollista, ettei koko kisitettd esiintynyt lainkaan antiikin Krei-
kassa. Utopia lieneekin englantilaisen Thomas Moren 1516 julkai-
sema utooppinen projektio menneisyyteen, siis esimerkki yhdesti
utooppisen ajattelun perustyypistd. More kiytti utopiaa erddnlai-
sena siltana, jota pitkin sai kuljetetuksi vallitsevaan todellisuuteen
jotain sellaista, mitd ei siitd kisin suoraan voinut ottaa puheeksi!

Titd nikokulmaa pitdd todennikdisend myds antiikin kultcuu-
rin ja kielen asiantuntijana konsultoimamme Laura Nissin (FT).
Hin viittaa Oxford English Dictionary:in, jonka mukaan sanan al-
kumuoto juontaa juuri Thomas Moreen ja vuonna 1516 julkaistuun
kirjaan De optimo reipublicae statu, deque nova insula Utopia. Muo-
doltaan utopia on jilkiklassista latinaa, jossa kreikan ei-paikkaan
(ou + topos) on lisitty latinan mukainen jilkiliite -ia. Lainaus ky-
seisestd sanakirjasta: “For use in post-classical Latin compare: 1516
T. More Hexastichon in Utopia sig. *2v, Vtopia priscis dicta, ob in-
frequentiam, Nunc ciuitatis @mula Platonice..Eutopia merito sum
vocanda nomine [T was called Utopia in ancient times, because of
its rarity, now I am an imitator of the Platonic state..I am rightly
called by the name of Eutopia’].”

Lihde: Oxford Latin Dictionary (online)

Koskinen, Pekko. 2016. Utopia nuorallatanssina. Bassoradion ohjel-
massa Luola, lihetetty 7.2.2016. Alla on vapaamuotoinen referaatti
Koskisen haastattelusta, inite itse ei ole enii kuultavissa bassora-
dion verkkosivuilla:

Ohjelmassa Pekko Koskinen kuvaa, kuinka utopia tasapainoi-
lee siini jinnitteessd, jonka se itse synnyttdd todellisuudeksi kisi-
tettivin ja fiktiivisen maailman vilille. Utopia on suhdetta niihin
molempiin. Suhde ja jinnite purkautuu, mikili siirrytidin koko-
naan jompaankumpaan. Koskinen kutsuu utopiaa frksiiviseksi eh-
dotukseksi todellisuudelle, niiden kahden viliseksi nuorallatans-
siksi: Jos utooppinen ehdotus hyppii kokonaan utopiaan, se ka-
toaa — fiktionahan utopia on jotain, miti ei voi olla olemassa.
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Toisaalta se ei voi mydskiin hypiti todellisuuteen, koska silloin
se kadottaisi itsensi, olemuksensa ehdotuksena jostain muusta.

Tissi olemuksessaan utopia on my®és kisitteeni paljon jousta-
vampi kuin historiallisesti ajatellaan. Perinteisesti utopia on mer-
kinnyt kokonaista yhteiskunnallista esitystd, mutta se voi Koskisen
mukaan olla yhtd hyvin jotain arkipiiviisti. Koska utopia on ra-
kenne siitd, mitd voisi olla, sitd voi kiyttdd tyovilineen kaltaisesti.
Yheeiskunnalle voi esittdd utopian muodossa kuvan siitd, miti se
voisi olla, mutta vastaavan ehdotuksen voi tehdd myos esimerkiksi
keittidlle. Téstd kisin utopian kisitteeseen tulee voimaa. Kun niin
lihestytddn sitd, mitd utooppinen nikdkulma esimerkiksi utopia-
konsultaation muodossa tarjoaa, voi l6ytii jo tunnistettujen tarpei-
den lisiksi jotain sellaista, misti ei ole ollut aikaisemmin tietoinen.

Samassa haastattelussa Koskinen kuvaa utopiakonsultaatiota
seuraavasti:

“Utopiakonsultaatiossa pysihdytiin kysymiin, miki ym-
pirilld olevassa kiinnostaa, viehittdd tai inhottaa. Tillaista ky-
symistid ei arkitodellisuudessa vilttimittd tapahdu eikd se edes
anna sille tilaa. Koska utopiakonsultaatio on keinotekoinen ra-
kenne, joka voi luoda omat siinténsi, voi se antaa tilaa ja ai-
kaa viedi timin kysymisen Z#irelle ja pysihtyd: Kaikki lih-
tee siitd, ettd syrjayctdd sen, mitd arki painottaa vilttdmites-
mini ja antaa itselle aikaa tydskennelld sen kanssa miki oikeasti
voisi kiinnostaa. Ja antaa itselleen vapauden valita tydskentely-
tavoiksi tdysin fiktiivisid tai yhtd hyvin arkikiytinnéllisid vili-
neiti. Ndmi toimivat portteina ulos johonkin muuhun kuin ar-
kiseen suhteeseen. Utopiakonsultaatio on yksi portti ulos konven-
tiosuhteesta arkeen ja uudenlaisten suhteiden tunnustelemiseen.”

Lakkala, Keijo. 2012. Todelliset utopiat. Utopioiden poliittinen rele-
vanssi. Pro gradu -tutkielma. Yhteiskuntatieteiden ja filosofian lai-
tos Jyviskylin yliopisto.

“...pyrin osoittamaan utopian kisitteen kiyttokelpoisuuden ny-
kyisissi yhteiskunnallisissa kamppailuissa.” Selked ja kattava kat-
saus utopia -kisitteen historiaan ja sen merkityksellisyyteen ajatte-
lun vilineeni.

https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/38059/
URN:NBN:fi:jyu-201206181897.pdf?sequence=1
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"Kriisit voivat merkitd apokalypsia: vanhan maailman tuhoutu-
mista ja uuden, paremman maailman syntyd. Se, millainen systee-
minen kokonaisuus syntyy, on tietysti myds yhteiskunnallisen ja
poliittisen kamppailun asia. Ja juuri tissi tarvitsemme utopioita.
Utopiat kertovat meille, millaisen jirjestelmin haluamme kriisiss3
eldvin systeemin tilalle.”

htep://alusta.uta.fi/artikkelit/2013/03/05/ ovatko-utopiat-haihat-
telua.html

Lakkalan utooppisesta tuotannosta: http://helsinki.academia.
edu/KeijoLakkala

Platon. 1999. Valtio. Sarjassa Platon - Teokset. Suomentanut Marja
Itkonen-Kaila. Suomennustydn toimikunta: Holger Thesleff, Tuo-
mas Anhava, Jaakko Hintikka, sihteerini Marja Itkonen-Kaila,
esittelyn ja selitykset laatinut Jussi Tenkku. Keuruu: Otava.

Valtio-teoksen esittelyosassa todetaan, ettd sen sisiltond oleva
Sokrateen selostama keskustelu tapahtuu joskus vuoden 410 paik-
keilla eKr. Platon kirjoitti Valtion useassa vaiheessa ja lopullisen
muotonsa teos lienee saanut vuoden 388 eKr. jilkeen. Teoksen yh-
teiskunnallisena taustana on Platonin huoli kreikkalaisten kaupun-
kivaltioiden moraalisesta tilasta. Nuoret sukupolvet eivit enid ar-
vostaneet aikaisempien moraalikisityksii, vaan halusivat vapautua
moraalisista estoista. Platonin mielesti yhteiskunnan pelastamiseen
tarvittiin valtiota, jota johtavar jirki ja filosofia, ei egoistinen kes-
kinidinen valtataistelu.

Platon tutkii kysymysti oikeudenmukaisesta ja kohdillaan ole-
vasta elimisti valtion nikékulmasta. Oikeamielisyyden kysymi-
sessi Platon pyrkii alkuperiisen direlle ja oikeastaan samaan kuin
utopiakonsulttikin. Oikeamielisyytti voi olla vain suhteessa toisiin
— myds suhteessa itseen oikeamielisyys aukeaa ympiristéon, joten
viime kidessi kyse on yksilon ja yhteisén suhteesta, yhteiseen si-
joittumisesta: Miten ihmiset yhdessi toisten kanssa muodostavat
oikeamielisen yhteison, joka oikeudenmukaisuudessaan tarjoaa jo-
kaiselle mahdollisuuden hyviin elimiin.

Mutta jos pysihdymme siihen, miten Platon miirittelee taiteen
asemaa timin oikeamielisen ihannevaltion rakentamisessa, niin
syntyy vaikutelma, ettei utopiakonsultaatio todennikéisesti olisi
sallittua hiinen Valtiossaan, josta runouskin melkein kokonaan
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karkotetaan. Runoudelle jii tehtiviid Valtiossa vain, jos se pystyy
osoittamaan olevansa “paitsi miellyttivid myds hyddyllistd valti-
oille ja ihmisten elimille.” Runoutta voi olla, mutta moraalisesti ja
esteettisesti valvotussa muodossa. Sallittuja ovat ainoastaan jumal-
hymnit ja sankarilaulut.

Platonin perustelu on kylld jirkevid: “...runottaren, lyriikan
tai epiikan hahmossa,... valtiossa tulevat hallitsemaan nautinto ja
tuska eivitki laki ja jirki...”. Runous vetoaa meissi tunteisiin ja in-
tuitiiviseen herkkyyteen, toisin sanoen ominaisuuksiin, jotka teke-
vit kiyttdytymisestimme vihemmin jirkevii ja siind mielessi en-
nakoimatonta. Siksi sepitetyt tarinat sopivat lasten kasvatukseen,
kunhan niistd on karsittu kaikki sopimaton: “Kehotamme lasten-
hoitajia ja iitejd kertomaan heille hyviksyttyji tarinoita ja muovaa-
maan niilld heidin sieluaan vield paljon enemmin kuin he kisilldin
hoivaavat lapsen ruumista.”

Poliittisena utopiana Platonin idea tuleekin lihemmiksi nykyi-
syyden kiytintsd, kun lihdemme siitd, minkid voimme yhteisesti
hyviksyi oikeudenmukaisen elimin ja ihmisarvon ohjeiksi. Uto-
piat alkavat vaikuttaa olemassaolollaan ja saavat voimansa yksit-
tdisten ihmisten kyvysti uskoa toisenlaiseen todellisuuteen. Tdssi
mielessi myds Platonin Valtio on kiinnostavan monikerroksinen.
Teos alkaa oikeudenmukaisuuden kysymiselld valtiollisen jirjestyk-
sen rakenteissa ja piittyy projektioon, jossa ihminen henkilkoh-
taisesti kohtaa oman oikeamielisyytensi vaikutuksen kysymykseni
sielunsa kuolemattomuudesta. Oikeamielisyys on yksilon omaa
asennetta, joka on mahdollista vain suhteessa toisiin ja joka tu-
lee nikyviin kaikessa vuorovaikutuksessa, kaikissa ratkaisuissa. Oi-
keudenmukainen yhteiskunta tarvitsee sittenkin yksilén oman vas-
tuun, jonka kantamista valtion rakenteet voivat kylld tukea mutta
ei korvata.

Utopia uutena yhteiséni uudessa maailmassa:

Poliittinen utopia-ajattelu viittaa sithen, miten ei-toivottava asi-
aintila johtuu yhteisen rakenteista, viime kidessi siitd, millaisessa
valtiossa ja yhteiskunnassa elimme. Utopian poliittinen ulottuvuus
antaa luvan toimia, pyrkii kohti utooppista jirjestystd, miki kiy-
tinnossd merkitsee muodossa tai toisessa konfliktia vallitsevan jir-
jestyksen kanssa. Valtioutopioissa utopiaan siirtyminen edellyttii
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yhteiskunnallisia muutoksia. Toinen historiallinen muoto utopi-
aan siirtymisesti on ollut perustaa utooppisia siirtokuntia kaukai-
siin maihin. Tillaisesta esimerkki on suomalaissiirtolaisten Kana-
daan perustama Sointula, jota Masalan nuorisoteatteri on tutkinut
Tuomo Aitan niytelmissd Sointula vuodelta 2012. Niytelmd vie-
raili myds edelleen olemassa olevassa Sointulassa syyskuussa 2013.

http://masalannuorisoteatteri.net/index.php/teatteri/historia/2-
uncategorised/s1-sointula

TAITEESTA UTOPIANA

Eerola, Talvikki. 2015. Malmikodin asukkaiden tarinoita.
htep:/Iwww.todellisuus.fi/todellisuuden-tutkimuskeskus/esityk-
sia-arjessa-ja-sen-ylapuolella
Todellisuuden tutkimuskeskuksen Utopiakonsultaatio-projekti
syksylld 2015. Utopia-konsulttina ja tarinoiden keridjini Talvikki
Eerola.

Eerola, Talvikki & Laitinen, Tuomas & Luukka, Louna-Tuuli &
Mertanen, Minja & Santavuori, Maria & Santavuori, Risto & Vii-
sinen, Anniina. 2014. Lasten valta: opettajan opas. Niin tutkit to-
dellisuutta, osa 2. Todellisuuden tutkimuskeskus

Yksi utooppisen tutkimisen muoto oli suunnata utooppinen ky-
symys johonkin yhteiskunnalliseen ilmidén ja katsoa, miti esityk-
selliset menetelmit siitd tuottaisivat. Niin syntyi Lasten valta. Las-
ten valta on Utopiakonsultin rinnakkaishanke, jossa kehitettiin esi-
tyksellisti metodiikkaa lasten valtakisitysten ja —kokemusten tut-
kimiseen. Teos esittelee taiteellisen tutkimusprosessin, jonka lih-
tokysymys “millaisen maailman lapset rakentaisivat, jos heilli olisi
valta” esitettiin esitystaiteen menetelmin eri ikiisille lapsille ja nuo-
rille piivikodista lukioon. Kysymys sisiltid utooppisen ajatuksen
jostain toisenlaisesta jirjestyksestd, joka lasten nikokulmasta olisi
toivottavampi kuin nykyinen aikuisten hallitsema maailma. Tulok-
sena syntyi taiteellis-pedagoginen menetelmi niin vallan tutkimi-
seen kuin uudenlaisten vallankiytén muotojen kehittimiseen. Kir-
jassa olevien harjoitteiden avulla sitd voi soveltaa ilman esitystai-
teellista erityiskokemusta.
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Hannula, Saara & Koskinen, Pekko & Santavuori, Risto & Uuttu
Sanna. 2014. Arjen tyokaluja. Niin tutkit todellisuutta, osa 3. To-
dellisuuden tutkimuskeskus.

Kirja esittelee monipuolisesti ja havainnollisesti yhdeksin kisit-
teellistd tyokalua.

Kiytinnéllinen opas omachtoiseen tydkalujen ideaan tutustu-
miseen ja arkiseen soveltamiseen.

Santavuori, Maria. 2012. Mahdottoman mahdollistaminen. Taidepe-
dagoginen opinniyte: Teatterikorkeakoulu, teatteriopettajan mais-
teriohjelma. http://hdl.handle.net/10138/34806

Maria Santavuori tutkii tydssidn kehittimdinsi pedagogista
mallia Mahdottoman mahdollistaminen. Sitd, miltd tuntuu tehdi
mahdottomasta unelmasta totta. Kun mallin osat ovat paikoil-
laan, on mahdottoman oppiminen voimauttava kokemus, joka voi
muuttaa koko minikuvaa.

Savolainen, Miina. 2008. Maailman ihanin tytto. The Loveliest Girl
in the World. Helsinki: Blink Entertainment Oy. www.voimautta-
vavalokuva.net

Voimauttava valokuva on Miina Savolaisen kehittimi sosiaalipe-
dagoginen menetelmi. Sitd kiytetdin yksilollisen identiteettityon
lisiksi perheen ja tydyhteisén vuorovaikutussuhteiden vahvistami-
seen sekd toimintatapojen reflektointiin ja kehittimiseen. Voimaut-
tava valokuva ei ole valokuvaterapiaa eiki edellytd terapeutin am-
mattiosaamista, mutta sitd voidaan hyddyntii terapiakontekstissa.

Maailman ihanin tytté -kirjan valokuvissa on vahva utooppi-
nen tunnelma: lastenkodissa kasvaneet tytot luovat itselleen sadun-
omaisen, mutta todellisen ympiriston, jota kautta he tekevit ni-
kyviksi kauneuttaan tavalla, johon maailma ei ole antanut mah-
dollisuutta.

Utopiakonsultaatiossa on samoja piirteitd: Asiakkaan maail-
masta kutsutaan esiin merkityksii, joilla ympiréivd maailma si-
vytetddn. Todellisuudesta rakennetaan kuvaa, johon taustaan si-
joittumalla voi oikeasti luoda itselle merkityksellisia kokemuksia.

Menetelmini voimauttava valokuva osoittaa, ettei sen enem-
pii taiteen kuin sosiaalitydnkidn tarvitse tinkid omista esteettisistd
lihtokohdistaan silloin kun ne palvelevat yhteistd pidmairdd. Yh-
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dessi niistd kuitenkin syntyy soveltavan taiteen periaattein jotain
uutta, kun kuvaajan valta puretaan ja kuvaustilanteesta rakenne-
taan dialoginen vuorovaikutustilanne. Thmiselld itsellddn on oikeus
valita, millaisilla kuvilla hin haluaa miiritelld itsedin ja elimiinsi.

Soveltavan taiteen idea on lisnd myds Miina Savolaisen omassa
sosiaali- ja taidekasvattajan esteettisid maailmoja yhdistdvissa am-
matillisuudessa. Savolaisen mielesti hinen kehittimiinsi menetel-
mii voidaan soveltaa ammatillisena hoidollisen tydn vilineeni sil-
loin kun sen keskeiset ehdot tasavertaisuudesta ja yksilon itsemii-
ridgmisoikeudesta toteutuvat ja kun tydntekiji on saanut siihen riit-
tavdd tdydennyskoulutusta.

Timonen, Senni. 1998. Jos ois mulla linnun siiver... Utopiasta suo-
malaisessa kansanlyriikassa. Kirjassa Marjatta Bardy (toim.): Taide
tiedon ldhteeni. Jyviskyld: Atena Kustannus.

"Toivotun, kaivatun, uneksitun eli siis utopian nikeminen on
’ennakoiva valaistus: tulevan tai mahdollisen vilihdys nykyhet-
kessi... utopia paljastaa silminripiyksessi elimin kokemukselli-
sen ytimen; toisaalta se muuttaa, transformoi, jonkin todellisuu-
den aspektin joksikin uudeksi, muuksi.” Elimin kokemuksellisella
ytimelld Senni Timonen viittaa sithen, miten utopia syntyy puut-
teesta, jonka tiyttimiseen mieli suuntautuu. Tissi kokemuksel-
lisessa ytimessd on utopian voima: ”...utopiassa toteutuu ei vain
todellisuutta transformoiva vaan myos todellisuuden ddripait sa-
massa hetkessi ilmaiseva kyky: elimin kokemuksellinen ydin. Tuo
ydin ei tietenkdin voi olla vain sitd miki on hyvii, vaan myds sicd
mikd on pahaa, pahinta. Utooppinen kuva pitelee silminripiyksel-
lisessd itsessddn elimin koko tiyteyted.”

Todellisuuden tutkimuskeskus. 2015. Utopiakonsultaatiota palvelu-
taloissa 2013-2015.

Teksteji, joissa kisitellddn ja dokumentoidaan utopiakonsultaa-
tion viemistd vanhustyohon Helsingin kaupungin Puistolan palve-
lutalossa ja Helsingin Diakonissalaitoksen tuetun asumisen yksi-
koihin Malmikotiin ja Kuninkaankallioon.

Talvikki Eerola: Muistiinpanoja Puistolasta, Malmikodista ja
Kuninkaankalliosta.

Minja Mertanen: Muistiinpanoja Puistolasta ja Malmikodista
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Todellisuuden tutkimuskeskuksen blogitekstit utopiakonsultaati-
osta:

Saara Moisio: Todellisuutta vai taidetta vai kumpaakin? Blogit
07/02/2014 todellisuus.fi.

htep://www.todellisuus.fi/todellisuuden-tutkimuskeskus/todel-
lisuutta-vai-taidetta-vai-kumpaakin

htep://www.todellisuus.fi/todellisuuden-tutkimuskeskus/terve-
tuloa-utopiaan-utopiakonsultaation-metodeista

Talvikki Eerola: Utopiakonsultaatiokokemuksia Puistolan pal-
velutalossa. Blogi 06/09/2013 todellisuus.fi.

http://www.todellisuus.fi/todellisuuden-tutkimuskeskus/uto-
piakonsultaatiokokemuksia-puistolan-palvelutalosta

http://statici.squarespace.com/static/ssdefiese4booecc
beso33b2/564b2aaaesbobig6abo6saze/s64b2ab6esbobrg
6ab066290/1447766710293/Utopiaa_etsim%C3%A4ss%C3%A4_
TTK_Troppi_s_2013_34864.pdf?format=original

Talvikki Eerola: Utopiakonsultaation vilineiden opettamisesta
Malmikodissa

http://www.todellisuus.fi/todellisuuden-tutkimuskeskus/uto-
piakonsultaation-valineiden-opettamisesta

TAITEESTA ARJEN KOKEMUKSENA JA MAAILMAAN
SIJOITTUMISENA

Alén, Kirsi-Marjut. 2013. Pidmdirini kokemus — manifesti koke-
muksellisen teatterin puolesta. Esittivin taiteen opinniytetyd, Tu-

run AMK.

Johnsson, Jussi & Laitinen, Tuomas & Lehto, Juhani E. & Mi-
keli, Pasi & Porkola, Pilvi & Saarakkala, Janne & Santavuori, Risto
& Siivola, Markku & Silvennoinen, Tommi & Vuori, Eero-Tapio.
2008. Ei-ymmidirtimisen eteisessi. Todellisuuden tutkimuskeskus.

Lindgren, Astrid. 2000. Peppi Pitkitossu nuuskijana. Kirjassa Peppi
Pitkditossun tarina. Porvoo: WS Bookwell Oy.

Peppi on utopia lapsessa ja erityisesti tyttdlapsessa olevasta voi-
masta. Pepin tarina vastaa osaltaan kysymykseen, millainen maa-
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ilma olisi, jos lapsilla olisi valta (ks. Lasten valta). Utopistina Peppi
on myds kehittinyt ympiristod esityksellistivin Nuuskija-hah-
mon, joka l&ytdretkeilee samoin asetuksin kuin utopiakonsultit.

Perkins, David N. 1994. The Intelligent Eye. Learning to Think by
Looking at Art. The Getty Center for Education in the Arts.

Perkinsin idea on, etti tuijottamalla taideteosta ilman mi-
tiin suorittavaa tai tutkivaa orientaatiota teoksen merki-
tykset alkavat puhutella tuijottajaa ja kiynnistdd kognitiivi-
sia prosesseja. Perkinsin mallin taustalla on kriittinen oppimi-
sen tutkiminen. Hinen mukaansa todellisessa arjessa oppimi-
nen liittyy tilanteisiin, joissa ei ole valmiina annettua ratkaisua.

Utopiakonsultaatiossa toimii sama rakenne: Teoksellistamalla
ympiristdd ja keskittymilld siihen tavanomaisesta poikkeavalla
tavalla kiynnistyy osallistujan omia maailmassa olon kysymyksii
esiin nostavaa prosessointia.

Porkola, Pilvi. 2014. Esitys tutkimuksena - nikikulmia poliittiseen,
dokumentaariseen ja henkilokohtaiseen esitystaiteessa. Viitdstutki-
mus. Helsinki: Taideyliopiston Teatterikorkeakoulu, esittdvien tai-
teiden tutkimuskeskus.

“Esitys on konstruktio ja lukutapa, lasi, jonka lipi voi katsoa
kaikkea inhimillisti toimintaa... Tekijini ajattelen, ettd esityk-
sen sisilld toimiminen on mielekisti, se on turvallinen paikka aja-
tella, kommunikoida ja hullutella. Katsojana toivon, etti esitys yhi
herittdd ajatuksia ja kuvia, provosoi ja lepyttid, luo merkityksid
omilla erityisilld tavoillaan.” (s. 226-227)

Porkolan esitysnikemyksessi merkityksellisti on se, 1) miten
arjen hetkisti, tiloista ja esineistd syntyy esityksid, 2) miten esitys
tuottaa siirtymin johonkin ei-olevaan, tekee havainnoitavaksi jo-
tain, miki ei-ole ja 3) miten timi tehdiin yhdessi toisen kanssa
neuvotellen ja sopien siitd, milloin ollaan esityksessi. Nimi luon-
nehdinnat sopivat myds utopiakonsultaatioon.

Juuri ¢illi tavalla todellisuutta kehystimilld myds utopiakonsul-
taation kuljetus ja sen sisilli tapahtuvat esitykset syntyvit. Mitdin
muita jirjestelyji ei tarvita, kehystimisen ehdottama katsomista-
van muuttaminen ja esineen itse ehdottama merkityskehys riittii.
Tihin kelpaa Porkolan esimerkin mukaan teemuki tai tyhjit tau-
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lun kehykset, yhtd hyvin ikkuna, runokirja tai katseella tehty ra-
jaus. Noiden kehysten lipi sitten katsotaan niiden sisille ilmaan-
tuvaa, sitd miki hetki sitten oli ei-olevaa, joka kehystimisen kautta
tulee tunnistettavaksi ja josta voi keskustella. Milld tahansa esi-
neelld tai my6s tekemisen tai kisitteen avulla voi kehystid arkea ja
tuottaa esityksii.

Utopiakonsultaatiossa esitys myds tuotetaan yhdessd toisen
kanssa. Kohtaamisessa miiritelldin esitykselle muoto, toteutuksen
tapa, oma erityinen dramaturgiansa ja tunnistetaan esitykselle esi-
tetyt kysymykset. Timi tapahtuu jatkuvassa jaettavuudessa. Kah-
den eri roolin yhtenevissi horisonteissa esityksen tekemit havain-
not katsojan todellisuudesta dokumentoituvat yhteisini hetkini ja
niistd sdilyvini jilkind. Yhteisen tarkastelun ristivalotuksessa esi-
tyksellisten 18ytdjen merkitystd punnitaan suhteessa esityksen eh-
dottamaan utopiakisitykseen ja kokemuksellisiin vilihdyksiin ih-
misen omasta arjesta.

Sille, miten esitys tai taide ylipdtiin voi olla tutkimuksen muo-
tona Porkola antaa kolme kriteerii: 1) Esityksellinen ajattelu: esi-
tyksen lihtdkohta voi olla esitykselld tutkiminen, esitys voi toteu-
tua tutkimuksena osana ajatusprosessia ja esitykselliseni ajatteluna.
2) Prosessin jaettavuus: tyon lihtokohtien, tekemisen metodien,
huomioiden ja lopputuloksen selvittiminen. 3) Teoreettisten aja-
tuskulkujen hahmottaminen: mihin esityksen voi nihdi viittaavan.

Edellisen perusteella utopiakonsultaatiota voi tarkastella myds
esityksellisend tutkimuksena. Utopiakonsultaatio tutkii mabdotto-
man ja mahdollisen jinnitetti sithen osallistuvien elimissi. Tutki-
muksellisuus on niin sisiinrakennettuna utopiakonsultaation dra-
maturgiaan, ettd oikeastaan esitys kiynnistyy vasta silloin, kun
katsoja saa kokemuksellisesti kiinni siitd, miten hinen oma ole-
misensa tuottaa esityksellisti tapahtumista ja ettd tuo esitykselli-
syys esittdd kysymyksid siitd, mitd hinen omaan elimiinsi kit-
keytyy. Tdssd omassa esityksessiin hin voi kokea, miten utooppi-
sen ajattelun esiin nostama jinnite muuttaa arkea, ohentaa jollain
tavalla siind litkkumisen rajoitteita. Operoiminen tillaisessa esi-
tyksessi edellyttdd osallistujalta kykyi lukea utopiakonsultaation
teoreettista viittausta esityksen tuottaman utopian ja arjen reali-
teettien vilisestd jannitteestd, tuossa jannitteessd olevasta mer-
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kityksesti sekd yhdessi harjoitellusta taidosta tuottaa tuota jinni-
tettd ja toimia sen piirissi omaa hyvinvointia vahvistavalla tavalla.

Pusa, Tiina (toim.). 2014. Kohtaamistaide. Kisikirja ohjaajille. Lau-
rea julkaisut 22.

Kohtaamistaide on Laurea-ammattikorkeakoulun rekisterdity, ja-
panilaiseen Clinical Art —menetelmain perustuva menetelmi, joka
on kehitetty Japanissa alun perin dementiasta kirsivien potilaiden
kognitiiviseksi kuntoutukseksi. Kohtaamistaide ja Clinical Art (CA)
perustuvat moniammatillisuuteen, jolla tihditiin yksilén koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Kohtaamistaide ja
CA nojaavat taiteen tekemisen imuun, joka tekee hyvii ihmiselle.
— Katri Takkinen on tutkinut kandidaatin tydssiin 2014 kohtaamis-
taiteen kiyttdd sosiaalialan tydssi. Taiteen ja luovuuden olemuk-
sen pohtimisen sijaan Takkinen etsii vastausta kysymykselle, miti
taide saa meissi aikaan. Yksi vastaus on taiteen avulla nikyviksi te-
keminen. Kohtaamistaiteessa taide auttaa ohjaajaa kohtaamaan osal-
listujan tavalla, joka ilman taidetta olisi tavoittamattomissa. Tai-
teen avulla tavoitamme jotain, miki muuten jiisi tavoittamatta.

Renvall, Markus. 2006. Lihimedia-malli. Videoteos.

Mediataiteilija Markus Renvall on kehittinyt ihmisten sosiaalista
hyvinvointia selittdvin lihimedia-mallin, jossa lihimedia on sellai-
nen merkityksellinen tila, jossa ihminen tulee olemassaolevaksi tois-
ten katseissa ja ldsniolossa. Esimerkiksi kauppakeskukseen kerdinty-
ville nuorille lihimedia syntyy seki keskindisessi ettd ympirdivin ai-
kuisyhteiskunnan huomiossa.

Mallin mukaan my®ds utopiakonsultaatiossa luodaan lihimediaa.
Lihimedian ideaan perustuu myos Medialeikki-niminen soveltavan
mediataiteen mediakasvatusmenetelmi. www.medialeikki.fi

Santavuori, Risto. 2013. Esityksen tajunta. Kirjassa Laitinen, Tuomas
& Porkola, Pilvi (toim.): Néiin tutkit todellisuutta. Todellisuuden tut-
kimuskeskus.

Artikkeli kisittelee esitystd tajunnallisena kokemuksena ja tajun-
nallisen ohjauksen nikékulmasta.
Taideyliopisto. ArtsEqual-hanke.

Taideyliopiston koordinoima hanke tutkii, kuinka taide julki-
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sena palveluna voisi lisitd yhteiskunnallista tasa-arvoa ja hyvinvoin-
tia 2020-luvun Suomessa. Hanketta rahoittaa Suomen Akatemian
Strategisen tutkimuksen neuvosto.
htep://www.artsequal.fi/-/artsequalin-ensimmainen-katsaus-kan-
sainvalisen-tutkimuksen-mukaan-taide-on-hyvaksi-yksilolle

Taiteet, tasa-arvo ja hyvinvointi: Katsaus kansainviliseen tutkimak-
seen (PDF)

Kirjoittajat: Westerlund Heidi, Lehikoinen Kai, Anttila Eeva,
Houni Pia, Karttunen Sari, Vikevi Lauri, Furu Patrick, Heimonen
Marja, Jansson Satu-Mari, Juntunen Marja-Leena, Kantonen Lea,
Laes Tuulikki, Laitinen Liisa, Laukkanen Anu ja Pissild Anne

Vantaan kaupungin varhaiskasvatus. Tzidepedagogit. Taidekasvat-
tajat varhaiskasvatuksessa (TAIKAVA) -hanke. hteps://taikava.wor-
dpress.com/

Taiteen taikaa varhaiskasvatukseen. TAIKAVA-kehittimishank-
keen raportti 2014-2016. Katjamaria Halme, Reeli karimiki & Si-
nikka Rusanen 2016 (toim.)

Kaksivuotisessa kokeilussa kymmeneen piivikotiin on palkattu
taidepedagogi. Lapsille tarjotaan taiteen keinoin voimavaroja ja tai-
dekeskeisid ratkaisuja. Lapset osallistuvat itse toiminnan suunnitte-
luun sen kiynnistyttyi, eli heille ei tarjota valmiita konsepteja. Ko-
keminen, tutkiminen ja tekeminen taiteen kautta tuovat lapselle
keinoja erilaisten tilanteiden ja ongelmien ratkaisuun.

Tissd mallissa soveltava estetiikka on sisillytetty taidepedagogin
kelpoisuusvaatimuksiin. Taidepedagogi on henkild, jolla on seki tai-
teen ettd pedagogiikan tutkinto ja sitd kautta valmius yhdistdd kah-
den erilaisen ammatillisuuden esteettiset lihtokohdat.

Aikuisen lisniolo ja taiteen ammatillisuus tekevit lapsen aja-
tusten ja nikemysten suuruuden nikyviksi. Ilman aikuisen taitei-
lijan kisikirjoitusta ja taidepedagogista suunnittelua lapsi ei saisi
vilineitd ilmaista ja kiinnittyd. Aikuisen rooli on olla mahdollis-
tajana tekemiin nikyviksi lapsen omat ajatukset ja kokemukset.
Tuotoksen konkretiassa antaa mahdollisuuden katsojalle, aikui-
selle menni lapsen maailmaan ja ymmirtid lasta teoksen kautta.
Taiteilijalla on kykyi tehdd se nikyviksi yhdessi lapsen kanssa.

Vantaan taidepedagogimalli vakinaistettiin syksylld 2016. Kirk-
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konummella kokeilu on aloitettu 1.8. 2016.

Varto, Juha. 2003. Kauneuden taito. Estetitkkaa taidekasvattajille.
Tampere: TAJU.

Vuori, Eero-Tapio — Santavuori, Risto. 2011. MAIL ORDER EX-
PERIMANCE. Tajunnallinen kokemusesitys. Teoksessa Elo, Julius ja
Laitinen, Tuomas (toim.). 2011. Kokeva keho. Ajatuksia katsojan
kehosta esityksessii Todellisuuden tutkimuskeskuksen esitysten valossa.
Todellisuuden tutkimuskeskus.

Artikkeli kisittelee Eero-Tapio Vuoren kehittimid kokemusesi-
tyksen teoriaa yhden esitysesimerkin avulla. Kokemusesitys tarkoit-
taa tilannetta ja ilmioti, jossa esitystaiteellisessa kontekstissa katso-
jan sisiinen kokemus ja ulkoinen esitystapahtuma sulautuvat yh-
deksi erottamattomaksi ilmitkentiksi. Tilldin katsojan tajunnasta
tulee esityksen varsinainen niyttimé. - Katsojan asema esityksessi
ja ylipddtdin katsojakokemuksen muodostuminen on ollut yksi
keskeinen tutkimuskysymys Todellisuuden tutkimuskeskuksessa.
Timi on purkanut perinteisen katsoja-esiintyji-asetelman ja kat-
sojasta on tullut esityksen kanssatekiji. Erityisesti yhdelle osallistu-
jalle kerrallaan tehtyni esitys voi saada muodon, jota TTK:n tuo-
tannossa on kutsuttu kokemusesitykseksi.

Utopiakonsultaatiossa on paljon kokemusesityksen piirteiti:
Konsultaatio on konsultin ja asiakkaan, yksilén tai ryhmin, yhtei-
nen esitys, joka syntyy kehollisen kokonaisvaltaisesti tajunnallisena
kokemuksena osana todellista ympiristéd. Konsultaatio ehdottaa
muutoksia havainnoimisen tapaan. Sen tuloksena todellisuus koe-
taan usein myonteisesti erilaisena.

Viisinen, Anniina. 2013. 7osi esitys. Kun arki néyttiytyy esityksend.
Esittivin taiteen opinndytetyd. Metropolia Ammattikorkeakoulu.
htep://urn.fif URN:NBN:fi:amk-201305158735

Anniina Viisinen on tutkinut tydssddn arjen ympiristdissi syn-
tyvid esityksid, jotka ovat myos utopiakonsultaation keskeinen ele-
mentti. Hin havainnollistaa kiytinnon esimerkin kautta, kuinka
esitys voi toteutua tissi ja nyt ja miti se tekijilleen tarkoittaa. Teksti
antaa selkein ja seikkaperiisen opastuksen, joka avaa sitd, miten ar-
jen esitykset syntyvit ja miten niiti voi tarkoituksella kehictii.
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