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Esipuhe

KYMMENEN VUODEN TOIMINNAN AIKANA Todellisuuden tutkimus-
keskuksessa on herinnyt aika ajoin kysymys siitd, miti tarkoitam-
me tutkimuksella ja erityisesti todellisuuden tutkimuksella.
Olemmehan taiteilijakollektiivi, joka keskittyy padasiassa esitystai-
teeseen. Mitd tekemistd tutkimuksella on esitystaiteen kanssa? Tai
miksi pitiisi olla? Tai toisaalta, eikd kaikki tutkimus ole lopulta
todellisuuden tutkimusta?

Toisten mielestd ryhmimme nimi on itseironinen, eiki sik-
si vaadi tutkimuksellista asennetta. Toisten mielesti nimenomaan
tutkimus on tavalla tai toisella toimintamme ydin. Tilléin nimi
haastaa ottamaan tutkimuksellisuuden vakavasti kaikessa moni-
naisuudessaan. Todellisuuden tutkimuskeskus ei siis ole paissyt
yhteisymmiirrykseen siitd, mitd tutkimuksella tarkoitetaan. Meil-
13 on eridvid kisityksid taiteesta ja eridvid kisityksid tutkimuksesta.
Manifesteja on aloitettu, mutta ne ovat jaineet kesken.

Niin tai niin, tutkimuksellisuus on kisitteeni omaksuttu toi-
mintamme keskidon. Toiminta rakentuu vuosittain vaihtuviksi
tutkimussuunnitelmiksi. Toiminnasta ei vastaa taiteellinen johtaja
vaan tutkimusvastaavat. Esityksiltd ja projekteilta edellytetddn tut-
kivaa asennetta ja mielelliin myés jonkinlaisia lopputuloksia, vi-
hintdin raportteja. Tutkimukseen pyritdin suhtautumaan monella
tapaa vakavasti, riippumatta siitd, etti se ei ole akateemista tutki-
musta, eiki kukaan oletakaan sen olevan.

Itse tutkimuksen teemat, metodit ja kiiytinnén toteutukset
ovat vuosittain vaihdelleet. Mutta olipa teemana poliittinen teat-
teri tai pyhi, katsoja-kokijan keho tai tunteet, on tutkimuksesta
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aina seurannut suunnitelmia, esityksid, interventioita, tydpajoja,
metodeja, loppuraportteja - ja paljon puhetta siitd, mitd tarkoi-
tamme tutkimuksella.

Tutkimus ja metodi

AKATEEMISISSA INSTITUUTIOISSA, taidekorkeakouluissa, tehti-

vi taiteellinen tutkimus on alana nuori ja hakee muotojaan. Tai-

teellisessa tutkimuksessa korostetaan mm. oman tyon liittdmistd

traditioon, tutkimusta tietyilli metodeilla, metodien auki kirjoit-
tamista, tekijilihtoisyyttd, taiteilijan kokemusta ja kokemuksesta
syntyvii tietoa. Monet tutkimukseen liittyvir taiteelliset tydt to-
teutetaan erilaisten yhteisdjen piirissd, esimerkiksi Todellisuuden
tutkimuskeskuksessa.

Siind missi akateemisen maailman sisilld tehty tutkimus on
tivkemmin sidoksissa erilaisiin konventioihin ja tietynlaiseen tut-
kimuskieleen, ei-akateemisessa ympiristossd tihin kaikkeen voi
suhtautua vapaammin: tekijit voivat itse méiritelld cutkimuksen
ja sen tavoitteet.

Hollantilaisen professorin Henk Borgdorffin mukaan taiteelli-
seen tutkimukseen liittyy kysymys siitd, mitd tutkimus voisi olla.
Filosofi Tuomas Nevanlinna on korostanut, etti "taiteilija ei tut-
ki omia teoksiaan, vaan omilla teoksillaan”. Professori Esa Kirk-
kopellon mukaan taiteellinen tutkimus on taiteilijalihtoista tutki-
musta.

Tutkimuksen kisite médrittyy paljolti tieteellisen tutkimuksen
kautta; tiede taas on suorassa suhteessa tietoon. Siksi taiteellinen
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tutkimus pyrkii omalta osaltaan miirittelemiin, miten kisitim-
me paitsi taiteen, myos tiedon. Taiteellinen tutkimus asettuu tai-
teen ja tieteen vilimaastoon.

My6s taidetta itsedidn voi ajatella ei-tieteelliseni tietona. Esi-
merkiksi tanssin alalla on kirjoitettu paljon kehollisesta tietimises-
td ja siitd, miten kognitiiviset prosessit ja ruumiillisuus ovat vuo-
rovaikutuksessa keskeniin. Liike on ajattelua, ja tanssijassa syntyy
ruumiillista tietoa liikkeestd, tanssista, maailmasta. T4llainen tie-
to kaihtaa sanallistamista tai on pakotettu hakemaan sanallistami-
seen erityistd suhdetta.

Miirittelemme tutkimuksen Nobel-palkitun fysiologi Albert
Szent-Gyérgyin hengessi. Hinelle se koostui "unista, joihin on
kudottu jirkeilyn, mittaamisen ja laskennan lankoja.” Me kudom-
me taiteeseemme johdonmukaista kysymisti, tiedon esityksid ja
metodista himmennysti. Vaikka taiteellista tietoa, teosten olemi-
sen luonnetta tai kokemuksen laatua ei voikaan viime kidessi sel-
vittdd taiteen kielen ulkopuolella, tekemisen metodeja voi.

Teos ja todellisuus

TODELLISUUDEN TUTKIMUSKESKUKSEN SUHDE todellisuuden kisit-
teeseen on kysymyksen muotoinen. Vastaukset, jos sellaisia on, on
esitetty lukuisina taideteoksina, ja nimenomaan esitystaideteoksi-

na. Tamikain kirja ei pyri vastaamaan suoraan siihen, miti todel-
lisuus on. Pikemminkin se tarjoaa lukijalleen keinoja kysyi tuota

kysymystd ja ehki 16ytid vastauksia sen mydtd. Kirjan tekstit ovat
teorioita todellisuudesta metodien muodossa, toiminnallista poh-

dintaa.

Koska olemme suhtautuneet todellisuuteen juuri teosten kaut-
ta, on teoksen ja todellisuuden suhteella merkitysti. Tdssd kirjassa
tarjotaan kolme erilaista nikékulmaa tuohon suhteeseen. Ohjaaja
Janne Saarakkala kisittelee todellisuutta teoksessa: sitd kuinka to-
dellisuus otetaan teoksen lihtokohdaksi ja materiaaliksi. Saarak-
kala kdyttdd esimerkkeind kolmea Todellisuuden tutkimuskeskuk-
sessa toteutettua esitystd. Tdmi nikokulma on taiteilijalihtoinen
ja suunnattu siten erityisesti niille, joita kiinnostaa teosten teke-
minen.
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Dramaturgi-ohjaaja Katariina Nummisenkin lihtékohtana on to-
dellisuus teoksen materiaalina, mutta hin kiintid asetelman myds
ympiri. Nummisen draamaa uudelleenarvioiva projekti synnyt-

ti paitsi Yerma-esityksen, jossa lapsettomuutta kokeneiden todel-
lisuus muuttui teokseksi, myds tavan soveltaa teoksellisuutta to-
dellisuudessa: perhedraamaohjeet, joita kuka tahansa perheellinen
voi kiytedd.

Kulttuuripedagogi Risto Santavuori jatkaa pidemmille todelli-
suuden sisiin. Santavuoren mukaan katsoja luo havaitsemisellaan
todellisuutta. Hén tarjoaa tydkaluja, joiden avulla katsoja voi tut-
kia havaitsemistaan ja sen kautta syntyvid tajuntaa. Esitys, teos ja
ndyttimd ovat siirtyneet teatterirakennuksesta ihmisen sisdin. Ta-
junta on esitys, jossa kehitimme ymmarrysti todellisuudesta.

Timi kirja aloittaa Niin tutkit todellisuutta -metodioppaiden
sarjan.

Helsingissi, joulukuussa 2012
Tuomas Laitinen ja Pilvi Porkola
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Kasittelen tassd ARTIKKELISSA SITA, miti olen to-
dellisuuden taiteellisesta tutkimisesta kymmenen vuoden aikana op-
pinut, minkilaisiin vaikeuksiin olen joutunut ja miti kiytintoji ja
ratkaisumalleja olen sen suhteen kehittinyt. Lihestyn aihetta kiy-
tinnonldheisesti yhdeksissd luvussa, jotka viimeistd lukuunotta-
matta noudattavat todellisuuden taiteellisen tutkimisen prosessia
kronologisesti. Esimerkkeinini toimii kolme Todellisuuden tutki-
muskeskuksen esitysti, joita olen ollut itse tekemissi: Pubuva pid,

Helsinki by Night ja Ei maar ny loppu lohiily!

PUHUVA PAX on 45-60 minuuttia pitki tajunnanvirtamonologi, jossa yritin
verbalisoida kaikki ajatukset, jotka péini sisilld silli hetkelld kulkevat. Sii-
hen kuuluu my®és tehtivii, joita en etukiteen tiedd. Jos en yksityisyyden suo-
jan siilyttimiseksi halua kertoa jotain, ilmaisen estoni ja kerron sen ympiril-
ti niin paljon kuin koen voivani. Pubuvan péiin ensi-ilta oli vuonna 2001 ja
se on edelleen tilattavissa.

HELSINKI BY NIGHT oli lihes kolmituntinen sightseeing-esitys, linja-autolla
tehtiviltd turistiajelulta muotonsa lainannut outo matka lipi pimenevin kau-
pungin. Esitys toteutettiin kahdessa osassa, vuonna 2005 ja 20006; olin itse
mukana jilkimmaisessi osassa ja toimin bussin sisdpuolisten tapahtumien oh-
jaajana ja esiintyjind.

SUOMI-PROJEKTI TURUN KAUPUNGINTEATTERISSA: EI MAAR NY LOPPU LOHOI-
Ly! Suomi-projekti on vuodesta 2003 eri kaupungeissa toteutettu yhteiséllis-
ten dokumenttiteatteriesitysten sarja, joka kisittelee paikkakuntaa valitusta
nikokulmasta yhdessi paikallisten tekijoiden ja asukkaiden kanssa. Ohjasin
Turkun Kaupunginteatteriin vuonna 2012 projektin seitsemdnnen osan, jon-
ka aiheena oli talkoohenki
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I
VALITSE KOHDE

Mika sinua maailmassa KIINNOSTAA? Ym-
pristdssi, perheessd, politiikassa, taiteessa, luonnossa, tieteessi,
avaruudessa, sinussa itsessisi? Kaikki on todellista, myos se mitd
pidetiin epitodellisena kuten unet, kuvitelmat ja hallusinaatiot.
Kaikki riippuu siitd, miki sinua kiinnostaa ja miti valitset. Onko
kohteenasi oma itsesi, toinen ihminen tai ihmisryhmi, jokin muu
elollinen asia tai onko kohde eloton (esimerkiksi mediassa, tiedos-
toissa, kirjoissa)? Kenties kohteesi koostuu useista osatekijoistd —
kuten esimerkiksi kaupunki.

PUHUVA PAA selvittii esimerkinomaisesti mieleni akuuttia sisiltéd. Minun
mieleni on siis tutkimuskohde.

HELSINKI BY NIGHT:ssa tutkimuskohteita oli kolme:

1. Helsingin kaupunki, sen kaupunginosat ja erityisesti varjoon jadvit
alueet ja paikat (esimerkiksi Merihaan parkkihalli, Puu-Vallila ja Tat-
tarisuo), joissa ei tule kdyneceksi tai joita ei tule huomanneeksi.

2. Bussi, joka oli esityksen keskeinen viline, ja kysymys: minkilaisen
esityksen voisi tehdi bussiin?

3. Sightseeing-konsepti: Minkilainen olisi taiteellinen versio nihtivyyk-
sid esittelevistd turistikierroksesta Helsinkiin?

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! -esityksen tutkimuskohteena oli kaksitoista
turkulaista yhdistysti ja yhteiséd. Halusimme esitelld niiden toimintaa ja
taustaa yleisolle. Sen lisiksi hahmottelimme haastatteluaineiston ja yhteiso-
jen tarjoaman kirjallisen materiaalin perusteella talkoohengen tilaa ja histo-
riallista kehitystd Turussa 1800-luvulta nykypiiviin.
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I1
VALITSE ESITYKSEN
MUOTO JA TUOTANTOKEHYS

Kun tiedidt kohteen, joka k1INNOSTAA, PAATA ESI-
TYKSEN MUOTO: missd ja miten haluat kertoa havainnoistasi. Itse
havainnontekopaikassa, teatterin lavalla, auditoriossa, koululuokas-
sa, galleriassa, elokuvateatterissa? Onko esitys teatteria, esitystaidet-
ta, kuvataidetta, kirjallinen julkaisu, tydpaja, videoteos, elokuva? Ja
kuka sen tuottaa — toisin

sanoen rahoittaa, tiedottaa ja markkinoi?

Muodon ja tuotantokehyksen miettiminen jo tissd vaiheessa on
erityisen tirkedd silloin, kun kohteesi on toinen ihminen tai ihmis-
ryhmi. Thmiset haluavat aina tietdd, miksi heitd lahestytddn, mihin
heiddn panostaan kiytetdin, kuinka sitd kisitelld4n ja missd sitd esi-
tetddn. Mitd selvemmin pystyt vastaamaan niihin kysymyksiin, si-
td rennommiksi kohteesi muuttuvat ja saat tarjoukseesi todenni-
koéisemmin mydntivin vastauksen. Taide on erinomainen tekosyy
tutustua ihmisiin. Se on my®s erinomainen syy syventyd mihin ta-
hansa kiinnostavaan asiaan - myos epimiellyttiviin ja vaikeisiin.

Kaikissa esimerkkiesityksissd tuotantokehykseni toimi Todelli-
suuden tutkimuskeskus. Suomi-projektissa paatuotantokehys on ai-
na kyseiselld paikkakunnalla toimiva teatteri, jonka kanssa Todelli-
suuden tutkimuskeskus tekee yhteistyotd.
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PUHUVA PAA on yhden michen performanssi. Aluksi esityksen muotoa ku-
vattiin kokeeksi, jota esittiin mahdollisimman erilaisissa ympiristoissa,
mm. teatterin lavalla, puistossa, luentosalissa ja kirjastossa. Kokeenomai-
suutta korostettiin myds koeavustajilla, joita esittivit koreografi Pia Karas-
puro ja dramaturgi Jani Manninen. He antoivat minulle ohjeita ja tehtivid
— toisin sanoen ohjasivat mieltini.

HELSINKI BY NIGHT -esityksen tutkimuskohtaista kaksi jalkimmaistd maa-
rittelivit jo lihtokohtaisesti esityksen muodon: linja-automatka ja sight-

seeing-konsepti.

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! oli teatteri-esitys, joka tapahtui Turun Kau-
punginteatterin Sopukassa, eli studionidyttimalla.

I1I
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VALITSE TAPA JA VALINEET
JOILLA LAHESTYT KOHDETTA

thest_yéi vo1 tiet_ysti LUKEMATTOMIN ERI TAVOIN.
Tarkkailemalla salaa. Aistimalla, tunnustelemalla, fiilistelemalli. Li-
hettimalld sihkopostia. Sopimalla haastattelusta. Kokeilemalla itse.

Lihestymisti ei ole mitenkdin vilttimitonti tallentaa. Oma in-
tuitio voi riittid. Luota vain siihen, etti kohteen kanssa ollessa oleel-
linen I8ytyy ja jd4 mieleen. Jos timi ei riitd, voit tehdd muistiinpa-
noja, ottaa valokuvia, nauhoittaa 4inti tai videoida kohdetta.
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EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! Ensiksi hankkeelle koottiin turkulainen kisi-
kirjoitustydryhmi Turun Taideakatemiasta ja Turun yliopistosta toteutta-
maan haastattelut ja litteroimaan ne. Tein kisikirjoittaja-dramaturgi Maria
Kilven kanssa listan yhteisokategorioista, joita edustamaan etsimme yhdes-
si kisikirjoitustydryhmin kanssa turkulaisia esimerkkiyhteisoji. Kisikirjoi-
tustydryhmi jaettiin kahteen ryhmiin, joiden kummankin tehtivini ol
toteuttaa noin kymmenen haastattelua. Kisikirjoitustyéryhmille laadittiin
lista kysymyksistd, joihin haluttiin vastauksia. Teatterin kautta jirjestettiin
myds yleisokilpailu, jossa turkulaiset saivat palkintoa vastaan “ilmiantaa”
hyvin toimiviksi katsomiaan yhdistyksid. Kisikirjoittajaryhmi lihestyi koh-
teita puhelimitse ja sihkopostitse. Tallennusvilineini kiytettiin nauhureita.

HELSINKI BY NIGHT. Tyoryhmi asetti eteensd Helsingin kartan ja ”nuuski”
kaikki kaupunginosat ja niiden viliin jidvit alueet kiertimilld ne yhdessi
autolla. Tdmin jilkeen tydryhmi jalkautui kaupunginosiin yksittdin. Vili-
neeni oli oma kokemus ja havainnot paikasta: Mit sielld tapahtuu? Min-
kilaisia kohtaamisia ihmisten kanssa syntyy? Milti sielld tuntuu? Mildi siel-
ld ndytdd? Tyovilineind oli muistiinpanovilineet ja joissain tapauksissa
videokamera. Myshemmin tekniikkana kiytettiin Kansainvilisiltd Situati-
onisteilta periytyvii derivé-tekniikkaa, eli pidmairitonti kivellen ajeleh-
timista. Derivén kesto miiritelliin ennalta ja sitten vain kivellddn sinne
minne jalat vievit sen kummempia ajattelematta. Derivélle voi antaa sellai-
sia sisillollisid ja tutkimuksellisia paamairia kuten esimerkiksi “kivele kohti

kaunista” tai "kivele kohti tuntematonta”.
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IV
KOHTAAMINEN,
KOHTEEN KANSSA OLEMINEN,
TALLENTAMINEN

Tama vathe on tiet_ysti KAIKKEIN JANNITTAVIN:
todellisuuden kohtaaminen! Tissd vaiheessa olet ajatellut kohdet-
tasi jo niin paljon, ettd sinua jinnittdd. Se voi aiheuttaa ddrimmai-
sen herkin, keskittyneen ja intensiivisen tilan, jossa kaikki aistisi
ovat auki — tai voi kiydd niin, ettd jannitys ly$ aistit kiinni ja olet
hermostunut ja poissaoleva.

On myos mahdollista, ettd tiedit lifan tarkkaan mitd halu-
at kuulla, nihdi ja kokea, olet péittinyt sen jo etukiteen. Tami
ei ole kohteen kanssa olemista vaan kohteen pistimistd muottiin.
Silloin herai kysymys, oliko kohteen kohtaaminen lainkaan olen-
naista projektillesi.

Tilloin tallentaminen auttaa. Olen itse tehnyt monta haastat-
telua hermostuneena ja liian tietoisena siitd, mitd haluan kuulla.
Niistd jad hukkareissun tuntu. Pahimmassa tapauksessa haastatel-
tavakin aistii sen ja joutuu kokemaan epireilua alemmuuden tun-
netta. Usein vasta tallenteen purkaminen on osoittanut minkalai-
sia helmid minulta on jiidnyt haastattelutilanteessa huomaamatta:
esimerkiksi haastatellun tapa puhua tai kiyttdytyd tai hinen esicti-
minsi kiinnostavat faktat, joita en osannut ennakoida.

Voi tietysti kiydd myos toisinpdin: haastattelutilanne on mi-
td intensiivisin, hauskin ja innostavin, mutta siitd tehty tallenne
osoittaa, ettd haastateltu ei oikeastaan sanonut mitiin kiinnosta-
vaa. Silloin on tietenkin paikallaan pohtia, miki haastattelutilan-
teesta teki niin intensiivisen kokemuksen. Oletko etsimissd juu-
ri sitd?
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PUHUVA PA&sSA lihestyin kohdetta ja olin sen kanssa kolmessa vaiheessa:

1) Aloin yksinkertaisesti ajatella itsekseni ddneen.

2) Ajattelin ddneen koeavustajille ja he ohjasivat huomiotani erilaisin oh-
jein: ajattelin ddneen silmit suljettuna, rakensin niytelmii pullonkorkeilla,
puhuin metronomin tahtiin erilaisin nopeuksin.

3) Ajattelin ddneen esityksessi yleison edessi.

Harjoituksia tai esityksii ei tallennettu, silld totesimme, ettd mielenkiin-
toisinta esityksessd ei ole mielen varsinainen sisiltd vaan sen akuutti ls-
niolo. Erilaiset esiintymisympiristot ja tehtivit eivit tuoneet juurikaan
mitiin lisdi siihen miki on esityksen keskidssd, eli elidvin mielen kohtaa-
minen ja kuumottava kysymys siitd, kuinka paljon sensuroin tai en sensu-
roinut ajatuksiani. Jilkeenpiin minua on harmittanut se, etti esitysti lain-
kaan harjoiteltiin. Jo ensimmiinen harjoitus olisi ollut mainio esitys.

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! Olimme kohteen kanssa erilaisin etiisyyksin:
1) Kisikirjoitustydryhmi haastatteli yhteisdjen edustajia niiden omis-

sa tiloissa tai muissa sovituissa paikoissa. Haastateltavan tai haastateltavi-
en luonteesta riippuen edettiin sovittujen kysymysten varassa tai annettiin
kohteiden puhua vapaasti.

2) Kisikirjoittaja, ohjaaja ja lavastaja-puvustaja tutustuivat haastatteluihin
lukemalla niistd tehdyt litteroinni.

3) Keviiin 2012 aikana kertyneesti materiaalista toteutettiin kolme klu-
bia, joissa esityksen koko tydryhmi kokeili materiaalia julkisesti. Samalla
yleisélle annettiin maistiaisia siitd, minkilainen esitys on tulossa. Tirkein-
ti niissd klubeissa oli se, etti haastatellut ja heidin yhteisonsi piisivit itse
nikemiin ja kommentoimaan sitd, miltid he niyteivit niyttimélld, kuinka
heiti esitettiin ja miten heidin yhteisonsi esiteltiin. Kaksi kolmesta klu-
bista jirjestettiin haastateltujen omissa tiloissa, Turun VPK:n talolla ja Tu-
run Kirjakahvilassa. Mydhemmin esityksen harjoitusvaiheessa haastateltu-
jen yhteisdjen edustajille jirjestettiin ennakkoniytds esityksestd. Sitd seurasi

keskustelutilaisuus, jossa edustajat saivat antaa palautetta nikemistiin.
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v

KOHTAAMISEN PURKAMINEN

"Yhdistiamiilli pisteiti inbhimillisessi
avaruudessa, joilla pidllisin puolin ei

vilttimiditti ole mitiidn tekemisti toistensa
kanssa, ibmismielelli on mabdollisuus
laajentua.”

Maailman Nopein Kone,

Todellisuuden tutkimuskeskuksen Calvino-sarjan II osa, 2002

Todellisuuden taiteellinen rurximinen eiole
verrattavissa tieteelliseen tutkimukseen. Esimerkiksi haastatteluil-
le perustuva teos ei ole sosiologiaa eiki se tuota tieteellisesti pa-
tevid tulosta. En ole juristi, historioitsija, etsivi, toimittaja enkd
kuolinsyyntutkija — vaikka hetken sellaista leikkisinkin. Taiteilijan
ei tarvitse esittdd faktoja, vilttimartd. Siksi tiukan tuijottamisen
ja perinpohjaisen syiden ja syy-yhteyksien kaivelemisen sijaan tut-
kin todellisuutta usein vain vilkaisemalla tai pilyilemilla. Kohteet
avautuvat minulle intuitiivisemmin tilld tavalla. Vilkaisu tai palyi-
ly merkitsee minulle etidisyyden siilyttimistd, en jid kohteeni van-
giksi tai sen agendan kuuliaiseksi toteuttajaksi ja ddnitorveksi.
Haastavampaa ja vield jannittivimpii on edetd kahdella tasol-
la yhti aikaa: sekd perinpohjaisesti tutkimalla ettd vilkaisemalla
tuota tutkimusta vililld etddltd, vapaasti assosioiden. Kuinka tima
asia esitetddn? Mitd jitetdin sanomatta? Tdmai jilkimmiinen kysy-
mys on keskeinen. Taideteos kestdd vain melko rajallisen midrin
dlyllistd informaatiota. Taide on toisilta kasvoiltaan selittimidton —
ja ilman niitd kasvoja mikd tahansa hyvikin tekele on jotain muu-
ta kuin taidetta. Siksi intuitio, inspiraatio ja assosiaatio ovat mi-
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nusta taiteellisen tutkimuksen vilttdimictomia tekijoitd.

Inspiroidun todellisuudesta. Minulle inspiraatio on jotain vili-
tontd. Inspiroidun tai en inspiroidu. Saatan inspiroitua vasta tal-
lenteen #irelld varsinaisen tilanteen sijaan. Kunhan inspiroidun.
Inspiraation hedelmit — mielikuvat, niyt, uudet yllattivit yhtey-
det ja rinnastukset muiden asioiden kanssa — ovat taiteellisen tut-
kimuksen materiaalia.

KOSKA PUHUVA PAA on seki harjoitus etti esitys samanaikaisesti eiki sii-
hen liity ennakkotyotd, kohtaamisen purkaminen on koko esityksen sisil-
6. Toisenlaisena ja lisidvind purkamisen aktina voi pitid esityksen jilkeen
jirjestettyd yleisokeskustelua, jossa yleiso saa purkaa omaa kokemustaan ja
esittdd kysymyksid tekijoille.

Muissa esimerkkitapauksissa kohtaamisen purkaminen merkitsee koh-
taamisen arvioimista suhteessa muuhun aineistoon ja esitykselle ennalta
asetettuihin piamairiin. Adritapauksissa kohtaaminen voi osoittautua tur-
haksi tai se saattaa muuttaa esityksen paamairid radikaalisti. Kohteen pur-
kaminen on sen tarkastelua eri nikokulmista ja mielikuvittelua. Mitd mie-
likuvia ja yhteyksii kohtaaminen synnyttid? Miten niitd voisi dramatisoida?

HELSINKI BY NIGHT. Tydryhmi asetti eteensd Helsingin kartan, johon oli
merkitty nuppineuloin paikat, jotka inspiroivat eniten. Niistd valittiin kes-
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kustelemalla kohteet, joista etsittiin enemmin tietoa ja joiden vilille ryh-
dyttiin etsimiin ajoreitteji. Niitd kokeiltiin autolla ajaen.

Sorniisissi Itdviylin siltojen aluset muistuttivat tyoryhmii suurkaupun-
kien kodittomista ja sinne ryhdyttiin suunnittelemaan kodittomien maja-
paikkoja muistuttavia installaatioita otsikolla New York. Myllypurossa Ala-
kiventieltd [ydetyt, entisen kaatopaikan piille rakennetut ja myrkkyjen
takia tyhjennetyt asuintalot johtivat lisitiedon etsimiseen tapauksesta ja he-
rittivit dramaattisia mielikuvia: uhkaavaa musiikkia, yleisélle jaettavia hen-
gityssuojia ja lentokoneiden turvaohjeistuksia hititilanteen varalta. Bussi
n synnytti ajatuksen lentoemintid ja stuertteja muistuttavista palve-
luhenkildistd, jotka vastaavat bussin sisiisistd tapahtumista, tekstien esitti-
misestd ja palveluista.

Jo pelkistid
lot tuottivat suggestiivisen tekstin sihkdn keskeisesti merkityksestd kau-
pungissa, siitd kuinka sihkémagneettinen siteily lipiisee meidit kaiken
aikaa; Nykytaiteenmuseo Kiasma ja Eduskunnan lisirakennus muistutta-
vat kelluvia jédvuoria ja niistd syntyi esityksen ensimmiinen kohtaus, jon-
ka ideana oli Helsingin niemi heti jiikauden jilkeen ja kuinka Manner-

itsessdd

n ajelu valikoiduissa paikoissa synnytti mielikuvia: Itidviylin va-

heimintietd pitkin ajaen meri vihitellen pakenee ja kaupunki rakentuu,
vaurastuu ja saavuttaa lakipisteensi Stockmannin kellon alla, joka nimettiin
esityksessd “suomea puhuvan maailmankaikkeuden ytimeksi”.

Olennainen kysymys oli se, miten katsojan huomiota voidaan manipuloi-
da niin, etti kaupunki niyteiytyy lavastuksena, kulissina. Térkeid oli myds
esityksen ja todellisuuden suhteen tahallinen sumentaminen; etti katsoja ei
aina voisi olla varma siiti, miki kaikki bussin ulkopuolella oli esitysti var-
ten rakennettua ja miki todellista, sactumanvaraista. Timi epévarmuuste-
kiji oli koko esityksen c/ue. Timi johti tydryhmin jakautumiseen sisi- ja
ulkoryhmiiin. Ulkoryhmi toteutti enemmiin tai vihemmin teatterillisia
installaatioita ja kohtauksia ulos. Sisiryhmi keskittyi sithen miten katsoja-
kokijan huomiota manipuloitiin bussin sisilli musiikilla, teksteill4 ja miten

ulkoryhmin ty6 ja koko ohi lipuva kaupunki katsoja-kokijalle niytciytyi.

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! Dramaturgi Maria Kilpi hahmotti haastattelu-
materiaalin lipiluettuaan kolme erillistd aikakautta, joihin haastatellut yh-
teisdt sijoittuivat ja joille on yhteistd aivan omanlaisensa talkoohenki:

20. vuosisadan taite ja Suomen itseniistymisen aika, jolloin suomalaisilla
oli voimakas tarve rakentaa kansakuntaa ja omaa valtiota.

1980-luku, jolloin haluttiin irrottautua vanhoista poliittisista karsinoista,
repid rajat auki ja muuttaa maailma omin avuin, itseniisesti.

2000-luku, jolloin yhdistykset pyrkivit rajaamaan maailmasta oman nurk-
kansa, jonka muuttavat mieleisekseen, sen sijaan ettd pyrkisivit muutta-
maan koko maailman.

Tistd jaottelusta syntyi esityksen perusdramaturgia, sen kolme niytdsti.
Haastatteluista erottui mys kaksi konkreettista asiaa, jotka olivat kaikil-
le yhteiséille tirkeitd: raha ja talo (tai toimitila). Ne synnyttivit mielikuvan
Monopoli-pelistd. Varsinaisessa esityksessd tisti jii lopulta jiljelle vain vi-
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rit, punainen ja vihrei, ja nikokulmahenkild, joka hieman muistuttaa pelin
logon yhteydessi esiintyvii silinteripiistd pohattaa.

Haastattelujen ensimmiisen purkukierroksen tuloksista luotiin pohjat klu-
beille ja esityksen visuaaliselle ilmeelle, joka konkretisoi dramaturgiaa niyt-
timolld. My®s haastatellut henkilét synnyttivit dramatisoituja mielikuvia:
kenesti tuli intiaanipiillikkd, kenesti hipsteri, autisti ja punkkari. P
me haastatella joitain yhteiso

tarkemmin. Olimme my®s sitd mieltd, ettd

kokonaisuus oli poliittisesti liian puna-vihrei ja etsimme lisihaastatteltavik-
si arvopohjaltaan oikeistolaisia yhteisoja.

Klubit toimivat kohteita purkavalla tavalla; editoituja haastatteluja kokeil-
tiin kiytinnossi ndyteelijoiden kanssa yleison edessd, myds varsinaisten esi-
kuvien, eli haastateltujen henkildiden edessi. Timi edesauttoi koko tyd-
ryhmii esityksen henkilshahmojen asenteiden ja keskiniisten suhteiden
visioimisessa. Haastattelujen purku eli litterointi toteutettiin pikkutarkasti,
inkytyksid ja virheitd
haastateltuun henkildon kiinnittyvi puhe oli esityksen tirkeimpii tyylirat-
kaisuja. Se on jo kohteen rajausta, josta kerron seuraavaksi.

mydten. Tami puhekielenomainen ja hyvin tiukasti
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VI
KOHTEEN RAJAAMINEN
JA EDITOIMINEN VARSINAISTA
KAYTTOA VARTEN

Kohtaamisen tai xonTEEN PURKAMISTA, siitd
inspiroitumista, voi jatkaa periaatteessa loputtomiin. Mutta kiy-
tinnossi todellisuuden reunaehdot tulevat aina jossain vastaan.
On aikatauluja, on budjetti- ja henkil6rajoituksia. Niitd reunach-
toja ei pidd kategorisesti kavahtaa vaan kiyttdd hyvikseen kohteen
rajaamisessa ja editoimisessa. Niitd voisi kutsua luonnollisiksi reu-
nachdoiksi: Missi ja miten monta kertaa esitysti voidaan harjoi-
tella, esittdd ja milld hinnalla? Kuinka pitka esityksen pitiisi olla?
Miten suurelle yleisolle kerrallaan? Kuinka paljon henkilokuntaa
sen toteuttamiseen tarvitaan ja kuinka moneen on varaa?

Lisiksi on sisill6llisid reunachtoja eli pidmairid. Miti valitus-
ta ja mahdollisesti tallennetusta todellisuudesta halutaan kertoa,
mitd dramatisoidaan ja kaivetaan esiin, alleviivataan? Misti esitys
kertoo? Mitd haluat sanoa ja minkilaisen kokemuksen haluat tar-
jota yleisolle? Missi jdrjestyksessi materiaali pitidisi esittdd, ettd ha-
lutcuihin pddmairiin pidstdisiin? Toisin sanoen, miki on esityksen
dramaturgia?

Tissi kohti tekijin kannattaa olla ankara. Pidmidrind on niin
kompakti paketti, ettd kaikki turha on karsittu pois ja jiljelld on
vain se, mihin ei voi endd mitdin lisitd. Mitd tiiviimmiksi kisikir-
joitus tai esitys-skenaario on mietitty, sitd helpompaa silld on leik-
kid seuraavassa vaiheessa. Jos puhutaan teatterista, tissd kohtaa to-
dellisuus muuttuu niytelmikirjallisuudeksi kirjoittajan toimesta.
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PUHUVASSA PAASSA merkittivin rajaava tekiji on esityksen kesto. Se miri-

tellddn etukiteen ja herdtyskello laitetaan soimaan. Kun se soi, esitys pait-
tyy. Toinen rajaus on silmiside. Aloitan esityksen aina silmit suljettui-

na (joskus my&s korvat suljettuina). Joko koeavustajien tai kellon merkisti
otan silmisiteen pois ja kohtaan katsojat silmistd silméén. Tdmi on myds

esityksen merkittdvin ja dramaattisin kidinne.

HELSINKI BY NIGHT. Tirkein kohteen rajaaminen tapahtui valitsemalla ne
paikat, joiden kautta bussin ajoreitti kulki. Oli l8ydettivi kohtauksen ar-
voiset paikat, jotka muodostivat toinen toistaan luonnollisesti seuraavan
jatkumon. Rajauksen teki myos se, mihin paikkoihin bussilla paisi aja-
maan.

Sen jilkeen oli tiytettivd “tyhjit” siirtymatilat, joko ottamalla haltuun
uusia paikkoja (luomalla uusia kohtauksia) tai antamalle siirtymille jo-
kin muu funktio, esimerkiksi soittamalla seuraavaan kohtaukseen virittivii
musiikkia tai purkamalla edellistd paikkaa vaikkapa kommentoimalla. Esi-
merkiksi Itdviylin moottoritien pidemmalld siirtcyméosuudella bussihen-
kilokunta lauloi acappellana James Bond -sivelmin You only live twice. Se
tuntui sopivan moottoritien ja esityksen tunnelmaan.

Esityksessi oli tdissi yli kaksikymmenti ihmistd joka ilta. Ulkotydryh-
miille esiintymiset kussakin paikassa olivat lyhyitd, bussi kulki heidin ohit-
seen minuutissa tai kahdessa, mutta esiintymisen lisiksi osa ulkotyoryh-
miistd myds lavasti (ja purki lavastuksia), vaihtoi vaatteita ja liikkui paikasta
toiseen esiintymiin uudestaan. Polttavana dramaturgisena kysymykseni oli
se, minkilaisella kokoonpanolla halutut kohtaukset ja installaatiot saatiin
pystytettyd ja purettua. Ja jos yhtilo osoittautui mahdottomaksi, piti valita
kummasta piistd asiaa lihdettiin ratkomaan: yksinkertaistamalla itse koh-
tauksia ja poistamalla niitd vai yrittimilld rekrytoida lisid henkildkuntaa tai
lisiimilld sen tydtehtivid? Enti kuinka esityksen tydntekijit, jotka toimi-
vat samanaikaisesti eri puolilla kaupunkia, pidetiin ajan tasalla siitd, mis-
sd bussi liikkuu, milloin heidin tiytyy olla valmiina asemissa, ja entd jos
jotain odottamatonta sattuu? Niami kysymykset olivat osa sitdi monimut-
kaista logistista palapelid, jotka osaltaan ratkaisivat esityksen dramaturgian.
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ei maar ny loppu 16héily! Nayttelijit ja heidin lukumiirinsi projektissa
oli ennakolta miiritelty ja se vaikutti rajaavasti kohtauksien muokkaami-
seen (kuinka monta henkildi kohtauksessa voi olla ja kuka voi esittii ke-
tikin) ja ylipaitiin niyteelijintydn kokonaistyyliin esityksessd. Nayteelijit
muuntuivat eri hahmoiksi keksimilli niille erilaiset fyysiset asennot ja ta-
vat puhua. Kun he esittivit useita henkil6iti ja vaihtoivat henkildsti toi-
seen nopeasti, paitimme, ettd puvustus perustuu yhteen perusasuun, johon
lisiimilld tai siitd jotain poistamalla saadaan aikaiseksi riittdvisti vaihte-
lua ja tukea kokonaisdramaturgiaa ajatellen. Ennen harjoituksia keskustelin
dramaturgin kanssa siitd, misti esitys kertoo, miti haluamme nostaa ma-
teriaalista esille ja miki on turhaa. Harjoituksissa roolihenkildiden puhetta
karsittiin ndyttelijoiden kanssa siti mukaa, kun kohtaukset alkoivat 16ytid
hahmoaan ja kilvi selviiksi miki ei enii ole olennaista informaatiota kohta-
uksen kannalta.

Rajausta on tietysti sekin, mitd pidmiirid esitykselle aivan aluksi asetet-
tiin suhteessa edellisiin Suomi-projekteihin. Maria Kilpi halusi, ettd Turus-
sa lihtokohtana olisivat yksildiden sijaan yhteisét. Mini taas olin jo vuo-
sia haaveillut puhekuorosta, rippiimisesti ilman rap-kulttuurin asennetta
ja musiikkia. Nim3 padmairit rajasivat suhdettamme kohteeseen alus-
ta saakka.

28

VII
KOHTEEN TAI EDITOIDUN
TALLENTEEN KANSSA LEIKKIMINEN

Jos tehddadan perinteistd rearreria niin tissi koh-
taa alkavat varsinaiset harjoitukset. Kisikirjoitus on valmis ja kaik-
ki ennakkoty6t tehty. Se padmiirien, luonnollisten ja valittujen
reunachtojen hiekkalaatikko, johon esitys on tarkoitus rakentaa,
on valmis. Usein kohteena ei ole endd alkuperdinen kohde vaan
siitd jalostettu esityksen pohjamateriaali, joka kohdataan, pure-
taan, rajataan ja karsitaan vield monta kertaa ennen kuin esitys on
valmis. Mutta toisinaan todellisuudesta valittu kohde on edelleen
lisnd. Onhan mahdollista, ettd kohde on esimerkiksi henkild, jo-
ka esiintyy itse esityksessi. Tai se on kaupunki, kuten Helsinki by
Night -esityksessi. Tdlloin leikitddn kirjaimellisesti kohteen kans-
sa. Tdmin vaiheen tuloksena todellisuudesta tulee esitys. Todelli-
suus muuttuuy, ainakin osittain ellei kokonaan, fiktioksi.

PUHUVA PAA alkaa puhua. Koska esitys on kiytinnéllisesti katsoen pitkd pu-
heimprovisaatio, voi koko esitystd pitid yhteni pitkini leikkini, joka ta-
pahtuu puhujan piissi, katsojan piissi ja heidin vililldin.

HELSINKI BY NIGHT. Koska bussi kuljettajineen oli kallis paketti, leikkimis-
vaihe oli hyvin lyhyt, vajaat kymmenen harjoitusta. Leikkii oli hyvin vi-
hin, enemmin oli kyse esityksen kokoamisesta, sen unelman konkretisoi-
misesta, jolla siihen saakka oli leikitty vain tekijéiden mielikuvituksessa.
Joka tapauksessa niissd harjoituksissa ennakkoon valmisteltu materiaali so-
vitettiin bussin rytmiin ja sen asettamiin rajoituksiin; milloin mikikin teks-
ti tai musiikki alkoi ja missd kohti niiden piti padttyd, mihin saakka miti-
kin tunnelmaa venytettiin ja milld (musiikilla) sitd korostettiin, mika oli
puheen rytmi ja tyyli, milli nopeudella bussi ajoi minkikin osuuden, mi-
ten bussihenkildkunta sai katsojan huomion kiinnitettyi ulkona ohi liuku-
viin kohteisiin ja tarvitsiko katsojan huomiota lainkaan manipuloida.
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Koko sen harjoitusjakson ajan, jolloin kaikki osatekijit olivat paikalla,
jatkettiin dramaturgian hiomista. Teksteji tarkennettiin, musiikeista kiis-
teltiin, ulkotapahtumien asemia optimoitiin bussissa istuvan katsojan kan-
nalta. Oikeastaan kohteen kanssa leikkimisesti tuli tirked osa itse esitysti.
Helsinki oli erilainen joka ilta. Thmiset olivat erilaisia, liikenne oli erilais-
ta, joskus sujuvaa, joskus tahmeaa. Kun liikutaan todellisuudessa, kaiken-
laista voi sattua ja on improvisoitava. Esimerkiksi kerran, kun bussi sukelsi
ulos Kampin linja-autoterminaalista, kaupungin keskusta oli tiynni savua.
VR:n entiset makasiinit olivat tulessa. Koukkasimme bussilla tavallista pi-
demmin lenkin Mannerheimintielld nihdiksemme tulipalon paremmin.
Siité tuli osa esitysti. Tuon tuostakin katsojat nikivit kaupungilla jotain,
jonka he luulivat meidin sinne rakentaneen, vaikka niin ei ollut. Nami yk-
sityiskohdat muuttuivat osaksi esitysti.

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! Leikkiminen tapahtui laitosteatterin perintei-
sen harjoitusrytmin puitteissa ja pidmiirini oli tosipohjainen teatteriesi-
tys. Vaikka kisikirjoituksessa haastattelumateriaali oli pyritty kirjoittamaan
kohtauksiksi, ne koostuivat enimmikseen omasta yhteisdsti kertovasta pu-
heesta. Toisin sanoen kohtauksiin piti keksii tilanne: mitd puheen aikana
tapahtui, mitd henkildiden vililld tapahtui ja miki oli se draama, jota niyt-
telijit ndyttelivit. Niyteelijit eivit olleet tavanneet suurinta osaa niisti hen-
kiloisti, joita he esittivit ja niin heidin tiytyi luoda roolihahmonsa tekstin
ja klubien tarjoamalta pohjalta. Joissain Suomi-projekteissa niyttelijit ovat
luoneet hahmonsa yhdessi todellisen esikuvansa kanssa.

Ei maar ny loppu lihiily! -esitykseen luotiin yksi tdysin kuvitteellinen, li-
hes mykki nikékulmahenkild, joka etsii paikkaansa turkulaisista yhtei-
sdisti. Siksi kohtauksissa oli olennaista, miten yhteisot olivat suhteessa
nikokulmahenkil66n ja piinvastoin. Harjoituksissa etsittiin sitd, mitid ni-
kokulmahenkil6 ja yhteisot projisoivat toisiinsa.

Esityksen tyyli mérittyi suhteessa informaation suureen miiriin ja tois-
toon perustuvaan rakenteeseen. Tyylin oli oltava riittivin kevyt, jotta niks-
kulmahenkilén koko matka oli katsottavissa, jotta kaikki yhteisdt ja niiden
edustajien paikoitellen hyvinkin painava sanottava oli mahdollista ottaa
vastaan. Pyrin myds esittelemiin yhteisot eri tyyleilli. Oli komediaa, tra-
gediaa, fotorealismia ja fantasiaa. Tyyliratkaisuni oli joidenkin yhteisdjen
edustajille pettymys. He kokivat, etti heidin asiansa paino katosi koomi-
sesti viritetyssi kisittelyssi. Tami vaikutti lopputulokseen niin, ettd pistin
yhden kohtauksen uusiksi ja hillitsin parin hahmon yliampuvaa otetta.
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VIII
KONTAKTI
KOHTEEN JA YLEISON KANSSA

Lukuohjeesta

TODELLISUUDEN TAITEELLISTA TUTKIMISTA pidetdin himmeind
puuhana. Se herittid paljon ennakkoluuloja ja torjuntaa. Jos ih-
miset ovat kohteenasi, he pelkaivit tulevansa hyviksikaytetyiksi.
Katsojat ja kokijat pelkiivit joutuvansa esityksessi nolatuiksi. T4-
min takia on tirkedd antaa seki kohteelle ettd katsojalle selked lu-
kuohje; mika esitys on ja kuinka sité tulisi katsoa tai kokea. Lu-
kuohjetta tarvitaan koko ajan: kun esitysti vasta suunnitellaan,
kun sille etsitddn tuotantokehystd, yhteistyokumppaneita, rahoi-
tusta — ja kun yleis6 tulee katsomaan teosta. Siini ei vilttdmattd
kisiohjelma riitd.

PuHUVAN PAAN ennakkotiedotteissa annettiin vuonna 2001 seuraavanlai-
nen lukuohje: ”Avoin koe-esitys ajattelun rakenteesta ja sen sensuroimat-
tomasta sisillostd.” Niin jilkeenpdin se tuntuu minusta liian teoreettiselta.
Puhuisin nyt “yhden michen tajunnanvirtaesityksesti, jossa kohtaat eli-
vin mielen.”

HELSINKI BY NIGHT:ssa bussiin nouseminen ja henkilokunnan turistireis-
suista tuttu kiytds toimivat esityksen alustavana lukuohjeena. Sitten seurasi
varsinainen lukuohje, suggestio, silmit kiinni kuunneltava puhe, joka joh-
datti katsojan esityksen maailmaan. Sen aikana bussi lihti liikkeelle.

"...kohta bussi nousee ylos tunnelista.
Jja sukeltaa diseen kaupunkiin.

Voit katsoa kaupunkia, uutena, niin kuin ei koskaan ennen.
Kaikki miti niet ja koet — on sinua varten.

Kaikki on osa esitystd.

Voit avata silmdsi.”
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EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! -esityksen alkuun nauhoitin lyhyen puheen,
jossa kerroin esityksen lihtokohdista ja painotin siti, ettd vaikka puheessa
on pyritty autenttisuuteen eivit niyttdmototeutuksen hahmot viletimired
vastaa todellisia esikuviaan.

LUKUOHJE EI ILMENE TEOKSISSA VAIN LAUSEINA JA REPLIIKKEINA,
se on my®ds katsojan huomion ohjaamista muilla keinoin. Tis-

td kivimme Helsinki by Night:n harjoituksissa kiinnostavan kir-
himin. Teoksen kaksi muuta ohjaajaa, piidramaturgi Eero-Ta-
pio Vuori ja ulko-osioiden ohjaaja Julius Elo edustivat nikemysti,
jonka mukaan katsojaa tai kokijaa ei saa ohjailla liikaa. Heidin
mielestdin katsojan omille, vapaille mielenliikkeille ja mielleyhty-
mille piti olla paljon tilaa. Mini pidin sitd katsojan heitteille jit-
timiseni ja olen edelleen sitd mieltd, ettd vain aniharvat, asiaan
vihkiytyneet katsojat ovat valmiita tillaiseen omatoimisuuteen.
Piidyimme kompromissiin, joka tyydytti kaikkia osapuolia. Voit-
topuolisesti katsojat oivalsivat esityksen jujun. Tiedin, ettd heidin
joukossaan oli my®s niitd, joita huomion manipuloiminen bus-
sin sisilld drsytti. Mutta oli myds sellaisia katsojia, jotka saattoivat
puoli tuntia esityksen alkamisen jilkeen kysyi: "Koska timi esi-
tys oikein alkaa?”

Yleisotyosta
Kun valitsemasi kohteet ovat ihmisii, heisti tulee tavalla tai toi-
sella tydryhmin jisenii. Heitd ja heidin panostaan tulisi kohdella
yhtiliiselld kunnioituksella. Timi tarkoittaa kiytinnossi sitd, ettd
heille suodaan hyvissi ajoin ennen ensi-iltaa mahdollisuus nihdi
ja kokea se, mitd heidin tuottamalleen materiaalille on tehty. T4-
mi mahdollistaa sen, ettd asiavirheet voidaan korjata. Toinen seik-
ka on sitten se, missi valossa henkild tai hinen asiansa esitetdin.
Silloin on kyse nikemyksesti, johon tekijilld on oikeus. Yleen-
sd niildd ongelmilta viltytddn kun kohteita pidetdin henkilokoh-
taisesti ajan tasalla teoksen kehityksesti ja sen tarpeista. Usein ih-
miset haluavat osallistua, tuoda lisimateriaalia, keskustella ja
kommentoida. Vastavuoroisen ilmapiirin luominen mahdollistaa
todellisuuden tutkimuksen syventimisen. Ihmiskohteet ovat myds
viyld tehokkaaseen tiedonvilitykseen, joka voimistaa ns. viidak-
korummun sointia. Totta kai kaikki haluavat nihdi, miten heidin
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tuntemiaan henkil®itd esitetddn!

Kohteiden lihestyminen onnistuu parhaiten henkilokohtaises-
ti, mutta on myds muita keinoja. Suomi-projektissa on jirjestet-
ty sekd onnistuneita etti epionnistuneita yleisokilpailuja, joissa
kaupunkilaiset ovat voineet osallistua pohjamateriaalin tuottami-
seen ja kerdimiseen. Kun kalastelee niin toisen kiden materiaa-
lia, on tirkeid, ettd osallistujat huomioidaan muutenkin kuin vain
palkinnon muodossa. Ennakkoklubi-konsepti syntyi, koska vain
murto-osa yleison lihettimisti materiaalista paityy itse esitykseen
ja se on tietysti osallistujalle pettymys. Klubilla kaikki padsevit
esille ja samalla kisikirjoittaja saa tiyden vapauden valita lopul-
liseen teokseen vain tarvitsemansa aineiston. Niin kaikkien 3i-
ni paisee kuuluville, tydryhmi saa ylimairiisen kokeilukentin ja
tuotanto ylimairiisen, tavallista taiteellisemman tiedotuskanavan.

Yleis6tyd ei aina riitd. Todellisuuden tutkiminen ja sen kanssa
leikkiminen voi olla my®&s vaarallista. Siind on kyse todellisista ih-
misistd ja heidin tunteistaan. Kaikesta yhteydenpidosta ja ennak-
koniytoksistd huolimatta joku saattaa loukkaantua. Esimerkiksi
Ei maar ny loppu lohdily! -esitys loukkasi joitakin kohteina olleita
yhteisdjen edustajia olemalla “liian karnevalistinen ja viihdyttiva”.
Teimme heille selviksi, ettd loukkaaminen ei ollut tydryhmin tar-
koitus. Esitystd muokattiin. Mutta. Kun piimiirini on taidete-
os eikd sosiaalityd, teoksen muuttaminen kohteelle mieleiseksi on
mielestini mahdollista vain tiettyyn rajaan saakka. Mihin raja ve-
detdin, sen jokainen todellisuuden tutkija ja taiteilija joutuu mii-
rittelemain itse.

33



EPILOGI
MITA TARVITSET TODELLISUUDEN
TAITEELLISEEN TUTKIMISEEN?

Paamadrdtietosuutta. OLN 1TSE AINA PITANYT TAR-
KEANA sitd ettd esitys, tutkimuksen lopputulos, pitdd kiinni vali-
tusta todellisuudesta. Ettd esitys tosiaankin kisittelee kohdettaan
ja esittelee selkedsti siitd tehdyt havainnot ja oivallukset. Téssd
mielessd pelkkd todellisuudesta inspiroituminen ei minulle hen-
kilokohtaisesti riitd. Voidakseni kutsua toimintaa tutkimukseksi
vaadin jonkinlaisen rationaalisen lopputuloksen. Se nikyy omissa
esityksissini usein ilyllisend tasona, viitteend tai kehykseni. Sen
ei tarvitse olla piallimmiisend, mutta sen on loydyttivi tai en koe
onnistuneeni.

PUHUVASSA PAASSA tirkeinti on kokemus elivin mielen lisniolosta —
mutta samalla esitys viittdd, ettd suurin osa piin aktuaalisesta sisillostd on
roskaa. Ajattelun syvyys tai dlykkyys ovat valtavan ponnistuksen tulos.

HELSINKI BY NIGHT:ssa keskeistd oli suggestion esittimi paamairi,
“kaikki on osa esitystd’, mutta timikin esitys esitti ilyllisen viitteen avaa-
malla ihmisten eteen pimentoon jidvin Helsingin ja sanomalla: Kaupunki
on liitto pimedd vastaan.”

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY! -esityksessi olennaista oli yhteisojen
edustajien intohimo omaan asiaansa, turkulaisten yhteisdjen moninainen
kirjo ja se, miten talkootydn luonne on muuttunut.

Rohkeutta

TODELLISUUS ON ARVAAMATON. Pitdi pysyd valppaana. Tilanteen
niin vaatiessa on vaihdettava lihestymistapoja ja vilineitd, luotava
uusia. Toisinaan on vain pakko heittdytyi ja improvisoida. Se voi
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paljastaa kitketyn aarteen. Siksi tirkein, miti todellisuuden tai-
teelliseen tutkimiseen tarvitset, on rohkeus.

Olen monesti kiitollisena ajatellut sitd, miten pitkille rohke-
us taiteellisessa tutkimuksessa on minut vienyt. Paikkoihin ja ti-
lanteisiin, joihin en koskaan olisi voinut kuvitella joutuvani: tans-
simaan butoa mereen; suunnistamaan Helsingin maanalaisissa
tunneleissa; seuraamaan kirdjioikeuden istunnossa minulle tunte-
mattomien yksildiden kohtaloa; keskustelmaan turkulaisten mus-
limien kanssa ilman tulkkia; kahvittelemaan Heikki Hietamiehen
kotona; kéyhimpiin Afrikkaan kaivolle, josta vesidmpirillisen
lappominen kestdd tunnin; keskustelemaan nistien kanssa taiteesta
paskan hajussa pitkit punaiset irtoripset silmiluomissani; silmit
suljettuina vieraiden miesten tanssittamaksi, miesten joita en tule
koskaan nikemiin ja joilta peittelin erektiotani — olinhan sentdin
keskelld taideteosta!

Minusta taiteilijan tirkein tehtivd on pysyd vapaana. Taide it-
sessddn on minulle ensisijaisesti viline. Jos minun olisi pakko vali-
ta joko todellisuuden tai taiteen tutkiminen, valitsisin ensimmai-
sen.
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Artikkelin ensimmadisessd ruvussa ESITTELEN
PERHEDRAAMAOHJEET, kenen tahansa kiytettiviksi tarkoitetun
todellisuuden tutkimuksen vilineen. Toisessa luvussa kisittelen

draaman, todellisuuden ja dokumentin suhteita — taustaa, johon
J J

perhedraamaohjeet asettuvat. Kolmannessa luvussa esittelen oh-

jaamaani Draama Reloaded: Yerma -esitystd esimerkkini draaman

kiytostd todellisuuden tutkimuksen vilineend.
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I
TEE SE ITSE -PERHEDRAAMA

Perhedraamaohjeet

1.

Valitse draamakohtaus jostakin olemassa olevasta ndytelmis-
ta.

Valitse esityspaikaksi jokin perheesi kannalta keskeinen paik-
ka (esim. sohva, keittién pdytd, mokin veranta jne.). Voit pu-
vustaa, lavastaa tai tuoda kohtaukseen rekvisiittaa, jos haluat.
Harjoittele ja esitd kohtaus perheesi kanssa.

Kohtauksen voi esittdd ns. lukudraamana eli repliikit voi lu-
kea paperista.

Jos osa perheestd on lukutaidotonta, voit antaa myos mykkia
rooleja tai lyhentid repliikkejd hyvin lyhyiksi.

Toiminta kannattanee pitdd yksinkertaisena.

Kaikille on hyvi olla oma rooli.

Jos joku esittdd useaa roolia, on roolinvaihto hyvi merkiti
selvisti: 4dnen muuttaminen, hattu, paikanvaihto tms.
Kuvaa kohtaus videolle. Kuvaa yhdelld pitkilld otolla. Voit
asettaa kameran jalustalle tai pyytid ulkopuolisen kuvaajan,
jos se perheenjisenille kiy. T4llsin kenenkiin kohtaukseen
osallistuvista ei tarvitse huolehtia kuvaamisesta.

Keskustele perheesi kanssa kokemuksesta heti kohtauksen lu-
kemisen tai esittimisen jilkeen. Videoi myos keskustelu.
Ehdotuksia jilkikeskusteluun:

- Mistd kohtaus kertoi?

- Mitd kohtauksessa tapahtui? Tapahtuuko perheessinne kos-
kaan mitéin sellaista?

- Miltd kohtauksen lukeminen tuntui?

- Miten henkil6t toivat esiin jotakin esittdjistdin?/ Mitd esit-
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tdjit toivat esiin henkildistiin? Miki henkildissd ja esittdjissd
oli samaa / erilaista?

- Tutki itsedsi ja perhettisi: mitd asioita tee se itse -perhedraa-
ma mahdollisesti heritti? Oliko silld vahingollisia / ilahdutta-
via / terapeuttisia vaikutuksia?

Kehittele versioita:

Esitd perheen kanssa kokonainen niytelmi.

Kutsu mukaan useampi sukupolvi tai naapureita.

Esittikdd kohtaus kierrittiden rooleja, kaikki saavar esictiid
kaikkia.

Tehkid sama kohtaus useita kertoja, niin ettd jokainen vuo-
ronperiin saa ohjata kohtauksen.

Tai: tee se itse -tyopaikkadraama, tee se itse -taloyhtiddraama,
tee se itse -hiekkalaatikkodraama.
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II
METODIN TAUSTAA

Aito nend
KERROTAAN, ETTA KUN NAYTELMAKIRJAILIJA Anton Tsehov tu-
li kerran kdymiin niytelminsi harjoituksissa Moskovan taiteel-
lisessa teatterissa, erds niyttelijoistd kehui hinelle naturalististen
efektien suorastaan himiivii aitoutta. TSehov kiivastui ja verta-
si tilannetta sithen, ettd hienon maalauksen neni korvattaisiin oi-
kealla ihmisnenilld: ”Neni tosin olisi aito, mutta maalaus pilalla”.
Olen samaa mieltd kuin TSehov. Niyttdimolld tosi usein pilaa
tai asettaa kyseenalaiseen valoon fiktion. Samasta ilmickentisti
on kyse teatterilaisten vanhassa sanonnassa, jonka mukaan niytti-
molle ei pidi tuoda eldimii tai lapsia, koska ne varastavat shown.
Oma kiinnostukseni draaman ja todellisuuden sekoittami-
seen pohjaa juuri tihin pilaamiseen tai shown varastamiseen. Mi-
nua kiinnostaa nimenomaan kitka draamallisen maailman ja to-
dellisuuden vililld ja se, miten draama ja tosi kyseenalaistavat ja
korruptoivat toisensa. Miten yhtiiltd draama viljihtyy, ja miten
toisaalta tosi fiktioituu. Miten kdkkd ja kdmpel voi todellinen
ihminen tai asia draamateatterin seassa olla — ja miten todellinen
taas saattaa esittdmisen tai draaman kyseenalaiseen valoon. Tami
kitka, vieraannuttamisefekti, on minulle seki eettisesti ettd esteet-
tisesti arvokas ilmio.

Todellisuus ja draama

TODELLISUUS, TEATTERI JA DRAAMA ovat viime vuosikymmenini
sekoittuneet monella tavalla. Viimeisten kymmenen vuoden aika-
na dokumenttiteatteri on noussut marginaalista valtavirtaan. On

dokumenttidraamaa, jonka teksti on tehty todellisia ihmisid haas-
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tattelemalla. On erilaisia yhteisdprojekteja, joissa draamaa niytte-
levidr teatterin ammattilaisten sijasta tavalliset ihmiset. On ns. do-
kufiktiota, erilaisia dokumentaarisuuden ja fiktion sekoituksia.

Dokumenttiteatteria on propagoitu uutena realismina ja tai-
teen demokratisoitumisena. Toisaalta sitd on kritisoitu sosiaalipor-
nona, tehojen hakemisena, tositelevision rinnakkaisilmioni ja tyh-
jind muoti-ilmidéni.

Ajatus draamasta todellisuuden palveluksessa juontaa paljolti
Bertolt Brechtiin. Brecht taivutti draaman kertomaan todellisista
yhteiskunnallisista asioista kuten lihapdrssin toiminnasta (Zeuras-
tamojen Pyhi Johanna) tai fasismin noususta (Arturo Uin valtaan-
nousu). Augusto Boal, Brechtin tydn jatkaja ja forumteatterin isi,
venytti draamaa vield pidemmille. Boal toi niyttimélle oikeat ih-
miset ja intervention, jossa kohtaus katkaistiin huippukohdassa ja
kysyttiin: “miti sitten?” Boal otti draaman voimaannuttamisen,
kriittisen keskustelun ja ongelmanratkaisun vilineeksi. Forumte-
atterissa ja muissa Boalin innovaatioissa draama ja sen esitys ovat
yhi selvemmin vain vilineitd; piimiiri on esityksen pohjalta syn-
tynyt keskustelu, uudelleentulkinnat ja lopulta ne todelliset yh-
teiskunnalliset ja tajunnalliset muutokset, joita draama saa aikaan.

Brechtin 1920-luvun lopulla kehittelemi kisite opetusniytelmi
tarkoitti niytelmien esittimistd oppimistarkoituksessa. Esittimilld
tiettyd roolia ihminen saattaa ymmirtii jotakin uutta tuon henki-
16n asemasta ja nikokulmasta: oppia. Opetusniytelmin kaltaisia
rakenteita sovelletaan nykydin paitsi yhteisoteatterissa myos tera-
pioissa. Draaman soveltamisella onkin ollut kaksi keskeistid pol-
kua: yhteiskunnalliset ja terapeuttiset sovellukset.

Draama ilman teatteria
1900-LUVUN TEATTERIA on tulkittu vapautumistarinana, kerto-
muksena siitd miten teatteri pyrkii vapautumaan ja itsendistymiin
tekstin taakan alta. Niin on. Mutta timi tarina on alkanut viljih-
tyd, tai ainakin naiiveimmat yksinkertaistukset draaman vanhan-
aikaisuudesta tai tarpeettomuudesta voi nyt jactdd syrjadn.
Alistussuhteen voi nihdi yhti hyvin toisin piin: vika ei ole-
kaan draamassa vaan teatterissa ja siind miten teatteri draamaa
esittdd. Silloin kysymys kuuluukin, miten vapauttaa draama teat-
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terin ja sen kangistuneiden esityskdytintojen alta. Miten piistid
draama irti luontevoituksesta, sujuvoituksesta, niyttelemisesti ja
ndyttimoélle panosta? Tai: voiko draama olla padmiirin sijaan vi-
line? Mitd jos draamaa ei vieddkdan niyttdimolle asti, vaan sen an-
netaan olla jonkin vield katoavamman, vaikeammin paikallistet-
tavan tapahtumisen materiaalia? Unelmani on tavoittaa draama
lihallistumisen, niyttimélletulon hetkelld — ilman raskasta teatte-
rikonetta ja ndyttimollepanoa.

Ohjaajana minulla on viha—rakkaus-suhde draamaan. Rakastan
niytelmid, mutta ajatus niiden tuomisesta niyttimolle sellaise-
naan tuntuu useimmiten uuvuttavalta. Minulle ohjaajana nautin-
nollisinta on ensimmiinen harjoitus tai ensimmaiinen lipimeno,
tekstin ensimmiinen lihaksi tuleminen. Ei niinkiin niytelmin
tydlds harjoittaminen ja valmiiksi saattaminen. Draama on kiin-
nostavampaa keskeneriiseni tai vasta hahmottuvana kuin teatte-
rikoneen ldpiisseeni esitys-lopputuotteena. Miten antaa katsojalle
tuo sama elimys jostakin vasta hahmottumaisillaan olevasta, raol-
laan olevasta ovesta?

Sama tendenssi Todellisuuden tutkimuskeskuksen kokemusesi-
tyksissi, Hans Rosenstrémin ddneen perustuvissa teoksissa tai Ant
Hampronin autoteatro-esityksissd. Tekijit pyrkivit sijoittamaan
niyttelijin sijasta katsoja-kokijan draaman protagonistiksi, paa-
henkiloksi. Katsoja-kokija tuodaan suoraan draaman keskelle tai
draama viediin suoraan hinen sisilleen, hinen piihinsi ja ruu-
miiseensa, ilman nidyttimollepanoa, ilman teatterin mediumia.

Arjen asiantuntijat

RimiNT PROTOKOLL ON SAKSALAINEN dokumenttiteatterin pionee-
riryhmi, joka on tydskennellyt 1990-luvun lopulta lihtien teatte-
rin ja dokumentaaristen kysymysten parissa. Yksi ryhmin kuului-
sista esityksisti oli versio saksalaisesta draamaklassikosta, Friedrich
Schillerin Wallensteinista (2005). Siini klassiseen saksalaiseen kou-
lulukemistoon kuuluvan niytelmin roolit miehitettiin oikeilla ih-
misilld: murhaaja ihmiselld joka oli tappanut, viirimielinen ruh-
tinas skandaalin ryvettdmailld pormestarilla. Esityksessi nuo oikeat
ihmiset esittivit Schillerin niytelmin henkilsiti ja kertoivat omia
tarinoitaan.
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Draamateatterin perinteisestd nikdkulmasta kysymys on vir-
hetulkinnasta: roolin esittdjin tulee olla niyttelemisen asiantun-
tija, mutta hinelld ei tarvitse olla erityistd asiantuntemusta esitti-
mistddn asioista. Julian osan esittdjin ei tarvitse tietdd rakkaudesta
cikd Shakespearen kuningasniytelmien niyttelijoiden tarvitse tie-
ti4 vallasta ja vikivallasta mitdin erityistd tai mitdin muuta kuin
minki jokainen ihminen tietdd. Rimini Protokoll kidintii asian-
tuntijuuden kisitteen ympiri. Taitelijaryhmi on teatterin ja esi-
tyksen asiantuntija, mutta varsinaisia asiantuntijoita ovat ne taval-
liset ihmiset jotka ovat kulloisessakin projektissa mukana. Rimini
Protokoll kutsuu projekteihinsa osallistuvia tavallisia ihmisid arjen
asiantuntijoiksi.

Asiantuntijuuden lisiksi Rimini Protokollin Wallenstein-luen-
nassa huomattavaa on kirjaimellisuus ja draaman kisittelemien
asioiden ottaminen asioina, pintaan tarctuminen. Draamateatterin
tulkintakdytintddn kuuluu niytelmisisillon metaforinen tulkinta,
mutta riminildisessd lihestymistavassa asiat otetaan todesta.

Tutkimuksen rakennuspalikat
TODELLISUUDEN TUTKIMUSTA ei mielestdni kannata yrittdd pakot-
taa lopulliseen objektiiviseen kehikkoon tai kriteereihin. Sen si-
jaan yritys hahmottaa ja miiritelld tarkasti, miti silld kulloi-
sessakin projektissa tarkoitetaan, on hedelmallistd ja tarpeen.
Seuraavassa luonnostelen joitakin periaatteita, joiden varaan to-
dellisuuden tutkimuksen prosessi on omissa tdissini muodostu-
nut.

TUTKIVA ASENNE. Teatteri on keino tai kyky, jolla voi ymmirtid
asioista jotakin. Uteliaisuus, halu ymmirtii lisid jostakin asiasta,
on esteettisen asenteen rinnalla olennaista seki sisidnpiin suun-
tautuneissa prosesseissa ettid niissd joiden suunta on ulospiin, koh-
ti vierasta.

AtHE. Todellisuuden tutkija tarvitsee jotain tutkittavaa. Tutkimuk-
sellisessa projekteissa aiheen tiytyy olla verbalisoitavissa ja jaetta-
vissa. Yleisesti ottaen se ei taiteessa ole tarpeen. Aihe on otsikko ja
aihe on linssi: se on se miti etsin ja katson kohtausharjoituksessa,
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improvisaatiossa, taustamateriaalissa, ruumiissani — mitd muotoja
ja tydtapoja kulloisessakin prosessissa sitten onkin.
Aiheesta pidetdin kiinni; se voi tarkentua, jopa muuttua vasta-
kohdakseen, mutta siti ei hyliti.

Aiheen kisittelyyn liittyy kahdensuuntaista liikettd. Toisaal-
ta pyritdin tarkempaan ja tarkempaan rajaukseen, sievistimiseen;
4/8:sta tulee 2/4 ja ¥5. Toisaalta aiheen runsaus on minulle nyky-
44n yhi dirkeimpii: ylldcedvit rinnastukset, laajentumat, kaiken
asiaan liittyvdn ottaminen mukaan prosessiin ja tuominen niytti-
molle.

METODI, eli se miten aihetta tutkitaan. Metodi sisiltii tietoisia va-
lintoja lihestymistavasta ja konkreettisia ideoita. Todellisuuden
taiteellisen tutkimuksen metodologia ei ole minulle vakavamieli-
nen kisitydtaito tai tieteellisen tarkka toimintasuunnitelma, vaan
pikemmin bricolage-tyyppinen kehitelmien ja kyhidelmien kikka-
pussi.

Jyrki Siukonen tuo kirjassaan Vasara ja hiljaisuus esiin, miten
nykykuvanveistijin taito on usein pikemminkin kokeilevaa, kerii-
levii ja satunnaisuutta hyviksikiyteivii kuin vakaata yhden ma-
teriaalin tai tydtavan hallinnan huippuunsa vievii ammattitaitoa.
Sama koskee monia taiteilijoita nykyisin: vilineet, tyylilajit, ja jo-
pa taidelajit voivat vaihtua teoksesta toiseen, ja niin muodoin tai-
tokin voi olla vaihtuvaa, tai uuden taidon oppimisen taitoa.

Itsellini metodin pohjana on siis prosessista toiseen mukana
kulkeva tydtapojen ja kiytinnon harjoitteiden sekalainen tydkalu-
pakki. Jotkin metodeista ovat pysyvid, toiset projektikohtaisia so-
velluksia joistakin pysyvisti tydtavoista, jotkin taas ainutkertaisia.
Tirkeinti on konkretisoinnin periaate: teatterissa on kyse asioiden
fyysistimisesti.

Esitin esimerkiksi tillaisia kysymyksii:

- Miten tuoda aihe yleisén ja esityksen viliin, yleisosuhteeseen ja

itse esitystilanteeseen?

- Miten tutkia aihetta esitystilanteessa ja esitystilanteella?

- Miten aihetta voi harjoittaa tai harjoitella, miten kehicti siitd

harjoite?

- Miten aihetta voi pienentii, suurentaa, nopeuttaa, hidastaa, mo-
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nistaa?
- Miten kisitelcivisti aiheesta voisi rakentaa niyttimokuvan,
komposition, tilan tai kuvan jolla on kesto ja syvyys?
- Miki on aiheen vastakohta, kontrasti, kiintdpuoli tai miki jad
aiheen ulkopuolelle?
Prosessissa on monia vaiheita: materiaalin keruu, materiaalin ki-
sittely, materiaalin valinta ja teoksen valmistaminen. Saatan kiyt-
tid kaikissa vaiheissa samaa metodia tai joka tydvaiheessa erilaista
lihestymistapaa, vaihdella suuntia kesken prosessin.

Metodiin liittyy tietty perddnantamattomuus, itsepdisyys. Me-
todia toteutetaan vaikka ei ainakaan heti tiedetd toimiiko se. Me-
todissa pitdytyminen vapauttaa jatkuvista epdilyistd.

LEIKKI. Taiteellinen tutkimus ja todellisuuden tutkiminen taiteel-
la on mielestini kokeellista tutkimusta. Siihen kuuluu tyhmik-

si asettuminen, leikkisyys, kokeilevuus. Siini kiytetiin pikku ke-
mistin asennetta. Mitd jos...? Mitd tapahtuisi jos...? Entd jos
yhdistin nimi...? Tutkiva taide on konkreettisten kokeiden kek-
simistd ja niiden suorittamista. Koe on onnistunut, kun jotakin
ikddn kuin rijihtdd niyctdmolld, kun uusi yhdistelmi tuottaa jota-
kin odottamatonta.

TUTKIA TEATTERIA / TUTKIA TEATTERILLA. Projekeeihini sisiltyy l4-
hes aina jokin draamaan, teatteriin tai esitykseen liittyvi tutki-
muskysymys tai koe. Tutkimuksellisuuden voi monissa projekteis-
sani hahmottaa kahta kautta: tutkin jotakin asiaa taiteella, mutta
yhtd hyvin tutkin taidetta jollakin asialla: tutkin sitd mihin teatte-
ri venyy, missd menee esityksen raja.

Kaikkein hedelmillisintd on, kun molemmat lihestymistavat
nivoutuvat monimuotoiseksi yhdistelmiksi, tutkimusongelmaksi
tai kimpuksi. Tlloin tutkimusaiheet, todellisuuden ilmid ja teat-
teriin liittyvid ongelma kietoutuvat yhteen, tai sama tutkimusaihe
resonoi seki todellisuudessa etti teatterissa taidemuotona. Niin-
pd timin artikkelin otsikko, Miten tutkia todellisuutta draamalla,
on kiinnettivissi myds toisinpiin: miten tutkia draamaa todelli-
suudella.
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I11
YERMA

Lukuharjoitus
TODELLISUUDEN TUTKIMUSKESKUKSEN vuoden 2011 tutkimusot-
sikko oli 77K Reloaded. 1deana oli palata kymmenvuotisen his-
torian aikana tehtyihin projekteihin, jatkaa niité ja viedi niitd pi-
demmiille. Itse halusin palata draaman ja todellisuuden suhteen
tutkimiseen, jota olin tehnyt Kolme pientii sisarta esityksessi vuon-
na 2005. Draama Reloaded -projektin ideana oli tutkia ja kehitelld
keinoja, joilla draamaa voi kiyttid todellisuuden tutkimuksen vi-
lineeni. Projekti oli kaksiosainen. Ensimmaiinen vaihe oli Todel-
lisuuden tutkimuskeskuksen taiteilijoille suunnattu tydpaja, jossa
kehiteltiin erilaisia draaman ja toden yhdistelmii. Toinen vaihe oli
ohjaamani esitys, jonka lihtdkohtana oli Frederico Garcia Lorcan
ndytelmi Yerma ja joka hyodynsi tyopajassa kehiteltyji keinoja.

Draama Reloaded -tydpajan yhdeksi keskeiseksi tyomuodok-
si muodostui perhedraama, artikkelin alkuun kirjattujen zee se iz-
se -perhedraama -ohjeiden mukaan. Perhedraamohjeet muotoiltiin
niin, ettd kuka tahansa voisi toteuttaa ne vihilli vaivalla.

Perhedraamaohjeisiin nojaten me tydpajaan osallistuneet taitei-
lijat teimme erilaisia perhedraamakokeiluja videolle. Esimerkik-
si Yerma-prosessissa ohjaajan assistenttina ollut Venla Korja teki
Brechtin Aiti-niytelmisti lyhyttd didin monologia eri tilanteissa
kolmevuotiaan poikansa lisndollessa. Kulttuurituottaja Anssi Pirt-
tineva luki samoja kohtauksia perheensi kanssa ja tySympiristds-
sddn. Esitystaiteilija Jonna Wikstrom teki miehensi ja 6-vuotiai-
den lastensa kanssa useita kohtauksia Kauppamatkustajan kuolema
-niytelmisti.

Perhedraamavideot olivat lumoavaa katsottavaa. Niissi oli kit-
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kaa: niytelmiteksti asetti vastuksen, sen lukeminen tai esittimi-
nen oli paikoin hidasta, vaikeaa tai yksinkertaisesti tylsid. Niiden
katsojasta tuli tirkisteliji: videoilla nikyvit ihmisten kodit ja ti-
lanteista vilittyvi intiimiys koskettivat. Tavallisten, teatteriin vih-
kiytymittomien ihmisten tarkkuus ja paneutuminen loppukes-
kusteluihin oli kiinnostavaa. IThmiset antoivat aikaansa moiselle ja
tekivit hyvid havaintoja. Niytelmisti nousi esiin uusia asioita. Esi-
merkiksi Kauppamatkustajan kuoleman perhedynamiikka sai uusia
merkityksid, kun lasten rooleja niyttelivit kuusivuotiaat lapset.

Perhedraamavideoissa oli kyse lukuharjoituksesta. Lukuharjoi-
tus on teatterissa kiytetty tydtapa, jolla draamaesityksen harjoi-
tukset yleensi aloitetaan. Lukuharjoitus kertoo jo paljon tekstisti,
ryhmin dynamiikasta ja tulevasta esityksestd. Useimmiten jokai-
nen esiintyjd lukee lukuharjoituksessa omaa rooliaan, mutta lu-
keminen ei vield sisilld tulkintaa tai niyttelemisti — lukuharjoi-
tuksessa tutustutaan tekstiin ja tyoryhmiin mutta ei vield lyodi
mitdin lukkoon. Lukuharjoitus saattaa olla kiinnostavampi kuin
lopullinen niyttdmaototeutus.

Luimme tydpajan osallistujien kesken perhedraamojen lisik-
si kokonaisia ndytelmii ja pohdimme millainen esitysmuoto tai
tapahtuma niytelmin dineen lukeminen yhdessi ihmisten kans-
sa voisi olla. Tulisiko tilannetta dramatisoida, jisentid esimerkiksi
eleilld tai tilaratkaisulla? Tulisiko pitdytyi silkassa lukemisessa? Tu-
lisivatko ihmiset esityksen katsomisen sijasta lukemaan niytelmai
yhdessi ddneen?

Lapsettomuus

DrAMA REALODED: YERMA -ESITYKSEN LAHTOMATERIAALINA oli Fe-
derico Garcia Lorcan niytelmi Yerma (1934). Projektin aiheena
oli lapsettomuus, erityisesti tahaton lapsettomuus. Aikomuksena-
ni oli alun alkaen draaman ja todellisen materiaalin sekoittami-
nen.

Yerma kertoo traagisen tarinan Yermasta, hulluuteen ajautu-
vasta lapsettomasta naisesta maalaiskyldssi. Yerma on niytelmin
alussa toiveikas, mutta vihitellen, kun lasta ei tule, hin ajautuu
yhi syvemmille omaan ahdistukseensa. Niytelmin lopussa hin
tappaa miehensi. Tein hyvin kirjaimellisen tulkinnan Yermasta.
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Lapsettomuutta voisi pitid niytelmin sivujuonteena tai kerrassaan
pidhenkildn yleisen hedelmittdmyyden, eliminpelon, frigidiyden
tai jonkin muun metaforana, ja niin on niytelmin esityshistorias-
sa usein pidettykin. Mini kuitenkin otin Yerman lapsettomuuden
todesta, ja tein siitd esityksen pddasian.

Oli selvii etten halunnut tehdd niytelmii niyttimolle sellai-
senaan. Suurin este liittyi niytelmin juoneen, sen traagisuuteen:
niytelmassi lapsettomuus ajaa Yerman lopulta hulluuteen ja tap-
pamaan miehensi. Vaikka pidin onnettomista lopuista, yhdistet-
tyni tihin aiheeseen se asetti minulle pulman. Tuosta pulmasta
tuli prosessin keskeinen kysymys ja jinnite. Miten ja milli oikeu-
della esittdisin ndyttdmolld jotakin niin pessimististd kuin lapset-
tomuuden, joka tekee ihmisestd hullun ja murhaajan? Ja jos timi
fiktiivinen Yerma ei selvi, enti sitten oikeat ihmiset? Miten lap-
settomuudesta voi selviti?

Halusin t6rmiyttid niytelmin ja oikeiden ihmisten lapsetto-
muuskokemukset. Myds Lorcan niytelmin ylenpalttinen runol-
lisuus tuntui kutsuvan vastaparikseen arkea. Alusta asti oli selvii,
ettd halusin Yerman prosessiin mukaan muita ihmisid kuin itseni.
Minullakin oli kokemusta tahattomasta lapsettomuudesta ja lap-
settomuushoidoista, mutta niin yksityisessi, henkilokohtaisessa
aiheessa pelkki introspektio, yksityisen kisittelytavan ja materiaa-
lin kiiyttiminen tuntui ahtaalta.

Tutkimusaiheenani oli siis draaman kiytts todellisuuden tutki-
muksen vilineeni ja esimerkkitapauksena lapsettomuus, erityises-
ti tahaton lapsettomuus. Yerma-niytelmi oli projektiin valitcu vi-
line.

Projektin tutkimusasetelman voi niin jilkikiteen nihdi myos
toisesta nikokulmasta. Yhti lailla kun halusin tutkia draamaa to-
dellisuudella — koetella Yerma-niytelmii todellisten ihmisten lap-
settomuuskokemubksia vasten — halusin tutkia todellisuutta draa-
malla. Halusin kiyttdid Lorcan niytelmii keinona siihen, ettd
ymmartdisin enemman lapsettomuudesta.

Asiantuntyat lukijoina
YERMA-ESITYSTA VARTEN ETSIMME IHMISIA joilla oli omakohtais-
ta tietoa lapsettomuudesta. Haastateltavia etsittiin netti-ilmoituk-
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silla, tuttujen kautta ja tahattomasti lapsettomien yhdistyksen vi-
litykselld. Lopulta ohjaajan assistenttina toiminut Venla Korja ja
mini haastattelimme kaksitoista ihmisti. Haastattelujen tarkoitus
oli keriti taustatietoa ja myds suoraa tekstimateriaalia esitykseen.
Haastattelukutsussa korostimme tunteen tai terapeuttisuuden si-
jasta tietoa: kutsun otsikko oli “Tieditkd jotakin lapsettomuudes-
ta?” Haastattelut kestivit kukin 2-3 tuntia ja ne nauhoitettiin.
Kahdestatoista haastatellusta kaksi oli miehii, kymmenen naisia;
kaksi vapaaehtoisesti lapsetonta ja kymmenen tahattomasti lapse-
tonta.

Keskeinen metodi oli Yerman kohtausten lukeminen haastat-
teluissa dineen. Jokaisessa haastattelutilanteessa luimme yhdessi
haastateltavan kanssa 2—4 niytelmin kohtausta. Lisiksi kyselim-
me haastateltavan omista lapsettomuuskokemuksista ja niytel-
mikohtausten herittimisti ajatuksista. Luettaviksi kohtauksiksi
olin valinnut etukiteen niytelmin keskeisimpii kohtauksia, sa-
moja joita aioin mahdollisesti ottaa mukaan esitykseen. Pyysin
useimmiten haastateltavaa lukemaan Yerman roolin, mini ja Kor-
ja luimme muita rooleja. Joidenkin haastateltavien kanssa luimme
jotakin kohtausta useampaan kertaan, jolloin haastateltava luki eri
rooleja eri kerroilla.

Etukiteen olin jinnittinyt niytelmikohtausten dineen luke-
mista — pelkisin, ettd haastatellut kokisivat sen kiusalliseksi tai
kieledytyisivit. Kaikki kuitenkin suostuivat ja kohtausten dineen
lukeminen toimi. Se oli kuningastie mielikuvitukseen, konkreti-
aan, tunteisiin; haastatellut kertoivat omista tunteistaan ja itsel-
leen tapahtuneista asioista kohtauksen lukemisen jilkeen paljon
runsaammin kuin ennen lukemista.

Lorcan kieli teki moneen haastateltavaan voimakkaan vaiku-
tuksen ja avasi tunteita. "En oo ennen kuullu, kaunista kieltd niin
rumasta asiasta’, sanoi yksi haastatelluista. Uskon, ettd timi joh-
tui juuri dineen lukemisesta, tekstin sanojen ja rytmin ottamisesta
omaan suuhun ja omaan ruumiiseen. Yerman runollisuus ja dra-
maattisuus — ndytelmin alaotsikko on ”traaginen runoelma” — pu-
hutteli ihmisii. Lorcan voimakas kieli sanoitti tai ainakin lihestyi
tahattoman lapsettomuuden kokemusta, jota muuten oli vaikea
hahmottaa ja sanallistaa. Lorcan voimakkaat kielikuvat resonoi-

vat lapsettomuuden kokemukseen, joka on ensinikemiltd banaali,
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lidketieteellinen, nolo, mutta itse koettuna usein hyvin dramaat-
tinen.

Luetuista kohtauksista puhuttiin kolmella tavalla. Ensimmii-
seksi nousi esiin kuvittelu: miten ihmiset nikivit kohtaukset,
minne he mielessiin sijoittivat ne ja miten he hahmottivat toi-
minnan ja tapahtumapaikat. Toiset haastatelluista kuvittivat hy-
vin aktiivisesti, kun taas toiset miettivit kohtauksen temaattista si-
siltod. Osa kuvitteli niytelmin johonkin vieraaseen maisemaan,
osa sijoitti sen omaan kotiinsa tai johonkin muuhun tuttuun ym-
piristoon. Haastateltavat avasivat mielikuviaan esimerkiksi niin:
“mi nien sellasia huoneita, pienid huoneita” tai "ne istuu pitkil-
ld penkilld”. Nuo olivat minulle haastattelujen intiimeimpii, hui-
keimpia hetkii.

Toiseksi haastatellut vertasivat Yerman kokemuksia omiin ko-
kemuksiinsa. He ldhtivit pohtimaan ja psykogisoimaan niytel-
min henkilditi. Perinteisen draamateatterin nikékulmasta hen-
kilsiden kydkkipsykologisointi on synti, koska henkilot ovat
fiktiivisida konstruketiota eivitkd ihmisid, ja koska henkil® tulee rat-
kaista toiminnalla, niyttelemilld, ei etukiteisanalyysilli. Mutta ti-
mi oli koskettavaa: ihmisten anteliaisuus, valmius lihted kuvitte-
lemaan ja empatisoimaan fiktiivisid henkil6iti, tiyttdd kohtaukset
ja repliikit omilla kokemuksillaan ja tunteillaan.

Jo silkka niytelmikohtauksen lukeminen tuntui toimivan. Lu-
kija lihti haastatteluissa herkisti eldytymiin henkiloon tai tilan-
teeseen, jota luki. Ehkid draaman lukeminen #ineen toimii jopa
paremmin eldytymisen tai kuvittelun kannalta kuin kohtausten
niytteleminen tai nikeminen niyttimolli. Niytellessi konkreet-
tiset fyysiset teot ja asiat tulevat keskeisemmiksi kuin fiktio, jota
esittdd. Kun taas katsoo toisen esitystd, vaatii moni muu asia huo-
miota fiktiivisen maailman sijaan — eiki tuota maailmaa luo itse.
Aiineen lukiessa tulkinnallinen aparaatti kdynnistyy, mielikuvitus
herii ja itsensi sijoittaa henkilén asemaan. Kohtauksen lukemi-
nen dineen toisten ihmisten kanssa ruumiillistaa kohtauksen, tuo
sen esiin voimakkaammin kuin pelkki yksindinen ddneton luku-
hetki.

Haastattelujen my6ti koin voimakkaasti, ettd ihmisten sisdin-
rakennettu teatterikisitys, sisiinrakennettu nidyttimo, kiynnistyy
hyvin keveisti, nopeasti. Haastatellut lukivat ja nikivit Lorcaa hy-
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vin taitavasti. Esa Kirkkopelto on kirjoittanut ihmisille yhteisesti
niyttimollisestd esiymmirryksesti. Yerma-haastatteluiden perus-
teella sellainen sisdinen esiymmadrrys on olemassa.

Haastattelujen aikana ja haastattelunauhoja kuunnellessa alkoi
tuntua, ettd se mitd ihmiset puhuvat niytelmin kohtauksista, on
kiinnostavampaa kuin se, mitid he muuten puhuvat. Ajatus kiyt-
tid nimenomaan Lorcan kohtauksia kisittelevid puhetta esityksen
tekstind vahvistui haastattelujen mydti. Aloin unelmoida esityk-
sestd, jonka teksti olisi Lorcan sijasta vain puhetta Lorcan kohta-
uksista, kohtauksia kohtauksista.

Niissd yhteisissi lukutuokioissa draamaa kiytettiin todellisuu-
den tutkimuksen vilineeni. Lorcan kohtausten yhteinen lukemi-
nen vei minut pidemmiille kuin kuivat ja/tai tunkeilevat haastat-
telukysymykseni. Tilanteesta tuli hetkittdin my6s jaetumpi kuin
kysymyksiin ja vastauksiin perustuvasta haastattelusta. Teksti toi-
mi mediumina, vilineend, jonka avulla olimme haastateltavan
kanssa jonkin yhteisen #irelld. Esiin nousi niytelmin kutsumana
jotakin uutta lapsettomuuden kokemuksesta.

Asiantuntiyat ohjaajina

YERMAN PROSESSI ETENI TYOPAJOIHIN ja esityksen harjoituksiin.
Neljiin tydpajaan — ja koko esityksen valmistamisen prosessiin —
oli kutsuttu mukaan kaikki haastatellut. Nelji heistd osallistui tyd-
pajavaiheeseen ja kaksi tuli esitykseen asti. Tydpajoissa pengottiin
Yerma-niytelmii ja ihmisten lapsettomuuskokemuksia montaa eri
kautta. Yerman kohtauksista tehdyt ohjauskokeilut olivat niiden
tydpajojen hedelmillisin anti.

Osallistujat ohjasivat niytelmin kohtauksia niyttelijoille, min-
ki jilkeen kohtausten sisillostd keskusteltiin. Jotkin ohjaukselli-
set yksityiskohdat nostivat esiin laajan ongelmakentin, kokemus-
tai nikokulmaeron. Esimerkkini tistd pohdimme sitd, koskeeko
lapsettomuudessa riutuva Yerma raskaana olevaan ystivdinsi vai
ei. Timi johdatti kisittelemiin aihetta, joka ei olisi noussut esiin
vain puhumalla tai edes niyttelemilld. Tydtapamme muistutti fo-
rum-teatterissa kiytettyi tekniikkaa, jossa katsoja saa tulla niytci-
miin kuinka kohtauksen hinesti tulisi edeti.

Dokumenttiteatterissa tavalliset ihmiset usein niyttelevit omia
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tarinoitaan, tai ammattindyttelijit esittdvit tavallisilta ihmisil-

td kerittyd materiaalia. Vaikka materiaali olisi ihmisten omaa, se
ei vield takaa siti ettd heidin nikdkulmansa tulee esiin. Tavalli-
set ihmiset ovat niyttimolld useimmiten hurmaavia, mutta hei-
didn oma nikékulmansa saattaa kadota. Kirjistden: heistd saattaa
tulla friikkisirkus, he ovat niytilld ja esilli enemmin kuin pui-
koissa, ja nikokulma onkin ulkopuolisen. Ihmiset itse tai heidin
tarinansa ovat materiaalia, joka jauhautuu teatterikoneessa ole-
mattomiin.

Ohjaaminen voi seki antaa asiantuntijoille tilaisuuksia oman
nikékulmansa esiin tuomiseen etti tarjota katsojille lisid mah-
dollisuuksia tajuta jonkun toisen nikékulmaa. Kuka tahan-
sa, ainakin ammattilaisen avulla tai ohjauksen pikakurssin myo-
td, pystyy ohjaamaan draamakohtauksen ja saamaan sen kautta
oman nikdkulmansa esiin.

Asiantuntyat esuintyjind

DRAMA RELOADED: YERMA -ESITYKSESTA TULI HYBRIDI, teos jossa

oli lisni sekid Lorcan niytelmin fiktiivinen taso ettd haastateltu-
jen tuottamaa materiaalia. Esityksen valmistamisen prosessissa
oli kiytetty osallistavia keinoja, ja osallistavia keinoja kiytettiin
myds teoksen sisilld, kohtausten materiaalina. Katsojan kannalta
Yerma oli kuitenkin selkeisti ndyttimoteos, jota seurattiin ndyt-
tdimon yhdelle sivulle rakennetusta nousevasta katsomosta.

Tydpajavaiheesta esitykseen tuli mukaan kaksi lapsettomuu-
den asiantuntijaa, Minna ja Erica, lapsettomuuden valinnut nai-
nen ja tahattomasti lapseton. Heidin lisikseen esityksessi oli
nelji niyttelijid. Niyttimotilan keskelld oli pitki, valkoisel-
la poytiliinalla peitetty paneelipoytd, jonka ddressd asiantunti-
jat, 30-40-vuotiaat naiset arkivaatteissaan, istuivat koko esityk-
sen ajan.

Esityksessi oli kolmenlaista materiaalia: draamakohtauksia
Lorcan Yermasta nayteelijoiden esictimini, dokumentaarista ma-
teriaalia sekd asiantuntijoiden ldsniolo ja kommentit. Nimi ele-
mentit olivat esityksen alkupuolella erillddn, esityksen kuluessa
ne sekoittuivat enemmin toisiinsa.

Esitysmateriaalista suurin osa oli haastateltujen kuvauksia
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Lorcan kohtauksista. Niyttelijit lukivat tekstid mikrofoneihin pa-
neelipdydin ddressd istuen, milld merkittiin ero fiktiiviseen mate-
riaaliin selvésti.

Esityksessi kiytetty haastateltujen puhe oli siteerattu mahdolli-
simman tarkasti sellaisenaan, puhekielisyydet ja rytmit siilyttien.
Sen sijaan kontekstinvaihto, lauseiden irrottaminen yhteyksistdin
toki muuttaa niitd ja sitd miten ne kuullaan. Toisaalta konteksti-
vaihto on juuri dokumentaarisen tekstimateriaalin niyttimolle
tuomisen syy. Niyttimolld kuulemme sanat ja lauseet toisella ta-
valla.

Tdmi teksti oli

A) tapahtumista konkreettisesti kuvailevaa: "M4 niin ettd se nai-
nen kivelee ohi, silld on se lapsi syliss3, oisko se Yerma vaikka is-
tumassa, ja se Yerma huutaa sille, ja sitten se nainen tuli, mi niin
sellasen pitkin penkin.”

B) Henkildiden tulkintaa: ”...se mies ei meinaa jaksaa sitd, kuinka
se jollakin lailla sekoilee...ja niinku semmonen, miehelld on sem-
monen vaihe, etti se ei halua ajatella yhtdin, se Yerma taas on sii-
ni toisessa vaiheessa, se haluu kiydi lipi.”

C) vertaamista itseen: “Just tissi, toi nainen haluu kisitell3, ja se
mies on ettd viisi vuotta jo”. Miehet pystyy, miti mi koen mei-
din parisuhteessa, ettd mi voisin puhua siitd joka piivd, ja taas
mun mies on et hei, me ollaan nyt puhuttu tist vaikka kuinka
monta pdivid, ettd voit sd nyt lopettaa’.

D) suoraa neuvomista: ~Tekis mieli sanoa pari valittua sanaa tol-
le Juanille”.

Useimmiten nimi kohtauksien kuvailut ajoittuivat esityksessi en-
nen Lorcan kohtauksia, eli Lorcan kohtaukset koettiin haastatel-
tujen kokemuksen kautta, vilitettyind.

Asiantuntijamme Minna ja Erica olivat esityksen leimallisin
elementti. He olivat niyttimélli koko ajan, ja puhuivat aina mik-
rofoneihin. He otsikoivat ja kertoivat kohtausten nimet. He kom-
mentoivat fiktiivisid tapahtumia ja kahteen otteeseen puuttuivat
esityksen kulkuun ohjaamalla omia, eri suuntiin vievid versioitaan
draaman tilanteista. He keskustelivat keskenddn lapsettomuudesta

Yerman taustaa vasten. Asiantuntijoiden niyttdimolld olossa tirke-
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44 oli asiantuntijuuden korostus. Silld viltettiin sentimentaalisuus
ja tarjottiin asiallis-arkinen vastakohta Lorcan dramaattiselle ma-
teriaalille. Jo pelkki heidin jatkuva lisniolonsa niyttimélld kom-
mentoi joka hetki Lorcaa.
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EPILOGI
UUDELLEEN LOYDETTY DRAAMA

J okaisella thmaiselld ox mieLessiiN oMA HUONEEN-
SA, OMA TEATTERINSA.

Unelmani on tavoittaa draama silld hetkelld kun se hahmottuu
tuossa huoneessa, lihaksitulon hetkelld, kynnykselld. Padstd sisddn
toisen pddnsisdiseen teatteriin ja nihdi vilahdus toisen huoneesta.
Nihdi miten toinen ihminen nikee.

Ajattelen etti todellisuus ei ole kaikille sama. Ndemme ja ko-
emme maailman eri tavoin. Voimmeko kurkistaa sithen, mitd toi-
nen ihminen nikee, alistamatta sitd omalle todellisuudellemme?
Draama, sen lukeminen ja niyttimoéllepano voivat toimivat tyd-
kaluina, niiden avulla voi luoda kurkistusaukkoja. Draaman kiyt-
timinen todellisuuden tutkimuksen vilineeni on erojen tekemisti
nakyviksi. Draama voi olla sekd medium, kohtaamisen vilittdji,
ettd katalyytti, joka tuo eroja nikyviin.

Tarinan mukaan hollantilaiset kolonialistit murhasivat
1600-luvulla kertaheitolla koko Balin hallitsevan luokan. Koska
tuo yliluokka oli sithen saakka huolehtinut pyhistd taidemuodois-
ta, jdivdt nuo taiteet nyt heitteille. Koska ne olivat pyhii rituaale-
ja, niitd ei voinut jattdd tekemittd. Tavallinen kansa ryhtyi harjoit-
tamaan niitd. Kansa siis otti yldluokan perinteen omiin kisiinsd
ja titen Balille syntyi ainutlaatuisen rikas taide- ja teatteriperinne.
Taidemuodot muuntuivat ja moninaistuivat kansan kisissi.

Miti jos draamakirjallisuudelle kivisi niin? Jos teatterin ja ndy-
telmien esittdmisen perinne akisti, taikaiskusta katoaisi? Tulevai-
suuden ihmiset 18ytdisivit ndytelmid, draamatekstejd tai niiden
fragmentteja, Shakespearea tai Beckettid. Mitd nuo tulevaisuuden
ihmiset niilld tekisivae? Sailyttdisivitko tai vaalisivatko he niytel-
mid jollakin tavalla? Millaiseksi perinne muuntuisi? Mitd niytel-
milld tehddisiin?
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I(irjoitan artikkelissani tajunNALLISESTA ESITYK-
SESTA JA SEN RAKENTAMISESTA. Kiytin esimerkkeind yhdessi Ee-
ro-Tapio Vuoren kanssa tekemiini projekteja. Tajunnallisessa esi-
tyksessi katsoja havainnoi jotain nikymii tai ilmided esitykseni ja
siten muokkaa todellisuutta uudenlaiseksi. Tdmin lisiksi pohdin
havaitsevaa tietoisuutta ja esittelen harjoituksia, joiden tavoitteena
on kiinnittdd huomio erilaisiin havaitsemisen tapoihin ja orientaa-
tioihin. Lopuksi pohdin tajuntaa esitykseni ja kutsun lukijaa py-
sihtymiin hetkessi tapahtuvien esitysten ddrelle.

60

I
TAJUNNALLINEN ESITYS

The wall — sarjoja valosta ja ajasta
TODELLISUUDEN TUTKIMUSKESKUKSELLA OLI KERRAN SEINA — Pu-
navuorenkadun toimitilojen ikkunoista avautuva sisipihan diili-
muuri. Teimme Eero-Tapio Vuoren kanssa siitd esityksen: Talvella
ja keviilld 2011 seindsti esitettiin nelja ndytostd nimiltddn Zalvi-
sunnuntain hiamdrd, Lapsi valon katseessa, Kevitiltaan kangastuvaa
ja lkuinen ditienpdivi. Kaikissa niissi tihkui poltetun saven lipi
aineen takaisesta maailmasta — valo ja aika. Esitykseksi seini he-
risi sitd katsomaan pysihtyneen mielessi: tuolirivi ikkunan edes-
sd — istujat ajattomuuteen edessi lepddvdd muuria tuijottaen — sen
rosoisen pinnan hiljaa avautuessa nakymaksi katsojan omaan ta-
juntaan.

Tajunnallinen esitys
Seindesitysten kidynnistymiseen liittyi kokemus jonkin merkitse-
vin tunnistamisesta ja halu tuottaa esityksellisesti mahdollisuus
tuon merkitsevin adirelle asettumiseen. Seindn hahmossa ympi-
ristd arvuuttaa itsedidn: jokin kohta todellisuudesta alkaa tuntua
merkitsevilti ja samalla huomaa, miten havainto kutsuu sisiisestd
todellisuudesta esiin sitd, mitd tima ulkoinen on koskettanut.
Kun seini luo todellisuudesta esityksellisen, esitys kehittyy seu-
raten tismilleen sitd, mitd se ihmisen mielessd herdcedad. Kutsun
tillaista esitysmuotoa tajunnalliseksi esitykseksi erotuksena tavan-
omaisempaan taiteen esillepanoon. Aika yleisesti ajatellaan, et-
td taideteos ehdottaa, viittaa, esittdd sitd, miten taiteilija kokee

maailman, mitd tekiji teoksellaan haluaa ilmaista. Téssd mieles-
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si erilaisista seinistd on totuttu nikemiin maalauksia, valokuvia,
kuulemaan kertomuksia ja musiikkia. Se, etti seinin irelle aset-
tuminen itsessdin olisi teos, on erikoisempaa ja katsoja voi jopa
kokea, ettd tillainen teos jittid oman osansa tekemittd siirties-
sddn vastuun syntymisestdan katsojalle.

My®s tajunnallisessa esityksessi, toisin kuin ehkd saattaisi aja-
tella, tarvitaan yleensi aika paljon dramaturgista suunnittelua ja
kokeilua. Seiniesityksessi olennaista oli kohta josta nikymi avau-
tui: tuolien paikat etsittiin tarkkaan sekd suhteessa seinddn ettd
toisiin katsojiin. Valon laatu muuttui vuorokauden- ja vuodenajan
sekid siin mukaan. Esitys etsi omaa hetkedin rajauksilla, joiden
kautta katsoja ohjattiin kokemustensa todellisuuteen. Pienten
siirtymien kautta asetutaan istumaan ja aika vilittomisti yhteises-
si hiljaisuudessa kukin on seininsi ddrelld. Ehki kiinnostavin to-
teutus oli lasten seindesitys. Kysymys siitd, miten lapsi asettuu ta-
junnalliseen esitykseen, kidynnistyi — lapsen itsensi esittimini.
Kolme alakouluikiisti poikaa ja kolme isdd istuivat hiljaa 45 mi-
nuuttia tuijottamassa seinii. Tapahtumana tillainen on merkitys-
maailmaa muuntava kokemus, jollaisten lipikiymiseen soisi myds
lapsilla olevan tilaisuuksia. Ja vastaavasti lapsen lisndolon taval-
la voisi olla aikuismaailman instituutioita syvisti koskettavaa vai-
kutusta.

Tajunnallisen esityksen merkitys
Seiniesityksen esimerkilld havainnollistan sitd, miten tajunnalli-
seksi kutsumani esitys syntyy mahdollisimman puhtaasti ihmisen
oman katsomisen tavan seurauksena, ilman ettd ympirdiviin to-
dellisuuteen tehtiisiin varsinaisesti mitdin muutoksia. Esityksel-
listen apuvilineiden, jirjestelyiden ja tarvittaessa mydos esiintyjien
tarkoituksena on ohjata katsojaa tunnistamaan esitykseni tarjottu
nikymi, kehittimain merkityskokemus suhteessa siihen ja siten
muokkaamaan olemassa olevasta todellisuudesta uudenlaista. Esi-
tys rakentuu siitd, miten katsoja kutsutaan tihin kehystettyyn to-
dellisuuden osaan. Niin tajunnallisessa esityksessi voit tutkia yhtd
hyvin esityksen kuin tajunnankin olemusta.
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II
HAVAINTO

Harjoitussarja 1 - arjen thme

merkitsevan tunnistamisessa

SEURAAVIEN HARJOITUSTEN IDEA on tunnistaa ero havaitsemisen
tavassa: kun orientaatio vaihtuu suorittavasta tekemisesti avoimes-
ti ymparistdd tarkkailevaksi, muuttuu maailma valmiiksi annetus-
ta mahdolliseksi. Harjoitusten jilkeen selitin lyhyesti, miti tarkoi-
tan niilld kahdella olemisen tavalla.

KATU TANSSIJANA: kivele suoraan, pysihdy, kdinny ympiri koko
kierros ja jatka

kivele kadulla, tunnista ihmisten virtaus, sulaudu siihen: virtauk-
sesta kisin huomaa merkityspyorteet: pysikit, roskakorit, pylvii-
kot ja katveet, keskusteluun pysihtyneet ihmiset

KAVELE TUTTU REITTI TAVANOMAISELLA RYTMILLA JA VAUHDILLA:
tunnista seikkoja, joita et ole huomannut koskaan aikaisemmin

MUISTATKO VIIDEN EURON SETELIN? SEN KUVAT, TEKSTIT? - ETSI RA-
HA: opettele tunnistamaan ja muistamaan rahoissa olevat kuvat,
avaa kuvien merkitysmaailma, rahan merkitys

OSTA JOTAIN: mene lihimpain kauppaan, katsele tuotteita, odo-
ta, jos joku niistd kutsuisi; mikali myyji tulee kysymdin, mitd sai-
si olla, kysy mitd hin suosittelisi; kun jokin tuote tai asia kaupassa
tuntuu jollain tavalla erottautuvan, kysy itseltisi merkitysti, johon
se viittaa; ota tuo merkitys mukaasi, kiitd kauppaa ja poistu
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OLET UNESSA: se miti juuri nyt ympirilldsi tapahtuu on maailman
kohinaa, satunnaisia erillisii tapahtumisia: tunnista asioita ja huo-
maa ettei niilld ole mitddn yhteyttd keskendin: lumikasa, junan
penkki, poistuva ihminen, auton valot, pipo — ei edes talvitakki ja
sen sisilld oleva nainen ole mitenkain itsessddn toisiinsa liittyvid —
ilman niihin kiinnittyvid merkityksenantoja

UNI TUOTTAA MERKITYKSIA STTOMALLA ASIOITA YHTEEN: TAJUA
OLEVASI UNESSA: anna havaintosi huomata asioita vapaasti, tunnis-
ta ja nimei ne: huomaa miten ne ovat untasi, mielesi heijastuksia
tilassa: kaikki minki tunnistat, tunnistat siksi ettd se jo on sinus-
sa; toista sama samassa paikassa ja anna mielesi luoda uusi uni, ja
taas uusi uni...

HAVAITSEVA TIETOISUUS

Havainnon virta
JOKAPAIVAINEN TODELLISUUS KEHKEYTYY erillisten aistimus-
ten massasta, joka havaitsemisessa muotoutuu kokemuksellisek-
si jatkumoksi. Yksittdiset kokemukset erottuvat taustasta merki-
tyspyorteini, jotka epdsiinnéllisen sidnnéllisesti ilmaantuessaan
muokkaavat todellisuuden rakenteita, merkityspiirejd ja -verkkoja.
Tunnemme ympiristdn aistiemme vilittimin informaation
pohjalta kehittyvini havaintoina. Niitd havaintoja voi pitid ais-
timusvirrasta eriytyvini oletuksina ja tulkintoina siitd, miti ym-
pirillimme kenties tapahtuu. Tietimyksemme todellisuudesta on
siten rehellisen subjektiivinen — mukaan lukien my®ds se, miten
syntyy kokemus omasta olemassaolosta. Olemme my®és itsenim-
me oman tulkitsevan havaitsemisemme luomuksia. Kun timi mi-
ti kukin itsessimme olemme, on jokaisen oman havaitsemisen
tuottamaa hahmoa, voi todeta, miten ihminen yksiléni on maail-
mankaikkeus havaittuna tietysti henkilokohtaisesta, alati muuttu-
vasta nikdkulmasta. Kisitys niin itsestd kuin maailmasta on siten
seurausta siitd, miten timi nikokulma, tarkastelupiste, muuttuu
sijainniltaan suhteessa ympiristéon — tarkkailijan itsensikin olles-
sa 0sa ympdristod.
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Olemisen tavat havaitsemisen

muuntelussa

KOKEMUKSELLISESTI OLEN TIETOINEN olemisen tavan muuntelusta
pitkin piivii ja yotd. Tamad ilmenee esimerkiksi siind, miten itsen
ja ympiriston hahmo liukuu aika ajoin tarkan tismillisestd tietoi-
sesta lasniolosta hiilyvdin hentoon unenkaltaiseen sulautumiseen.
Toiminnan nikdkulmasta nditi erilaisia olotiloja on kuvattu ki-
sittein tekeminen ja oleminen. Teen saman jaottelun havaitsemi-
sen nikokulmasta kisittein suorittava ja havairseva tietoisuus. Mie-
lestini emme milloinkaan ole vain jommassakummassa olotilassa,
vaan samoin kuin suhteemme ympiristoon syntyy lakkaamatta
moniaistisesti ja erilaisissa sisikkaisissd ja rinnakkaisissa merkitys-
kehyksissd, niin myos tietoisuutemme tila on yhtd aikaa monen-
lainen: suhteessa johonkin seuraamme suorittamisen juonilankaa
ja samalla voimme suhteessa johonkin toiseen paistid tietoisuu-
den ohenemaan avoimeen, kirkkaaseen, ymmarcavian merkitys-
yhteyteen. Toinen joustavasti muunteleva piirre on niiden tilojen
vaihteluun liittyvi luonnollinen spontaani itsesditely, jonka voi
halutessa sivuuttaa tarkoitushakuisella padcokselld. Voimme yh-
td hyvin jatkaa suorittamista vaikka mielessimme tuntisimmekin
tarvetta irrottautua tai voimme tietoisesti pddstdd irti suorittami-
sesta, antaa mielen vaeltaa haaveisiin tai kehon pysihtyi rentou-
tumaan.

Tietoisuuden tilojen suhde

merkitykseen

HAVAITSEMISEN TILOJEN VAIHTELULLA on yhteytensd merkitysten
muodostumiseen ja niiden sdilymiseen. Suorittava olotila toimii
valmiiden merkityspiirien pohjalta pyrkien toteuttamaan ja kes-
kittymidn annettuun, omaksuttuun tehtdviin; havaitsemisen ta-
pa on poissulkevaa, informaatio seulotaan sen tunnistamiseksi ettd
suoritus onnistuu uhatta. Havaitsevassa tietoisuuden tilassa ha-
vaitsemisen horisontin avautuessa ihminen oppii ja hengittdd: ha-
vaitsemisessa tunnistetaan ja luodaan merkitsevyys; havaitseminen
on mahdollisen nikyviksi tekemisti, siis luovuutta. Jokainen ha-
vaitseminen on ympiristod tulkitseva ja siten sitd madrittelevi ta-
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pahtuma.

Kun havaitseminen niin itsessiin koko ajan muuntaa todel-
lisuutta, ei havaitseminen siten ole vain vastaanottamista vaan
todellisuuden kaikensuuntaista tapahtumista. Todellisuuden
syntymisessd havaitseminen on harjaantumista vaativa luova ta-
pahtuma, josta my®ds itsessdin voi kehittid loputtomiin erilaisia
sosiaalisia merkityksid. Tihin luovaan ympiristdsuhteeseen liittyy
nikékulma ihmisesti sekd havainnoitsijana ettd tuon havainnoi-
misen tarkkailijana: olemme yhti aikaa vélittdmissi tapahtumisen
suhteessa ympiristdon, tiedostamme tuon suhteen ja sen syntymi-
sen tavan ja sen miten tuo havaitseminen vaikuttaa ympiristoon
ja itseemme. Havaitseminen on toisin sanoen esityksellisen tapah-
tuma: aina kun olemme havaitsevassa suhteessa ympiristoon - itse
mukaan luettuna - todellisuus avautuu esitykselliseni.

Havaitsemista tutkivia esityksid

EERO-TAPIO VUOREN KANSSA suunnittelemamme vuonna 2011 to-
teutetut esitykset Mail Order Experimance, Tyoharjoittelu ja The
Wall kysyvit sitd, miten katsoja luo havaitsemisessaan todellisuut-
ta.

MAIL ORDER EXPERIMANCE — MOE

Mail Order Experimance on esitystaiteellinen kokeilu, joka kysyy miki esi-
tys on, miki on katsojan osuus esityksen syntymisessi. MOE tulee postin
tuomassa kirjekuoressa, jonka jilkeen sen voi kokea yksin omassa kodissa
— siihen ei katsojan lisiksi osallistu kukaan toinen. MOE:ssa katsoja ha-
vainnoi omaa yksityisti wc-tilaansa apunaan ohjevihko, johon on sisdinra-
kennettu edelld kuvattu havaitsemisen takaisinkytkentimalli: tilaa tarkkai-
leva huomaa havainnoivansa itsedin tarkkailemassa itseiin tilassa. Katsoja
on esityksen ainoa toimija, joka vihitellen sulautuu sen niyttimddn, arki-
todellisuuteen.

TYOHARJOITTELU
Tydharjoittelu on intiimiin julkiseen tilaan tehty kokemusesitys. Se jatkaa
Mail Order Experimancen esittimii kysymysti esityksen syntymisesti kul-
jettaen katsojan ulos omasta henkildkohtaisesta maailmastaan kohti jaet-
tua yksityisyyted. Tydharjoittelussa katsojalle annetaan todellisuuden tutki-
jan rooli ja sen mukainen tehtivi: hinet lihetetiin tarkastelemaan julkista
wc:td erityisestd nikokulmasta. Esitys kehittdd sisiltonsi tistd todellisuutta
muuntelevasta havainnoinnista.

Tyéharjoittelu on esitys todellisuuden havaitsemisesta ja sadtimisestd,
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todellisuuden kokemisen muutoksista. Se kysyy, miten jokapiivdinen maa-
ilmamme on esityksellistd, miten ja missi kisityksemme siitd syntyy. Kat-
soja johdatetaan tutkimaan omaa sijoittumistaan yhteiseen todellisuuteen.
Katsoja loytid pitkin esitystd kohtia, aukkoja, tila-aika -jatkumon katveita,
joissa huomaa tarkkailevansa itseiin ja esityksellisyyttidn. Niistd aukois-
ta kiisin kokemisen ja havaitsemisen, tekijin ja tarkkailijan roolit sulautu-
vat katsojan tajunnassa.

Tydharjoittelu sisiledd pienid apuvilineitd, joilla voi itse luoda omia esi-
tyksid. Samalla katsoja saa kokemuksellisen niytteen siitd, millaista kenties
voisi olla todellisuuden tutkiminen. Rakentamalla katsojan kokemuksesta
esityksen Tydharjoittelu paljastaa, miten pysyvini ja ainoana pitimimme
todellisuus onkin omaa luomustamme.

Yleisesti Tydharjoittelua kiinnostaa se, missi méirin kokemuksemme
taiteesta ja todellisuudesta sulautuvat toisiinsa: Miten katsojan ajatukset
taiteesta ohjaavat esityskokemuksen syntyi ja miten katsoja saadaan keskus-
telemaan oman taidekisityksensi kanssa. Siksi Tydharjoittelu johtaa sisil-
tonsi suoraan katsojan omasta taidesuhteesta. Niin esitys aina muotoutuu
katsojan taidekisityksen mukaiseksi, pyrkii sitd kohti.
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I11
TAJUNTA MERKITYSTEN VIRTANA

Harjoitussarja 2

— katsojakokemuksen synty

SEURAAVA HARJOITUSSARJA HAVAINNOLLISTAA sitd, miten katsojan
kokemus esityksestd kehittyy prosessina. Kun esitykselle ei ole ke-
tddn muuta tekijid kuin kokija itse, pelkistyy timi kokemuksen
prosessiluonne ja sen rakenne tunnistettavaksi. Kisikirjoita ja jir-
jestd itsellesi esitys seuraavalla tavalla:

Odotus

mieti hetken millaista on odottaa,

esitystd tulevaa tapahtumaa jotain mielenkiintoista uutta tuttua
tai tuntematonta

mutta joka tapauksessa odottaa:

tdssd vaiheessa et ehki tiedd tarkkaan mitd odotat

odotuksen kannalta merkitsevdd on kaikki se, mitd tapahtuu en-
nen esitystd
mitd esitys kertoo itsestddn

esitykselld on hetkensi: koska se tapahtuu?
midritd esityksen tapahtumisaika
tdstd eteenpdin sopivan matkan paahin

tunnustele ajatuksen vaikutusta
mitd muuta tiedit esityksestd?
onko silld nimi? jotain muuta?
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missi? onko siind muita osallistujia?

nimi selvidvit vihi kerrallaan. ..

ne on tarkoitus padctad etukiteen,

jotta voit tunnistaa annetun ja odotetun sisillon vaikutuksen it-
sessasi

odotus kuitenkin my®ds jatkuu esityksen aikana

ja siksi kisikirjoitusten kehittely kiyttid sitd voimanlihteeniin
kun suunnittelet esityksen, pidd mielessd, miten se tukee odotuk-
sen sdilymistd

Prosessin valmistaminen

— valmistautumisen prosessi
miten esityksen voi valmistaa itselleen?
aivan samoin kuin kenelle tahansa:

rajaa jokin kohta arkeasi esityksen kohteeksi

se voi olla jotain joka tapauksessa tapahtuvaa: tydmatka, illallisen
laitto, vaatteiden valinta tai yhtd hyvin jotain arkeen luontevas-
ti kuuluvaa,

mutta silti sellaista jonka juuri tissi kohdassa teet nimenomaan
esitystd varten

laadi esitykselle jollain tavalla selkei sijainti:

kellonaika,

tapahtumapaikka,

tapahtumisen tunnusmerkit

esimerkiksi: esitys alkaa hetkelld jolloin astun ulos linja-auton
ovesta ja paittyy kellarin ovelle...

merkitse alku ja loppu,

kiytd kuvakisikirjoitusta

ennen/odotus | osal | osall | osalll | jilkeen/ kokemus
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kiy paikat lipi etukiteen

mieti miki vuorokauden aika on sopiva, mahdollinen, millainen
on valaistus;

voiko paikkaa, tilaa jirjestid jotenkin, enti omaa sijoittumista sii-
hen;

miti tapahtuu esityksen aikana? miti ehki tarvitset?

miten eri aistit, miten kehollisuus, miten sijoittuminen tilaan vai-
kuttavat suhteessa esityksessi merkitseviin seikkoihin;

jos olet tehnyt jooga-, rentous- tai meditaatioharjoituksia, tieddt
hyvin, miti on valmistautua:

vaikka valmistat esityksen itsellesi,

on se tapahtumana sama kuin kenelle tahansa tehtivi valmistelu:
arvosta tulevaa katsojaa

Lihestyminen: havaitsemisen muuntu-

minen
ennen esityksen alkua, sen direlli:
miltid tuntuu, miten tiedit olevasi esityksen direlld?

esitys on niin lihelld, ettd voit jollain tavalla aistia sen:

ehki niet paikan, ehkid aika on merkki

silld ei mydskiin ole kokemuksen voimaa vihentivii vaikutusta,
ettd tiedit periaatteessa mitd on odotettavissa: kokemuksen tapaa
et silti voi etukiteen tietdd, luultavasti tulet yllittymidin, kun vain
annat itsellesi luvan lihestyi esitysti katsojan roolista kisin, esi-
tykselle altistuen ja vastaanotettuna siitd nauttien

Tapahtumisen havaitseva tietoisuus,

muelikuvitus

jatd etukdteen miettimited, mitd tulet esityksen aikana ajattele-
maan ja kokemaan,

ole vain alttiina sille, etti esityksen tapahtuminen joka tapauksessa
aktivoi mielikuvittelua:

ole herkkini sille, tunnista sen vaivihkaisesti orastavat mahdolli-
suudet
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Kohtaaminen
onko esityksessisi toisen lisndolo?

vaikka tekisit esityksen yksin,

niin parhaimmillaan katsojan kaksoisrooli yhtiiltd havaitsija-ko-
kijana ja toisaalta niiden tarkkailijana avautuu ja tuottaa esityk-
seen uppoutumisen paradoksin

Kokemus

miten kokemus syntyy,

kuroutuu omaksi hahmokseen, alusta loppuun valmiiksi;
tuottaa tietoa ympdristostd, itsesti:

mitd tapahtuu esityksen tapahtumisen péittyessd,

mitd teet, miten annat tilaa kokemuksen hahmottumiselle

TATA ESITYKSEN LAATIMISEN MALLIA OLEN KAYTTANYT osana To-
dellisuuden tutkimuskeskuksen vuonna 2011 kiynnistimii Kaz-
sojakoulutusta. Malli tutkii ja havainnollistaa katsojakokemuksen
muodostumisen yleisid sidnnénmukaisuuksia, jotka noudatta-
vat samoja periaatteita kuin minki tahansa merkityskokemuk-
sen synty. Loppujen lopuksi silld, valmistatko sen itse vai tekee-
ko sen joku toinen, ei ole kokemuksen kannalta merkitysti. Toki
kokemisen tapa muuttuu, kun toisen ihmisen lisndolo tuo sithen
tiydellistivin lisin: kokeminen on rakenteeltaan ja evoluution ke-
hittimind muotoutunut jactuksi yhteiseksi tapahtumaksi; jos toi-
nen kokija puuttuu, korvaamme hinet omassa itsessimme.

MERKITYSKOKEMUKSEN SYNTY
TAJUNNALLISENA PROSESSINA

Kulttuurinen hypnoosimalli

TAJUNNALLISTEN PROSESSIEN OHJAAMISEEN on joka kulttuurissa

olemassa lukematon miiri erilaisia tekniikoita ja menettelytapoja.

Jooga- ja meditaatioperinteistd, tanssista ja rummuttamisesta aina

moderneihin linsimaisiin muunnelmiin kuten mielikuvaohjauk-

seen ja hypnoosiin, neurolingvistiikkaan ja rentoutumiseen. Kai-
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kissa niissi kokemuksen syntymisen rakenne — pelkistettyni esiin
kulttuuristen merkitysten takaa — niyttii seuraavan samoja pol-
kuja, mik viittaa merkityskokemuksen syntymisti ohjaaviin ylei-
siin sddnnonmukaisuuksiin. Seuraava malli perustuu ensisijaisesti
hypnoositutkimuksesta poimittuihin nikékulmiin. Keskeisii niis-
td ovat tapahtumisen prosessiluonne, odotus, toisen ihmisen koh-
taaminen, havaitsemisen tavan muuntuminen, aktiivinen sisiinen
tydskentely eli mielikuvittelu seki tuloksena oleva kehollisen ko-
konaisvaltainen tajunnan tilan ja sisiltdjen kokemuksellinen muu-
10s.

Prosessi

HYPNOTISOITUMINEN ON PROSESSI, jossa tapahtumista ehdottava
mielikuva ja sitd vastaava kokemus ketjuuntuvat kokijan tajunnas-
sa toisiaan ruokkivaksi, heijastavaksi ja ohjaavaksi sarjaksi.
Hypnotisoidun koska huomaan hypnotisoituvani koska tulkit-
sen saamani viestit ja niiden itsessini herittimit reaktiot, vasteet,
hypnoosia kehittiviksi. En varsinaisesti tuota tietoisesti itse koke-
musta, mutta tunnistaessani sen tapahtuvaksi saa timi tunnista-
minen minut vakuuttumaan prosessin etenemisestd ja sitd kautta
tuottamaan lisdi sitd vastaavaa olotilaa — tai tilanteen niin vaaties-
sa keskeyttimain olotilan muuttumisen.

Huomattavaa tissd yhteydessi on se, ettei timin prosessin eri
vaiheita vilttimittd tarvitse eikd usein pystykdin tiedostamaan.
Aivot voivat luoda tulkintoja viestinnin ja yleensi tilanteiden
merkityksistd mikrosekunneissa. Siten koko odotusta tuottava ja
suuntaava prosessi voi kehittyi lihes samanaikaisesti, kun sitd kut-
suvat havainnot ovat ilmestyneet merkityshorisonttiin. Timi kos-
kee erityisesti kohtaamisia toisten ihmisten kanssa. Toisaalta ha-
vaitsemisen tavan ja sitd vastaavien fysiologisten muutosten aikaan
saaminen tarkoituksellisesti vaatii yleensi aktiivista ajan kanssa ta-
pahtuvaa tydskentelyid.

Odotus

MERKITYSKOKEMUSTA TUOTTAVAN PROSESSIN kiynnistivd avain on
odotus. Irving Kirsch on tutkija, joka on selittinyt hypnoosia sosi-
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aalisen oppimisen kehyksissd tapahtuvana vasteen odottamisena.
Placebo-ilmi6ti tutkiessaan hin on voinut osoittaa, miten voi-
makkaasti odotusmielikuvat ohjaavat mitattavissa olevia keholli-
sia prosesseja. Odotusmallissa kdynnistyy esityksellinen havain-
to-vaste -takaisinkytkentikehi: tuottaakseen muutoksen keho
tarvitsee paitsi odotuksen niin myos kokemuksen muutoksesta,
miki kokemus vauhdittaa sellaisiakin muutoksia, joita ei voi tie-
toisesti tuottaa.

Odotuksen luonne on jo pitkilti annettuna niissi kehyksis-
sd, joissa kokemus muodostuu. Hypnoosi-istunto tai teatteriesi-
tys ovat kehyksii, joihin liittyvit kulccuuriset merkicykset tuot-
tavat pitkilti itse itseddn ja jotka osallistujien maailmassa ovat
usein niin valmiina, ettei niihin juurikaan pysty vaikuttamaan.
Siksi kehykset laajasti ymmirrettyni ovat keskeinen viline odo-
tusten ohjaamisessa, ylipaitiin esityksellisen sisdllon tuottami-
sessa. Katsoja alkaa kehittdd odotuksia kaikesta havaitsemastaan,
niin tarjotusta aineistosta kuin sellaisestakin, johon esityksen te-
kijilld ei ole mahdollisuutta vaikuttaa.

Kohtaaminen

KOHTAAMINEN ON MOLEMMINPUOLISESTI AKTIIVINEN tapahtu-
ma. Virheellisimpid mielikuvia hypnoosista on ajatus (ja monen
hypnotisoijan pyrkimys) hypnotisoituvasta ihmisesti passiivise-
na kohteena. Milton H. Erickson, joka oli 1900-luvun merkit-
tavimpid kliinisen hypnoosin soveltajia, osoitti omassa tydssidn,
miten ohjattava ohjaa ohjaajaa, miten nienniisesti passiivinen
seuraaminen edellyttdd herkkii tilanteiden analyysia ja aktiivis-
ta omachtoista pidtdksentekoa ja miten kokemuksellinen aineis-
to syntyy ohjattavan oman mielen tuottamana.

Kohtaamisessa tapahtuu jotain, josta ei voi ohjaajana yksin
paittdd. Katsojan voi kutsua kontaktiin, esitys tai esiintyji voi
avata tilan, mutta omalta osaltaan pidtdksen tekee katsoja, joka
kutsuun vastatessaan asettuu esiintyjin kanssa yhdessd luomaan
sitd, miki syntyy taiteen jaettavuudessa vasta tuossa jactussa yh-
teisessd hetkessd — riippumatta siitd, miten passiiviselta katsoja-
osallistujan rooli niyttid ja kuinka pitkille valmiiksi hiottua ta-
pahtumaa esitys tarjoaa.
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Havaitseva tietoisuus

PIDAN OLENNAISIMPANA TAJUNNALLISTEN tydskentelymallien piir-
teend sitd, miten niissd havaitsemisen tapa muuttuu. Suorittavasta
valmiiden merkitysten tekemisen tilasta siirrytdan avoimen havait-
semisen luovaan mahdollisuushorisonttiin, jossa merkityskokemus
alkaa kehittyd. Siksi tavalla tai toisella tajunnallinen ohjaus operoi
havaitsemisen muunteluilla — hyddyntien kaikkia eri aisteja, mie-
likuvittelun lisiksi myos kehollista tilassa olemista, tiloja ja taus-
toja. Aivan samoin ja osaksi myds samasta syystd myos esityksis-
sd kiytetddn havaitsemisen ohjaamista: sijoittumiset, valot, ddnet,
suhteet, rajaamiset, tilat ulko- ja sisdpuolina; teatteri itsessddn ta-
junnan metaforana, omaa sisdisti tydskentelydin katsovana, tajun-
nan sisiisen ja ulkoisen sulautumisena unenkaltaisena illuusiona.

Sisdinen tyoskentely

YKSI HYPNOOSIOHJAUKSEN KYSYMYKSISTA ON, miksi toiset ovat
herkempid kuin toiset. Kaksi olennaista titd selictdvaa seikkaa liit-
tyy mielikuvitteluun. Peruslihtokohta on oma akdiivisuus: ihmi-
set, jotka kuvittelevat hypnoosin joksikin, jota joku toinen heil-
le tekee, eivit kovin herkisti kehitd hypnoosin tilaa. Kokemusta
ei voi ulkoa piin asettaa ihmiseen. Toinen seikka on mielikuvitte-
lun taito. Hypnoosin kehittymiseen tarvitaan eldytyvid (immer-
siivistd) mielikuvittelua. Voi jopa mairitelld niin, ettd hypnoo-

si suurimmaksi osaksi ja useimmiten on nimenomaan intensiivistd
mielikuvittelua.
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IV
TAJUNTA ESITYKSENA

Tajunta nayttdmond

OLEN EDELLA KUVANNUT HARJOITUKSIN JA ESITYSESIMERKEIN li-
hestymistapaa, jossa ihminen itse kokemustensa kautta paljastuu-
kin esitysten varsinaisena ndyttimond. Perustelen titd kisicyk-
sellini tajunnan olemuksesta ja mielellisten prosessien yleisistd
siannénmukaisuuksista.

Viitaten Lauri Rauhalaan totean tajunnan syntyvin suhteessa
olemisesta: siitd miten ihminen sijoittuu suhteessa ympiristoon-
sd, kehittyy hianen kokemuksensa niin itsestd kuin ympiroivistd
maailmasta kokonaisuudessaan. Ja koska timi sijoittuminen ko-
ko ajan muuttuu, on tajunta suhteessa olemisen jatkuvaa proses-
sia, jossa ihminen alati luo ja pdivittid kuvaansa maailmasta. Ta-
juntana edustuu kaikki se, miki tietylld hetkelld vaikuttaa ihmisen
kokemukseen itsesti ja ympiristostd. Tajunta on maailman niyt-
tamo.

Tilld jatkuvasti muuntuvalla kuvalla ei ole mitddn tiettyd si-
jaintia eiki tarkkaa rajaa. Suhteessa oleminen ei yksinkertaises-
ti voi olla missiin tietyssd kohdassa eiki edes rajoitettavissa aineen
olemiseen. Tajunta maailmankuvana on olemassa vain merkitys-
ten avaruudessa. Rauhalan mukaan “kokemisen kokonaisuus eli
tajunta syntyy ja toimii ihmisessd merkityksind.”

Suhteessa olemisena tajunta avautuu ajan ja paikan ulottu-
vuuksiin. Tilassa tajunta tarjoaa ndyttimén mille tahansa mielen-
kiintoa kutsuvalle seikalle ja samanaikaisesti tajunta itsessiin on
tuota alati muuttuvaa esityksellistd prosessia. Tajunta on esitys,
jossa kehitimme ymmarrysti todellisuudesta. Siksi Rauhalan sa-
noin on timi tajunnallinen “merkitysten virta todellisuuden vas-
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tapoolina yhti tirked kuin hengitys tai sydimen lydnti.”

Tajunta esityksend suhteessa olemisesta
TAJUNNAN NAKOKULMASTA ESITYSTAIDE JA TAIDE esityksenii yleen—
si ovat esityksellisyyden erityistapaus. Taide — se mitd kutsumme
taiteeksi yhtd hyvin kuin taide siellikin missi emme siti taitee-
na tunnista — tuo nikyviksi sisiiset esityksemme ja saattaa meidit
tietoisiksi siitd tavasta, jolla noita esityksid tuotamme. Tissd mie-
lessd taide on takaisinkytkennin palautekehi, joka johtaa sen #i-
relle, miten olemme siti mitid olemme. Ihminen voi itselle luo-
missaan todellisuuden esityksissi kiertid maailman etsiessidn sitd,
miki koko ajan on lihell4, vain itsestd astumisen ulottuvissa.
Seuraavassa kahdessa harjoituksessa on kyse yksittiisen seikan
kautta havainnollistuvasta ympiristdsuhteesta. Yksinkertaisuudes-
saan tilld esitystyypilld on syvit merkityskerroksensa: kummas-
sakin harjoituksessa on sama tulokulma, mutta prosessin kul-
kusuunta on erilainen. Ensimmaisessi kohde on tilassa, mutta
joudut sen etsimiin ja sitd kautta avaamaan suhdettasi tilaan. Jil-
kimmiisessi tila ikiin kuin tunkeutuu sinuun, korostaa itsedin il-
midittensi kautta. Mikd tahansa voi muuttua esitykseksi.
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HARJOITUSSARJA 3 — TAJUNNALLINEN ESITYS
TAJUNTA NAKOKULMIEN MUUNTELUNA

Merkitysten tunnistaminen

etsi joku kohde, kiinnostava, huomiota herittivi, tai jotenkin
vain vaikka vihiisestikin kutsuva

asetu sen adrelle

odota esityksen kehkeytymisti

ole tarkkana ja herkkini, joskus esitys vain vilahtaa tuulahdukse-
na, joskus syvenee muutamaksi toviksi

useimmiten se menee kuitenkin melko pian ohi
tunnista sen pddttyminen ja
palaa ajan kulumiseen

Latakot esityksend

silloin tilléin kiy niin, ettd jokin ympiristén seikka nousee huo-
mion kohteeksi, kenties pysihdyttii itseensi,

herittdd tunteita, ajatuksia

kun seuraavan kerran niin tapahtuu,

tunnista ja nimei hetki esitykseksi

viivihdi sen direlld — ei ole vilttimittd tarpeen pysihtyd paikal-
leen —ja

huomaa,

mitd timi esitys kutsuu itsestisi esiin
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KIRJOITTAJAT

Tuomas Laitinen ON ESITYSTAITEILIJA JA OHJAAJA. Hin
tyoskentelee Todellisuuden tutkimuskeskuksessa ja esittdvin tai-
teen vapaalla kentilld. Todellisuuden tutkimuskeskuksen tutki-
musvastaava vuosina 2008, 2010 ja 2012-13 ja Esitys-lehden pe-
rustajajasen.

Katariina Nummznen ON HELSINKILAINEN OHJAAJA
JA DRAMATURGI. Numminen on Todellisuuden tutkimuskeskuk-
sen ja Esitys-lehden perustajajisen ja Viipurin taiteellisen teatterin
(2002-2012) ohjaaja. Hin on tyéskennellyt dramaturgian lehtori-
na Teatterikorkeakoulussa, erityisalanaan esitysdramaturgia.

P zlvz P orkola ON ESITYSTAITEILIJA, ~-TUTKIJA JA KIRJOITTA-
ja. Hin tekee taiteellista tohtorintydtd Teatterikorkeakoulussa esi-
tystaiteen poliittisuudesta ja dokumentaarisuudesta. Esitys-lehden
perustajajdsen.
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J anne Saarakkala ON OHJAAJA, KASIKIRJOITTAJA JA
ESIINTYJA. Hén valmistui ohjaajaksi Teatterikorkeakoulusta 1997
ja on sen jilkeen ohjannut laitosteattereissa, vapaan kentin ryh-
missi ja Radioteatterissa. Saarakkala on Todellisuuden tutkimus-
keskuksen (TTK) perustajajisen ja on sielld ryhtynyt tekemiin
myds esitystaidetta, paikkasidonnaisia esityksid, journalismia ja
kansainvilistd yhteistyotd. Myos Saarakkala on Esitys-lehden pe-
rustajajdsen.

Risto Santaviuori on KIRKKONUMMELLA ASUVA KIR-
JOITTAJA JA KULTTUURIPEDAGOGL. Taide on hinen mielestiin yksi
avainkisitteistd kysyttdessi sitd, miten ihminen tunnistaa todelli-
suuden ja sijoittuu siithen suhteessa olevana, itseddn toisten kat-
seissa kuvastaen. Historiantutkijan peruskoulutuksella maailma
ndyttdytyy aikaan haihtuvien merkityspilvien tanssillisina muun-
nelmina.
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LAHTEET

Vilkaise, TOIMI JA PERUSTELE
ESITYKSET

PUHUVA PAA

Ensi-ilta 31.8.2001 Todellisuuden tutkimuskeskuksen Koetila,
Helsinki

Puhuva piid: Janne Saarakkala

Koeavustajat: Pia Karaspuro ja Jani Manninen

Flyeri: Joonas Lintera

Esitetty mm. eri tiloissa Helsingissd, Turun Taideakatemiassa,
Lainsuojattomat I1I-festivaaleilla Porissa, Teatteri Vanhassa Jukos-
sa Lahdessa, Teatermaskinen jirjestimissi 2" Crossroads Sympo-
siumissa Ruotsissa, Suomen Hypnoosiyhdistyksen Voimavarapii-
villd, NSIR - Pohjoismaisten teatteriohjaajaliittojen kokouksessa,
Esitystaiteen keskuksen avajaisissa, Kirkkonummen kunnan kou-
lutustilaisuudessa

Tuotanto: Anssi Pirttineva (2001) ja Janne Saarakkala (2002-) /
Todellisuuden tutkimuskeskus

HELSINKI BY NIGHT 2006
Ensi-ilta 29.4.2006 Kampin linja-autoaseman kaukoliikenteen
terminaali, laituri 15, Helsinki
Ohjaus: Julius Elo (u#/kona), Janne Saarakkala (bussissa) ja Eero-
Tapio Vuori (kokonaisdramaturgia)
Apulaisohjaajat: Lauri Kontula (Kallio), Aapo Markkula (Junatie),
Liana Potila ( Zattarisuo)
Kisikirjoitus: version I pohjalta muokanneet Janne Saarakkala ja
Eero-Tapio Vuori
Ainisuunnittelu: version I pohjalta muokannut Juha Tuisku
Esiintyjit bussissa: Janne Saarakkala, Heidi Syrjikari, Jonna Wik-
strom
Esiintyjdt ulkona: Merihaka: Akseli Aittomiki, Virpi Byring, Juli-
us Elo, Ville Hirkonen, Katja Luhtala, Johanna MacDonald, Soi-
le Mikeli, Liana Potila, Juha Siiski, Eero-Tapio Vuori;
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Pengerkatu: David Kozma, Sanna Stellan, Erich Weidle; Kallio:
Titta Halinen, Max Jeque, Jan Karlenius, Petrus Salonen, Pinja
Salonen, Joonatan Valkama + Miikko Tuominen (avustaja);
Tattarisuo: Akseli Aittomiki, Virpi Byring, Julius Elo, Ville Har-
konen, Katri Janatuinen, Saga Kolehmainen, Johanna MacDo-
nald, Soile Mikeli, Liana Potila, Eero-Tapio Vuori;
Tattariharjuntie — Pihlajamientie: Tonos-yhtyeen edustajat
Logistiikka: Julius Elo, Ville Hirkdnen, Lauri Kontula, Aapo
Markkula, Janne Saarakkala ja Eero-Tapio Vuori

Jactijulisteet: Paula Koivunen ja Eero-Tapio Vuori

Lennikki, juliste ja valokuvat: Eero-Tapio Vuori

Kisiohjelma: Tuire Tuomisto (kuva), Janne Saarakkala (tekstit),
Eero-Tapio Vuori (taitto)

Tuotanto: Henri Haataja / Todellisuuden tutkimuskeskus
Kiitos Tuire Tuomistolle haastattelusta.

EI MAAR NY LOPPU LOHOILY!
Todellisuuden tutkimuskeskuksen Suomi-projektin osa VII Turun
Kaupunginteatterissa
Ensi-ilta 12.9.2012 Turun kaupunginteatterin Sopukka
Kisikirjoitus: Maria Kilpi
Kisikirjoituksen pohjamateriaali ja taustatyd: Jukka Aaltonen, Ak-
seli Hannula (Turun Taideakatemia), Maia Hikli (Turun Taide-
akatemia), Suvi Karila (Turun Yliopisto), Maria Kilpi, Janne Saa-
rakkala ja Heidi Tihtinen (Turun Yliopisto)
Ohjaus: Janne Saarakkala
Rooleissa: Jukka Aaltonen, Ulla Koivuranta, Marja Pesonen, Kim-
mo Rasila, Ulla Reinikainen ja Jukka Soila
Puhekuorosivellykset: Ismo Laakso
Lavastus ja pukusuunnittelu: Paula Koivunen
Koreografia: Salla Kirkkiinen
Valosuunnittelu: Petri Suominen
Adnisuunnittelu: Tuomas Rissanen
Naamioinnin suunnittelu ja toteutus: Anna Nurminen
Ohjaajan assistentti: Veera Turunen (Turun Taideakatemia)
Tarpeiston valmistus: Pauliina Uotila, Elena Turja ja Nana Soder-
lund
Niyttimomestari: Esa Lindfors
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Tarpeisto: Mira Virransuo

Jarjestdjd: Nora Eriksson

Kuiskaaja: Suvi Laaksonen

Valot: Petri Suominen ja Jarmo Esko

Ainet: Tuomas Rissanen ja Sanna Rantanen

Pukija: Reetta Heinonen

Pukujen toteutus: Marjo Muntola, Maarit Johansson, Sonja Kir-
si, Jessi Hiltunen, Minna Tammi, Kaarina Kapola, Reetta Heino-
nen ja Tytti Helles

Lavastuksen toteutus: Jon Fredriksson, Jani Haapala, Sari Koivis-
to, Teija Lindholm, Eero Paavilainen, Lauri Pennala, Jaakko Raja-
la, Mikko Saaristo, Piia Sarvanne, Teemu Vihi-Piikki6 ja Aku Ai-
jo

Niyttimotekniikka: Jan Merild, Miika Jernberg, Jukka-Pekka Tii-
honen, Pietari Autio ja Lauri Ala-aho

Valokuvaus: Robert Seger

Kisiohjelman toimitus: Janne Saarakkala, Veera Turunen, Kirsi
Lonnmark

Graafinen suunnittelu: Sam Sihvonen

Draama TODELLISUUDEN TUTKIMUKSEN
VALINEENA

ESITYKSET

KOLME PIENTA SISARTA

Ensi-ilta 28.3.2005 Valssaamo, Kaapelitehdas, Helsinki
Dramaturgia ja ohjaus: Katariina Numminen

Video: Pilvi Porkola

Adnisuunnittelu: Juhani Liimatainen

Live-esiintyji: Tuire Tuomisto

Videolla ja d4nind esiintymissi: Julia Metsi, Lydia Metsi, Sofia
Metsi, Viktor Metsi, Maija Numminen, Jaakko Numminen

DRAAMA RELOADED REALITY CHECK
Draama Reloaded tydpajan demo
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29.4.2011 Todellisuuden tutkimuskeskus, Punavuorenkatu 1,
Helsinki

Mukana: Titta Halinen, Venla Korja, Katariina Numminen, Anssi
Pirttineva, Pilvi Porkola, Jonna Wikstrom

DRAAMA RELOADED: YERMA

Ensi-ilta 16.11.2011 Puoli-Q, Baltic Circle -festivaali
Suomennos: Pentti Saaritsa

Dramaturgia ja ohjaus: Katariina Numminen

Lavastus ja puvustus: Paula Koivunen

Valosuunnittelu: Max Wikstrom

Ohjaajan assistentti: Venla Korja

Niyttelijit: Niina Hosiasluoma, Antti Jaakola, Kaisa Niemi, Venla
Korja. Asiantuntijaesiintyjit: Erica Caselius, Minna Mirha

KIRJALLISUUS

Brecht, Bertolt: Kirjoituksia teatterista. Teatterikorkeakoulu 1991.
Lehmann, Hans-Thies: Draaman jilkeinen teatteri. LIKE 2009
Siukonen, Jyrki: Vasara ja hiljaisuus: Lyhyt johdatus tydkalujen
historiaan. Kuvataideakatemia 2011.

Hammond, Will & Steward, Dan (toim.): Verbatim: Techniques
in Contemporary Documentary Theatre. Oberon Books 2008.
www.rimini-protokoll.de

Esityksen TAJUNTA
ESITYKSET

MAIL ORDER EXPERIMANCE
Ensi-ilta 2008
Tydryhmi: Risto Santavuori ja Eero-Tapio Vuori

THE WALL
Sarjoja valosta ja ajasta
Ensi-ilta 2011
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Tydryhmi: Risto Santavuori ja Eero-Tapio Vuori
TYOHARJOITTELU

Ensi-ilta 2011

Tydryhmi: Risto Santavuori ja Eero-Tapio Vuori

KIRJALLISUUS

Perkins, David N.: The intelligent eye. Learning to think by loo-
king at art. The Getty Center for Education in the Arts 1994.
Rauhala, Lauri: Tajunnan itsepuolustus. Yliopistopaino 2005.
Santavuori, Risto: Tajunnan taito — hypnoosiohjauksen kirja.
2006.

Santavuori, Risto & Vuori, Eero-Tapio: Mail Order Experimance.
Teoksessa: Elo, Julius & Laitinen, Tuomas (toim.): Kokeva keho,
Ajatuksia katsojan kehosta esityksessi Todellisuuden tutkimuskes-
kuksen esitysten valossa. Todellisuuden tutkimuskeskus 2011.
Vuori, Eero-Tapio: Theory of Experimance. Luento: Planetary
Collegium — Consciousness Reframed 6: Qi and Complexity, Pe-
king 2004.
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