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JOHDANTO

Arkitodellisuus rakentuu loputtomasta sarjasta rinnakkaisia ja pe-
rakkdisia tapahtumia. Kokemuksemme muodostuu havaintojen
heridttimistd mielleyhtymistd, joiden kautta kokoamme tapahtu-
mista oman kokonaisuutemme. Kerromme tapahtumien keskelld
jatkuvasti muuntuvia tarinoita siitd, mitd todellisuutemme on.

Arjen tyokalur on kirja, joka johdattaa lukijansa havainnoimaan
maailmaa kerta toisensa jilkeen uudella tavalla. Kirjaan on koottu
yhdeksin kasitteellistd tyokalua, joiden avulla voit ohjata omaa
ajatteluasi ja havaintojasi, sekd muuttaa kokemustasi itsestd, toi-
sista ja ympdristostisi. Arjen tyokalut -kirja on Todellisuuden tut-
kimuskeskuksen Niin tutkit todellisuutta -kirjasarjan kolmas osa.

Tyokalut ovat syntyneet Todellisuuden tutkimuskeskuksen tai-
teellisessa tyoskentelyssd, erityisesti Urooppinen todellisuus -tutki-
mussuunnitelman aikana vuosina 2012 ja 2013. Tutkimussuunni-
telma yhdisti utooppisen ajattelun elettyyn arkitodellisuuteen: se
teki mahdottomista kuvitelmista totta lihestymilld todellisuutta
teoksena ja ihmisid timin teoksen tekijéind. Utooppisen todelli-
suuden kehyksessd arkielima oli materiaalia, jonka pohjalta luo-
tiin jatkuvasti uusia olemisen, kanssakdymisen ja yhteiskunnalli-
sen toiminnan muotoja.

Arjen tyokalut tekevit jokapiiviisestd elimistd ja ympiris-
tostd alustan luovalle toiminnalle. Tyokalujen kisitteellisyys mah-
dollistaa sen, ettd niitd voi kiyttdd omien aistimuksien uudelleen
ymmirtimiseen ja jirjestimiseen. T4mi auttaa muodostamaan
merkityksellisid kokemuksia. Arjen tyokaluja voi kiyttdd missd ti-
lanteessa tahansa: jonottaessa, istuessa bussissa, luennolla, semi-
naarissa, kivellessi kaupungilla tai luonnossa. Eri tydkalut tar-
joavat erilaisia merkityksid oman todellisuuden kokemiselle.
Tyokalujen kiytossd harjaantuu, kun niitd kiyttdd toistuvasti. Voit
muokata niistd itsellesi sopivia ja myos keksid omia tyokaluja.

Todellisuuden tutkimuskeskus

Todellisuuden tutkimuskeskus (TTK) on Helsingissd toimiva esi-
tystaiteen ammattilaisten kollektiivi. Toimintamme lihtékohtana
on todellisuuden havainnointi, kyseenalaistaminen ja aktiivinen
uudistaminen taiteellisen tutkimuksen ja esityksen keinoin. Aktii-
visen esitystoiminnan ohella julkaisemme sadnnollisesti Esitys-leh-
tei, kirjoja ja kirjoituksia seki jirjestimme tapahtumia, jotka tuo-
vat yhteen paitsi esitystaiteen piirissi toimivia taiteilijoita mydos
muiden alojen ammattilaisia. Tavoitteenamme on herittii ja ylli-
pitdd aktiivista keskustelua esitystaiteen merkityksesti niin esitys-
taiteen tekijdiden kesken kuin yhteiskunnassa ylipditiin.
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LINSSI

Linssi on raitilsity nikokulma, jonka voit asettaa itsesi ja ympi-
ristdsi viliin. Se tarjoaa sinulle mahdollisuuden valita, miten ki-
sittelet ympdristdsi tarjoaman materiaalin — mitd siitd poimit ja
missi valossa sitd tarkastelet. Linssin avulla voit my®és sivuuttaa
ympiristdn tarjoamat perusmerkitykset ja 1oytdd niiden takaa jo-
tain uutta ja omintakeista. Aistiessasi ympiristdi suodatat siitd
esiin tiettyji piirteitd; yleensi huomiosi kiinnittyy asioihin, jotka
sopivat senhetkisiin ajatuksiisi. Aistimukset muuttuvat huomi-
oiksi ja kokemuksiksi ohjaten niin ajatuksiasi eteenpdin. Ympi-
ristdsi on siis kokemusten raakamateriaalia, josta muokkaat omiin
tarpeisiisi sopivia kokonaisuuksia.

Linssin kiyttd tukeutuu tihin suodattamisprosessiin. Koska
ajatukset virittivit aisteja, aistihavainnon tietoinen valinta vai-
kuttaa sithen, miti aistisi sinulle antavat. Linssi on paités havain-
noida maailmaa tietylld tavalla — aivan kuin p#ittiisit ajatella tiet-
tyd asiaa.

Linsseji voi luoda loputtomasti. Kun voit ilmaista havainnoin-
nin aiheen, voit tehdi siiti linssin.

Kiiyttoohjeet

I. VALITSE TAI LUO LINSSI

Voit valmistaa linssin keksimilli sille nimen tai luonteen, joka
miirdi sen painotuksen. Virit, Muodot tai Rakenteet ovat yleisid,
monikiyttdisid linsseji, jotka kohdistavat huomion ympiriston
usein taustalle jadviin ominaisuuksiin.

2. ASETA LINSSI PAIKALLEEN

Aseta linssi paikalleen toteamalla itseksesi esimerkiksi ndin: tar-
kastelen titd ympiristdd sen virien kautta. Miten ympiristd niyt-
tdytyy vireind? Heittdydy linssin tarjoamaan ajatusleikkiin. Mitd
enemmin sille antaudut, siti enemmin se sinulle tarjoaa.

3. TARKASTELE YMPARISTOASI LINSSIN LAPI
Kiyti aikaa tarkasteluun. Etsi yksityiskohtia, jotka ovat linssin
lipi nihtyini erityisen mielenkiintoisia.
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4. VATHTELE LINSSEJA TARPEEN MUKAAN

Jos kiyttimisi linssi ei ole antoisa, voit vaihtaa sen toiseen. Vaih-
telut linssien vililld voivat olla nopeitakin — vaihtelu voi tarjota ta-
van lukea samaa ympiristod aina uudella tavalla.

Esimerkkejii

Tros

Katso ympiristdisi mahdollisina teoksina. Kun loydit jonkin
teoksena sinua puhuttelevan kohteen, voit rajata sen, pohtia sille
mahdollista nimed, tekijii ja tyylisuuntaa.

AJAN JALJET

Keskitd huomiosi ajan vaikutukseen. Missd ja milld tavoin aika
ndyttiytyy ympiristdssisi? Mitd piirteitd ympiristdstisi voi lukea
ajan merkkeini? Mitd nimi piirteet kertovat itse ajasta?

AANIMAATLMAT

Kohdista huomiosi d4niin ja hahmota maailman niiden ehdoilla.
Sulje silmisi, kuuntele ddnid ympirilldsi ja anna niiden synnyttdid
mielikuvia ympiristoistd. Kenties ne ovat tiysin toisenlaisia kuin
silmiesi tarjoama, vaihtoehtoisia nikemyksii paikasta, jossa olet.
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VIESTI

Viesti-tyokalun avulla voit muuntaa kohtaamasi asiat itsellesi
osoitetuiksi viesteiksi.

Viesti kiyttad hyvikseen kykydimme nihda asiat tai sattumuk-
set viestinkaltaisina. Sen avulla voit tarkastella asioita viesteini ja
altistua niille aina, kun kaipaat ehdotuksia ympiristoleisi.

Tyokalun tirkein osa on asennoituminen. Kun ajattelet “timi
on viesti minulle”, laitat itsestdsi enemmin peliin. Niin voit myds
saada enemmin; voit l6ytid muutoksen mahdollisuuden ja valita,
tartutko siihen vai et.

Kiyttéohjeet

I. JALJITA VIESTEJA YMPARISTOSTASI
Ole avoinna sille, mitd ympdristsi tarjoaa. Poimi maahan pudon-
neet paperilaput, huomaa tekstit julisteissa, vaatteissa ja varoitus-
merkeissi. Leiki hetki ajatuksella, etti jokainen tekstinosa, sana tai
lause puhuttelee sinua.

Viesti voi olla myds ilmio tai asia: eleet, ddnet tai vaikutelmat
kelpaavat kaikki viesteiksi.

2. OTA VIESTI VASTAAN
Lahesty viesteji kuin koodeja, jotka sinun tulee ratkaista.
Ratkaisun 18ytimiseksi voit leikelld, lyhentii tai tdydentad
viestid muilla ympiriston vihjeilld. Voit lukea viestin nurinpiin
tai keskittyd vain osaan siitd. Viesti saattaa kiydi kiinnostavaksi
vasta, kun huomaat korvata osan sanoista tai viestin osista jollain
muulla.
Arvioi kunkin viestin kohdalla, miten se puhuttelee juuri si-
nua. Huomaa, ettd viestit toimivat usein metaforisesti.

3. ALTISTU VIESTIN AVAAMILLE MAHDOLLISUUKSILLE

Kiyti viestejd muuttuaksesi tarkkailijasta osallistujaksi: seuraa
viestien ehdotuksia ja katso, minne ne johtavat. Mihin l6ydetyt
ostoslistat, muistiinpanot tai pudonneet postikortit voivat sinut
johtaa?
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Mahdollisia viesteji on niin paljon, ettei sinun tarvitse jiidi yh-
den viestin #idrelle. Kaikki viestit tai niiden tarjoamat vihjeet eivit
ole kiinnostavia. Ympdristdssd on paljon valinnanvaraa. Valitse,
mille viesteille altistut.

Esimerkkejii

"MURHAN JARKYTTAVAT TAUSTAT  -OTSIKKO SANOMALEHDESSA
Minkilainen on jirkyttivi tausta? Miten jokin tapahtuma tai il-
midé muuttuu, kun sen tausta jirkyttyy tai jirkihtelee? Voisiko
taustojen jirkihdyttiminen olla tapa kisitelld dramaattisia hetkis,
kuten murhaa tai asioiden yllittivii kddnnetcd?

”F1 AIKA-AJO HETKI HETKELTA -OTSIKKO URHEILUSIVUILLA

Miten voisin toimia hetki hetkelti? Miten erottaa hetki ajan kes-
kelti ja miten olla tietyssi hetkessd? Olisiko “hetki hetkeltd” -teks-
tistd apua timin olemisen tavan etsinndssi?

"PUUHAMAA ON ILOINEN” -MAINOS

Miki on puuhamaa? Eivitks kaikki paikat ole puuhamaita? Voi-
siko jokaisen paikan nihdd oman aihepiirinsi puuhamaana? Tai
jos puuhamaa-paikka on iloinen, milli tuulella timi paikka on?
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SUKELLUSVENE

Tunnista kaikki kappaleet jidvuorten huippuina, joiden alla on
laaja pinnanalainen massa.

Sukellustekniikka on kehittynyt verrattain myohain suhteessa
sithen, miten pitkdin ihminen on toiminut ja liikkkunut vesialtai-
den ympiirilld, purjehtinut merii ja elinyt kalastamisesta. Ennen
kuin ihminen saattoi nihdi vedenpinnan alapuolelle arktisilla alu-
eilla, ihminen veneili vuosituhansia nihden ainoastaan jidvuoren
huipun tietimittdmind siitd, mitd pinnan alla on. Ihminen ohitti
jidvuoren pisteend, piikkind meressi.

Havainto on jidvuoren huipun kaltaista; huomioimme pis-
temiisid, merkitsevid asioita, jotka ovat osia koko havaintoken-
tissimme. Siitd huolimatta maailma on enemmin kuin huo-
maamiemme pisteiden summa. Maailma on enemmain kuin
havaitsemme.

Katso jotakin. Ota miki tahansa kappale. Se on jiivuoren
huippu, ja sinun tehtivisi on katsoa, miki sen pohja, tausta ja laa-
juus on.

Kiyttéohjeet

I. VALITSE JAAVUOREN HUIPPU
Katso ympiristdisi ja pysihdy kiinnostavimpiin kohtiin. Valitse
ensimmdinen, joka yllapitdd kiinnostustasi.

2. NIMEA HUIPPU MAHDOLLISIMMAN TARKASTI

Mitd tasmailleen ottaen katsot? Havainnoi jadvuoren huippua
mahdollisimman tarkasti eri aisteilla ja eri nikokulmista. Nimed
huippu yksityiskohtaisesti.

3. ETs1 TIETOA
Tutki valitsemasi huipun taustoja ja tutustu huipun laajaan pin-
nanalaiseen massaan. Mistd todella on kyse?

Eri huippujen kohdalla tdytyy yhi uudelleen harkita, miki to-
della on kiinnostavinta; onko esimerkiksi parasta valita fenome-
nologian, fysiikan, sosiaalihistorian vai viriopin nikokulma? Entd

20

mistd eri tieteenaloista syntyy mielenkiintoisin yhdistelma?

Riippuen valitsemastasi kohteesta paras tiedonhankintamene-
telmi voi olla verkon hakupalvelimet, erikoistuneet kirjastot hen-
kilokuntineen, eri yhtididen ja instituutioiden puhelinpalvelut tai
oma lahipiirisi.

4. KOKOA JA UUDELLEEN MUOTOILE LOYTAMASI TIETO

Kokoa 18ytimisi pinnanalainen massa ja jisentele se uudelleen.
Ryhmiti eri tiedot, havainnot ja aistimukset huipusta. Voit jir-
jestdd kaiken materiaalin lyhyeksi tarinaksi tai kuvaukseksi hui-
pusta tai esittdd sen karttakuvana. Kiinnitd huomiota siihen, mi-
ten maailman voi nihdi laajenevan aina uudesta yksityiskohdasta
yhd uusiin suuntiin.

S. ARVIOI TUTKIMUSTYOSI VAIKUTUKSIA

Muuttaako sukellusvene -tyokalun kiyttdiminen suhdettasi ympi-
ristoosi? Muuttaako tyokalu ympiristod?
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KYSYMYS

Kysymys on tapa etsid vastauksia. Mutta on se muutakin: se on
tapa etsid ylipadedan.

Etsimilld voi 16ytid kaikenlaista - vastauksia ja huomioita, ka-
donneita tavaroita. Joskus kysymailld ei kuitenkaan 16ydd muuta
kuin oman havahtumisensa; itsensi kysymissi jotakin, miti ei ole
aikaisemmin kysynyt.

Kysymys on myos tapa saada muut ihmiset osaksi omaa proses-
siasi. Jos sinulla on asia, jota haluat miettid, kysymilld sitd muilta
saat heidit miettimé4n asiaa kanssasi.

Vietd aikaa kysymysten kanssa. Hyvit kysymykset ovat tir-
keampid kuin niiden mahdolliset vastaukset. Hyvid kysymyksii
kannattaa kysyd yhd uudelleen.

Kiyttéohjeet

1. MUODOSTA KYSYMYS

Valitse asia, jota haluaisit miettid, ja muodosta siitd kysymys. Ky-
symyksen voi muotoilla eri vastausten my6td yhd uudelleen. Hyvi
kysymys on avoin - sellainen, joka ei tyrehdy yhteen vastaukseen.

2. KULJETA KYSYMYSTA MUKANAST

Orta kysymys mukaasi: kysele sitd itseltdsi eri paikoissa ja eri mie-
lentiloissa. Kokeile vastaamista eri rooleissa. Kysele sitd muilta
keskustelujen lomassa.

Ali tyrehdyti kysymysti etsimilli ensisijaisesti osuvinta vasta-
usta. Kysymys on tapa tuottaa materiaalia ja 16ytdd uusia asioita.
Se on kuin kaivinkone, jonka tekemisti kaivoksista voi 16ytyi kai-
kenlaista. Pohdi kysymysti kaikella vakavuudella ja ilman en-
nakko-oletuksia.

3. Kokoa LOYTOST

Muistele, mitd materiaalia kysymyksesi on tuottanut. Kokoami-
nen on tapa kehittdd kysymisti ja kenties 16ytdd uusi, vield kiin-
nostavampi kysymys.
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Esimerkkejii

MIKSI MINA TEEN TATA?

Timi kysymys on luonteeltaan alati erilainen. Siihen on aina ole-
massa vastauksia, kenties pinnalla tai pinnan alla. Sen kysyminen
voi tuoda selkeytti toimintaasi ja sen taustasyihin, kaivaen esiin
rakenteita olemisen virran seasta.

MINKALAISTA ON OLLA BUSSISSA?

Luultavasti olet bussissa kiytinnén syistd, aivan samalla tavalla
kuin muissakin paikoissa, joissa toistuvasti oleskelet. Tarve mat-
kustaa ei kuitenkaan vieli kerro, millaista bussissa todella on. Mil-
laisia ovat bussin tekniset tai laadulliset ominaisuudet, entd ilma-
piiri tai yleistunnelma? Miti assosiaatioita bussi herittid? Koska
jokapiiviisissd paikoissa tulee vietettyd paljon aikaa, on kiinnos-
tavaa avata niiden ominaisuuksia ja mahdollisuuksia seki niihin
liittyvid mielleyhtymii ja tuntemuksia. Kysymilld yhi tarkempia
ja yksityiskohtaisempia asioita bussista voit pidtyi sisdisesti tdysin
uuteen ympiristoon — kenties 18ydit sieltd itsellesi meditaatiopai-
kan tai kapinallisten ajatusten hautomon.

MITA TUO VALOKUVA SANOISI, JOS SE OSAISI PUHUA?

Kysymyksen avulla voi kisitelli asioita, jotka ovat epitodenni-
koisid, mutta jotka voivat asettaa kohteensa uuteen valoon. Kysy-
milli voit monipuolistaa kohteesi mahdollisuuksia. Epitavallinen
kysymys tarjoaa ajatuksille uuden lihteen.

N
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LABORATORIO

Laboratorio on arjen keskelle luotu kuvitteellinen tila, joka mah-
dollistaa viliaikaisen todellisuudella kokeilun.

Laboratoriossa voit tehdi sosiaalisia ja yksityisid kokeiluja tai
toistaa valitsemiasi tekosarjoja eri variaatioina, kunnes olet tyyty-
viinen testituloksiisi. Voit ottaa laboratorion kiyttéon esimerkiksi
silloin, kun arki tuntuu lifan samanlaiselta, toisteiselta tai puudut-
tavalta, tai kun sinulla on mielessisi jokin kysymys, hypoteesi tai
koe, jonka toimivuutta haluat testata kdytinndssi.

Laboratorion avulla voit kokeilla uutta olemisen tai toimimisen
tapaa ja havainnoida, miten todellisuus muuttuu sen seurauksena.

Kiyttéohjeet

I. PIIRRA LABORATORIOLLE RAJAT

Rajaa ympiristdstisi sopiva tila ja aika laboratoriotyoskentelyyn.
Laboratorion koko ja kesto voivat vaihdella tilanteen ja tarpeen
mukaan: tydkalu toimii kuitenkin parhaiten silloin, kun tila ja
aika ovat selkeisti rajattuja. Voit lihteid liikkeelle pienestd alueesta
ja siirtyd tarpeen mukaan isompiin kokonaisuuksiin.

2. VALITSE KOKEELLESI SOPIVA KOHDE

Kaikki se, miki rajautuu laboratorion sisidn, on vapaasti kiytet-
tdvissisi: kokeesi voi kohdistua esimerkiksi ympirillasi oleviin esi-
neisiin tai huonekaluihin, kdynnissi oleviin keskusteluihin tai
ldsnd olevien ihmisten eleisiin ja liikkeisiin. Valitse kisilld olevasta
materiaalista jokin yksityiskohta tai piirre, joka vetdd sinua juuri
tilla hetkelld puoleesi.

3. ASETA LAHTOKYSYMYS

Kehiti valitsemasi materiaalin pohjalta kysymys tai oletus, joka
toimii lahtokohtana kokeellesi. Voit keksid kysymyksid esimerkiksi
jatkamalla seuraavia lauseita: “Mitd tapahtuisi, jos...?” tai “Entd

4. TEE KAYTANNON KOE
Testaa kysymystisi tai olettamustasi kdytannossi. Voit toistaa ko-
28

keen useita kertoja ja parannella lihtdkohtaasi tarpeen mukaan.

5. HAVAINNOI KOKEEN SEURAUKSIA

Havainnoi kokeesi vaikutuksia kokeen aikana ja sen péityttyi.
Muuttiko koe jotain ympiristossisi tai omassa kokemuksessasi?
Reagoivatko muut ihmiset kokeeseesi? Kuinka pitkikestoisia tai
laajoja kokeen vaikutukset olivat?

Esimerkkejii

SOSIAALINEN KOE

Valitse tutkittava alue, esimerkiksi neliometri edessisi olevaa tilaa
tai se, mitd tapahtuu seuraavan minuutin aikana. Seuraa ihmis-
ten toimintaa, litkkumista ja kdyttdytymistd rajaamasi alueen tai
ajan sisdlld. Pyri tunnistamaan kiytinnon olosuhteita tai sidntojd,
jotka ohjaavat heidin toimintaansa; tillaisia voivat olla esimer-
kiksi astioiden jirjestys kahvilan pdydailld, seinilld olevat kyltit tai
tilaamiseen ja maksamiseen liittyvit rituaalit. Valitse havaitsemis-
tasi olosuhteista tai sidnndistd yksi ja tee sithen pieni muunnos:
voit esimerkiksi kattaa pdydin valmiiksi seuraavaa asiakasta var-
ten, lisitd uuden kyltin tai jicedd pdydille liikaa rahaa. Seuraa in-
terventiosi vaikutuksia.

KAYTTOOHJEET

Katsele mitd tahansa ympirillisi olevaa tilaa: esimerkiksi kirjas-
ton sohvanurkkausta, ostoskeskuksen tuulikaappia tai ravintolan
vessaa. Mitd vaihtoehtoisia olemisen tapoja ja toiminnan muotoja
voit sinne kuvitella? Voitko keksii tilalle kokonaan uuden kaytts-
tarkoituksen? Kirjoita tilalle uudet kiyttoohjeet ja jitd ne nikyviin
muiden luettavaksi.

Toisto

Valitse jokin kisilld olevaan ympiristd6n sopiva ele tai toiminto,

jonka haluat toistaa. Aloita pienesti eleesti ja siirry pidempiin toi-

mintasarjoihin harjaantumisen mydtd. Voit suunnitella kokeen

litke- tai toimintasarjan ennalta, tai pidceid kokeesta tehtyisi juuri
29



jotain, minki haluat toistaa. Toista valitsemasi ele tai toiminto
muutamia kertoja tai kunnes kyllistyt. Kokeile eri rytmii tai va-
rioi esimerkiksi omaa tunnettasi. Miten suhteesi tilaan, omaan
toimintaasi tai muihin ihmisiin muuttuu toiston aikana?
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KAANNOS

Tulkitse maailmaa toisin. Kdinngs-tykalun avulla voit tulkita ja
kertoa eri tapahtumat uudelleen eri tavalla.

Jokainen kidinnos on mielipiteenomainen ilmaus kokemuk-
sesta tai nikohavainnosta, silld kdinnds on aina rajattu valinta l4-
hes rajattomasta materiaalista. Kdinnos-tyokalu mahdollistaa
kokemusten ja havaintojen uuden tulkinnan omasta maailmanku-
vastasi ja persoonallisuudestasi kisin.

Ki4nnos tapahtuu péidosin kielessd, mutta harjoitteluvaiheen
jilkeen voit kokeilla kiannoksen tekemistd esimerkiksi kuuloha-
vainnosta likkeeksi tai hajuaistimuksesta ddneksi.

Kiyttéohjeet

I. VALITSE TAPAHTUMA KAANNETTAVAKSI

Valitse aluksi jokin tapahtuma, jonka haluat tulkita uudestaan.
Tapahtuma voi olla suuruudeltaan ja merkittivyydeltian miti
luokkaa tahansa; harjoittelun vuoksi kannattaa kuitenkin aloittaa
pienestd. Harjoitteluvaiheessa helpointa on tehdi kiddnnés josta-
kin nykyhetken tapahtumasta.

2. KUVAILE TAPAHTUMA

Kuvaile tapahtuma ensin sellaisena kuin niet ja koet sen; olosuh-
teista riippuen voit kiyttdd esimerkiksi puhetta tai kirjoittaa kuva-
uksen paperille. Voit my6s kuvailla tapahtumaa mielessisi.

3. KAANNA KUVAUKSESI TOISEKSI

Valitse kuvauksestasi jokin piirre ja vaihda se toiseksi. Voit esimer-
kiksi vaihtaa kertojaa tai kaikki adjekdiivit, voit valita tarinalle uu-
den pidhenkildn tai keskittyd ihmisten sijaan elottomiin asioihin.
Kerro tai kirjoita tarinasta uusi versio.

4. TOISTA KAANNOSPROSESST

Voit halutessasi toistaa kdinndsprosessin useita kertoja. Jokainen
tulkinta voi etddnnyttdi tarinaa alkuperiisestd tai paljastaa sithen
uusia nikokulmia.
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5. ARVIOI KAANNOKSEN VAIKUTUKSIA

Arvioi miten kddnnéksesi vaikuttaa ympiristdsi ihmisiin, muihin
elollisiin seki elottomiin osiin. Arvioi miten kiinnoksesi vaikut-
taa sinuun. Arvioi eri kiinnésmahdollisuuksien totuudellisuutta.
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MERKKI

Merkki on jokin, joka viittaa johonkin toiseen asiaan. Savu viittaa
tuleen tai valkoiset raidat asfaltissa viittaavat suojatichen.

Maailma on tiynni laajasti sovittuja merkkejd, mutta maa-
ilmassa on myos yksityisid tai kahdenkeskisid, pienten ryhmien
merkkeji, jotka avautuvat vain niihin vihkiytyneille ihmisille.

Merkki-tydkalu tarjoaa sinulle tavan levittidd valitsemaasi mer-
kitystd omaan maailmaasi tai yhteisoosi. Voit my6s herittdd sen
avulla itsessdsi uusia ajatuksia ja mielleyhtymii seka tarkastella va-
litsemaasi asiaa arvaamattomista nikokulmista.

Kiyttéohjeet

I. VALITSE YKSITYISKOHTA

Valitse jokin yksityiskohta, josta haluat luoda merkin — se voi

olla vaikkapa ruosteldikk, viserrys tai sanomalehti. Harjoittelu-
vaiheessa merkiksi valitsemasi yksityiskohdan tulee toistua usein
niissd ympdristdissi, joissa litkut. Toistuvuus mahdollistaa merkin
|6ytamisen useissa eri muodoissa.

2. KEHITA YKSITYISKOHDASTA MERKKI

Pohdi erilaisia mahdollisia merkityksid, joita voit valitsemallesi yk-
sityiskohdalle antaa. Merkin merkitys voi olla esimerkiksi muistu-
tus, toimintaohje tai teko, jonka suoritat merkin direlld. Tarkeintd
on, ettd merkki muuttaa suhdettasi ympiristoosi, saa sinut havait-
semaan tai tulkitsemaan ympiristoisi toisin tai toimimaan toisella
tavalla.

3. HAVAITSE MERKKEJA JA ALTISTU NIIDEN MAHDOLLISUUKSILLE
Voit kulkea vapaasti, jiljittdd merkkejd tai vain edetd arkipdiviisid
reittejdsi. Loytdessisi merkin pysihdy hetkeksi sen ddrelle: miten
sen merkitys avautuu tissd ympiristdssi? Miten se on ilmaantunut
tihdn? Mitd padtelmii sen ldsniolosta voi tehdd? Mitd seuraamuk-
sia siitd voi koitua?

4. JAA MERKKEJA MUILLE
Voit esimerkiksi kiyttad merkkejd keskustelunaiheina tai tarjota
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niitd ystdviesi kdyttoon. Toinen ihminen tuo mukanaan paitsi toi-
senlaisen nikékulman myds tukea merkitsemisen ja merkitykse-
nannon prosessiin.

Esimerkkejii

KasvoNJALJET

Pienet kuopat maaperissi ovat syntyneet ihmisten painaessa kas-
vonsa maahan, voimalla, toistuvasti. Kuvittele tapahtuma pohtien
samalla tuntemiasi ihmisid: Kuka heistd on saanut nimi kuopat
aikaan? Miksi valitsit juuri hinet?

PYHA KIERIVYYS

Pallot ja ympyrit ovat uskonnollisia symboleja, jotka esittavit us-
koa kaiken kierivyydesti ja sille antautumisen tarpeesta: asioiden
pitdd pyorid itsensi yli, toistuvasti, jotta ne etenisivit ja ymmir-
tdisivit ympdristonsd. Jokainen pydred muoto, jonka kohtaat, on
oma heijastuksensa tistd uskonnosta. Loydid uskonnon merkitys
sen merkkejd seuraamalla.
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KYNA

Kynilli voit nimeti asioita uudelleen, tai antaa nimii asioille joilla
niité ei ole.

Kyni-tyokalulla voit kirjoittaa arkisten tapahtumien ja yksityis-
kohtien ylle. Otsikoimalla tiskaamisen Krapulaksi, tai nimeimalld
vaahtoa valuvan lasin Odotukseksi, voit muuttaa suhdettasi ym-
pardiviin asioihin, saippuan heijastuksista aina koko tiskaustapah-
tumaan. Pyri muokkaamaan omaa toimintaasi kirjoituksesi mu-
kaan. Niin voit muuttaa arkiset hetkesi erityisiksi kokemuksiksi.

Kirjoituksen ajankohta vaikuttaa suuresti kokemukseen tyoka-
lun toimivuudesta ja vaikutuksista. Kokeile eri vaihtoehtoja; voit
esimerkiksi nimetd tapahtuman tai ajankohdan joko ennakkoon
tai vasta jilkikiteen.

Kiyttéohjeet

I. VALITSE, MITA NIMEAT

Tarkkaile ympiristosi paikkoja, tilanteita ja tapahtumia. Ne voivat
olla niin suuria kokonaisuuksia kuin pienid yksityiskohtia. Valitse
vaihtoehdoista kaikkein kiinnostavin tai mielekkiin.

2. NIMEA VALITSEMASI PAIKKA, TILANNE TAI YKSITYISKOHTA
Kokeile eri vaihtoehtoja. Aluksi voit kokeilla esimerkiksi seuraavia
yksinkertaisia sanoja: Juhla, Esitys, Yllitys tai Mysteeri. Voit tar-
kentaa kirjoitustasi lisidmilld sanoja ja luomalla pidempid sanan-
parsia.

Voit myos kokeilla ympiriston merkitsemistd itse valmistamil-
lasi kylteilld tai nimikorteilla. Kirjoita vaikkapa valmiit kortit ja
valitse pakasta satunnaisesti sopivin. Voit my®os laittaa kortin ni-
kyville valitsemaasi kohtaan. Miti tapahtuu, jos asetat kirjoituk-
sesi ympdristdon esimerkiksi maalarinteipilld tai nimikyleilla?

3. TUNNUSTELE NIMEN ATHEUTTAMIA MUUTOKSIA

Tutki, miten kirjoituksesi vaikuttaa omaan toimintaasi tai havain-
toihisi. Altistu niiden tarjoamille muutoksille ja seuraa minne ne
johtavat.

42

Esimerkkejii

SANOJEN KOTOISET TAHTIKUVIOT

Valitse liheltisi muutamia esineiti, joita et endd huomaa - sellai-
sia, jotka ovat jddneet arkirutiinien katveeseen tai joista on tullut
niin tuttuja, ettet endd kiinnicd niihin huomiota. Kirjoita esineille
sellaisia merkityksid, joita haluaisit pohtia toistuvasti. Vaihtamalla
esineille uusia merkityksii tarjoat arkirutiineihisi uusia, valitsemi-
asi merkityksid.

KESKUSTELULLISET MERKINNAT

Loytdessasi itsesi pidemmain keskustelun keskeltd, ota kyni kiyt-
to0si. Voit antaa nimen puhujille, kommenteille, omalle keskus-
telutyylillesi, tai koko keskustelulle. Kirjoittele keskustelun piille
eri merkintoji tarkkaillen, miten ne vaikuttavat tulkintaasi ja
omiin puheenvuoroihisi.

MUISTIINKIRJOITUS

Kirjoita paperille muistiin kourallinen uusia sanoja ja sananparsia.
Muodosta ilmaisut asioista, jotka kiinnostavat tai himmentivit
sinua. Pidi sanat ja sananparret mukanasi ja etsi arjen seasta koh-
teita, joihin ilmaisusi heijastuvat. Voit muokata ilmaisujasi kohtei-
den mukaan ja 16ytdi niin kohteista yhd uusia piirteitd.
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LAHJA

Lahja on tapa antaa ympiristo tai ympiriston osa uutena toiselle
ihmiselle.

Lahjan antaminen on tapa luoda sidos saajan ja vastaanottajan
vilille. Jos lahjan antamista ajattelee toimenpiteeni, lahjan voi an-
taa ilman esinettikin — pelkin nikyminkin voi antaa toiselle, jos
vain osaa muotoilla sen lahjana. Juuri timi antamisen hetki mii-
rittdd asian lahjaksi ja kytkee lahjan antajan ja saajan toisiinsa.

Lahja avaa ympiriston loputtomien antamisen mahdollisuuk-
sien maisemaksi.

Kiyttéohjeet

I. VALITSE LAHJA

Tarkastele ympirist6d mahdollisina lahjoina: lahja voi olla esimer-
kiksi esine, toiminta, havainto tai ilmié. Valitse ympiristdstisi jo-
takin, miki sopii vastaanottajalle.

2. TESTAA LAHJAA

Testaa valitsemaasi lahjaa. Miten lahjaa voi kidyttdd, mihin se eri-
tyisesti sopii? Miten lahjan voi muotoilla ja hienosd4tid sopivim-
maksi? Kokeile eri vaihtoehtoja ja muokkaa lahjaa tulosten ohjaa-
malla tavalla.

3. PAKETOI LAHJA

Lahjan voi kirjoittaa paperille, tehdi kuvaksi, laatia ohjeiksi tai
esimerkeiksi. Lahjan voi kertoa ddneen tai antaa luettavaksi. Anta-
misesta voi muodostaa erityisen kokemuksen.

Esimerkkejii

LAPINAKYVA PINTA

Lapinikyvi rajapinta on hyvin kiyttokelpoinen ja sitd [oytdd kau-
pungista runsaasti: ikkunat ovat tyypillisesti sellaisia. Lipinikyvid
rajapintoja loytyy myos aineettomina, esimerkiksi kuten kahden
kahvilapoydin tai vuoroaan odottavien pankkiasiakkaiden vi-
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listd. Lapinidkyvd rajapinta on lahjana todellinen kiyttdesine, jota
kuka tahansa silloin tilldin tarvitsee. Lipindkyvin pinnan voi pa-
ketoida esimerkiksi sanallisen kuvauksen tai pahvista leikatun ke-
hyksen muotoon.

RAITIOVAUNUKISKOT

Raitiovaunukiskot ovat monumentaalinen ja teoksellinen lahja.
Useimpiin ihmisiin raitiovaunukiskot vaikuttavat rauhoittavasti ja
olemassaolon turvarakenteita vahvistavasti. Raitiovaunukiskot voi
paketoida esimerkiksi kuvaukseksi kokemuksesta.

TyHjA TILA

Tyhjdi tilaa on kaupungissa ja rakennetussa ympiristssi run-
saasti. Usein 168ytyy aivan kidyttdmictomiid kohtia: pienid kohtia,
kuten kahden lippuautomaatin vilinen tila, sekd suuria paikkoja,
kuten litkenneympyrin ylipuolinen ilmatila. Harvalla meistd on
litkaa tilaa, edes itselleen. Tyhjin tilan voi paketoida esimerkiksi
valokuvakokoelmaksi, jossa tarkoitettu tyhji tila on osoitettu esi-
merkiksi tussiviivoituksella.
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Loppukirjoitus



KOLMEKYMMENTA MINUUTTIA
LINSSIN SEURASSA

Seison kuistilla Luumdelld ja katson varhaissyksyn maisemaa. Ko-
keilen ensiksi linssid, joka kohdistaa kaiken huomioni liikkeeseen.
Linssin nimi on Liike.

Koivunlehdet liikkuvat tasossa. Ne myotiilevit hidasta tuulta
kuin hyllyilld. Y18s alas jokainen oksa riippumattomana muiden
puiden muiden oksien keinunnasta. Kaislat taipuvat viisitoista as-
tetta ja nousevat, taipuvat kaksikymmenti astetta ja nousevat. Jo-
kaista liikettd seuraa varjo joitakin kymmenii sentteji tai joitakin
metrejd kauempana. Telttakangas kumpuilee. Tausta on yhtijak-
soista liikettd. Jarven pinta on kimaltelua matalan aallokon kirk-
kaita valoja.

Katson samaa maisemaa ajan nikokulmasta. Linssin nimi on
Ajan jiljet.

Eri-ikdisten puiden rungot seisovat tukevasti. Ne ilmentivit ai-
kaa seitsemin ja kaksikymmentikaksi ja yli viisikymmenti vuotta
kerrallaan. Ajan jilked on sen muistikuvan, joka minulla on sa-
moista puista omassa lapsuudessani, ja maiseman nykyisten pui-
den vilinen erotus. Jos kaataisin kaikki puut, voisin laskea niiden
vuosirenkaat. Voisin katsoa lihavat ja laihat vuodet.

Vedenpinta on laskenut keviain huippuluvuista. Matalaa rantaa
paljastuu aalloista. Kesin mittainen aika nikyy laskeneessa vesira-
jassa. Kaksi kuukautta, ehki, tai enemmin. Kymmenen viikkoa,
kaksitoista viikkoa. Kuusitoista viikkoa. Mitd on kuusitoista viik-
koa vadjadmactomaisti etenevid paivia?

Rakenteissa ja tyokaluissa nikyy kulumaa. Saunarakennuksen
maalikerros lohkeilee eteldseinilld. Portaiden 8o-luvun betonivalos
murenee hiekkaan ja harvaan ruohikkoon. Ajan hammasta. Oli-
siko Ajan hammas hyvi linssi?
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